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Rezumat

Obiective. Criza COVID-19 ne-a schimbat fundamental viata de zi cu zi. Este o boald virala noud, care afecteaza oamenii pentru prima datd, iar vaccinurile
nu suntincd disponibile. Acest virus se raspandeste exponential in functie de regiune. Scopul acestei lucrari consta in estimarea impactului chimic asociat cu
COVID-19 si a masurilor de prevenire sau atenuare a acestora.

Materiale si metode. A fost efectuat un studiu a surselor bibliografice de specialitate din diferite baze de date.

Rezultate si discutii. Cel mai bun mod de prevenire aimbolnavirii este evitarea expunerii la acest virus. In acest context, accentul este pus peimplementarea
masurilor de precautie, cum ar fi un protocol extins de igiena (spre exemplu, spalarea regulatd a mainilor, evitarea interactiunii fata in fatd, etc.), distantarea
sociald si purtarea mdstilor. Igiena mainilor este o parte importantd a raspunsului la aparitia COVID-19. Practicarea igienei mainilor, care include utilizarea
prelucrdrii mainilor cu solutii pe baza de alcool sau a spaldrii mdinilor, este 0 modalitate simpld, dar eficientd, de a preveni raspandirea agentilor patogeni si
ainfectiilor. Utilizarea frecventd, si pe scara largd, a dezinfectantilor duce la expunerea chimica a populatiei. Dezinfectantii sunt substante periculoase si pot
fi toxice dacd ar fi ingerate. Chiar si expunerea externd poate fi periculoasa pentru piele, ochi si sistemul respirator.

Concluzie. Utilizarea necorespunzatoare si nesigura poate duce la efecte toxice la oameni. In articol sunt discutate principalele tipuri de dezinfectanti.
Se recomanda utilizarea numai a produselor biocide aprobate. Practicarea recomandarilor pentru utilizarea corectd a acestor produse chimice garanteaza
sanatatea publica si protectia lucratorilor din domeniul sanatatii.

Cuvinte cheie: dezinfectanti, produs biocid, COVID-19, prevenire, recomandari

Abstract

Objectives. The COVID-19 crisis has fundamentally changed our daily life. Being a new viral disease affecting humans for the first time, vaccines are not yet
available. This virus is spreading exponentially, depending on region. The aim of the study is to estimate the chemical impact associated with COVID-19 and
its prevention or mitigation measures.

Materials and methods. The study of specialized bibliographic sources from different databases was performed.

Results and discussion. The best way to prevent illness is to avoid being exposed to this virus. In this context, the emphasis is on taking precautions, such
as extensive hygiene protocol (e.g., regularly washing of hands, avoidance of face to face interaction, etc.), social distancing, and wearing of masks. Hand
hygiene is an important part of the response to the international emergence of COVID-19. Practicing hand hygiene, which includes the use of alcohol-based
hand rub or handwashing, is a simple, yet effective, way to prevent the spread of pathogens and infections. Frequent, and widespread, use of disinfectants
leads to chemical exposure of the population. Disinfectants are dangerous substances and can be toxic if ingested. Even external exposure can be dangerous
to the skin, eyes and respiratory system.

Conclusion. Frequent and widespread use of disinfectants leads to the population chemical exposure. Inappropriate and unsafe use can lead to toxic effects
in people. The main types of disinfectants are discussed in this article. Only approved biocidal products may be used. Practicing recommendations for the
correct use of these chemical products, guarantees the public health and health care workers protection.

Keywords: disinfectants, biocidal products, COVID-19, prevention, recommendations

Introducere

COVID-19 ne-a schimbat obiceiurile si stilul de viata.
Dezinfectantii, sanitizer™ii pentru mdini, echipamentele de
protectie individuald au devenit atribute ale luptei impotriva
transmiterii virusului [1]. Majoritatea acestor produse contin
substante chimice sau sunt de naturd chimica. Utilizarea
frecventa, si pe scara largd, a dezinfectantilor, produselor de
curatare, precum si aplicarea necontrolatd a altor masuri,
cum ar fi administrarea medicamentelor fard prescriptie, duce
la o crestere a expunerii populatiei la substantele chimice.

Utilizarea necorespunzatoare si nesigurd a dezinfectantilor si
“sanitizer”-ilor poate provoca efecte toxice la om, care pot fi la
tel de periculoase ca virusul insusi. Produsele chimice toxice din
casele noastre ar putea creste amenintarea COVID-19.

Scopul acestei lucréri consta in estimarea impactului chimic
asociat cu COVID-19 si masurilor de prevenire sau atenuare a
acestora.

Material si metode
Afostefectuat un studiua surselor bibliografice de specialitate
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din diferite baze de date. A fost analizate date prezentate la
“webinar” Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) “Chemical
impacts in fighting COVID-19” din 07 Iulie 2020.

Rezultate si discutii

In scopul garantarii sanititii populatiei si pentru a preveni
infectarea cu coronavirus, este indispensabild asigurarea
populatiei cu produse biocide. In Republica Moldova, toate
produsele care prezintd un pericol pentru sdnitatea si viata
omului sunt supuse inregistrarii de stat. Produse biocide
neverificate si neinregistrate de stat creeaza senzatii eronate
privind siguranta si securitatea [2]. In Registrul National
al produselor biodistructive sunt inregistrate 352 denumiri
comerciale ale produselor biocide (actualizat in aprilie 2020).
Principalele tipuri a produselor biocide plasate pe piata, in
Republica Moldova, sunt: Grupa principald 1. Dezinfectanti:
tipul 1 - produse destinate igienei umane; tipul 2 - dezinfectante
si algicide, care nu sunt destinate aplicarii directe la oameni
sau animale; tipul 4 - dezinfectanti pentru suprafetele aflate
in contact cu produsele alimentare sau hrana pentru animale;
tipul 5 — dezinfectanti pentru apa potabild. Grupa principala 3.
Produse de combatere a daundtorilor: tipul 14 - rodenticide,
tipul 18 - insecticide, acaricide si produse pentru combaterea
altor artropode. Numdrul de substante active din compozitia
produselor biodistructive este limitat si include substante active
precum alcooli, clor si compusi de clor, apd oxigenata, acid
peracetic, fenoli, compusi de amoniu cuaternar si betadine.
Un dezinfectant modern trebuie sd corespundd mai multor
cerinte stiintifice de bazd, la fel ca: eficacitate microbiologica;
utilizare sigura, argumentata cu dovezi din studiile toxicologice;
compatibilitatea cu materialele prelucrate; dezinfectantul
trebuie sd obtind efectul dorit la cea mai micd concentratie
posibila, rentabilitate; expunere scurtd; miros; fard pericol de
explozie si inflamabilitate; usor de pregitit, utilizat, eliminat.
Formarea rezistentei la dezinfectanti duce la o problema
grava - posibilitatea contamindrii dezinfectantilor de catre
microorganisme, ca urmare a faptului cd preparatele, in sine,
devin factori de transmitere a infectiei. In timpul pandemiei,
numdrul de cereri a solicitantilor si producétorilor autohtoni
a crescut semnificativ anume pentru inregistrarea produselor
biocide de tip 1.

Impacturile asupra sanatitii ale utilizdrii sporite a
dezinfectantilor, “sanitizer”-ilor si a altor produse chimice
pentru COVID-19, necesiti o atentie specifici. In acest context,
cincizeci si cinci de centre nationale de informare toxicologica,
din Statele Unite (NPDS), ofera, gratuit, 24 de ore consultanta
profesionald si informatii despre managementul medical
cu privire la expunerile la substante chimice, medicamente
si produse biocide. Datele despre apeluri din centrele de
informare sunt incarcate in timp real. In perioada ianuarie-
martie 2020, centrele au primit 45 550 apeluri de expuneri legate
de curitatori (28 158) si dezinfectanti (17 392), reprezentand
cresteri generale de 20,4% si 16,4% in perioada ianuarie-martie
2019 (37 822) si ianuarie-martie 2018 (39 122), respectiv. Desi
datele NPDS nu oferd informatii care arati o legaturd certd intre
expuneri si COVID-19, se pare cd existd o asociere temporard
clara cu utilizarea crescuta a acestor produse [3].

In aspectul global, analiza preliminara a cazurilor de in-
toxicatii, asociate consumului neintentionat si intentionat
de dezinfectanti si alte produse relevante, comportamente
si actiuni nesigure, considerate fals preventive, confirma

Medica
necesitatea de a acorda mai multa atentie masurilor de precau-
tie, pentru a le asigura utilizarea sigurd. Administratia alimen-
telor si a drogurilor din Statele Unite ale Americii (SUA) [4,
6], atentioneazd consumatorii si nu utilizeze dezinfectantii
pentru maini, produsi de o companie mexicand, cu continutul
metanolului - substantd ce are un potential letal, atunci cand
este ingerata sau se absoarbe prin piele. Expunerea la metanol
poate provoca greatd, vomd, dureri de cap, vedere incetosata,
orbire permanentd, convulsii, coma, afectare permanenta
a sistemului nervos central, sau chiar deces. Utilizarea
dezinfectantilor pentru maini cu confinut de metanol provoaca
intoxicatii grave, insa cel mai mare pericol il prezintd metanolul
prin patrunderea in organism pe cale alimentard, inclusiv
accidental - in cazul copiilor sau adolescentilor, care cumpara
bauturi alcoolice contraficute, in care etanolul este inlocuit
cu metanolul. Persoanele care au fost expuse la aceste produse
trebuie sa apeleze, in mod urgent, la asistenta medicald, pentru
a reduce efectele toxice ale metanolului asupra sinatatii. In
corp, metanolul se metabolizeaza pana la acid formic, care este
extrem de toxic pentru celule. Ingerarea a cel putin 2 linguri de
metanol poate provoca decesul unui copil, iar doza de 60-240
mililitri a unui adult.

Pentru a fi etichetat drept dezinfectant pentru maini, pro-
dusul trebuie sa contind alcool - etanol, alcool izopropilic,
izopropanol sau benzalkonium chlorid, in calitate de ingredient
activ.

Conform datelor din Iran, oamenii au ajuns si bea
dezinfectant puternic, inclusiv etanol si metanol industrial,
considerand cé acest lucru va preveni infectarea cu COVID-19
[5]. In literatura de specialitate este descris cazul despre o
organizatie religioasd din Statele Unite, care se numeste ,,Biserica
Genezei pentru Sdndtate si Vindecare”, care a devenit celebra
prin faptul cd pledeazd pentru a bea un produs de inilbitor ca
»leac minune”

Unele masuri extreme, precum stergerea si dezinfectarea
tuturor produselor alimentare si a obiectelor aduse in casd din
afard, si, mai extreme, cum ar fi consumul intens de inélbitor la
produsele alimentare, ar putea fi la fel de periculos ca expunerea
la virusul insusi [4].

Potrivit unui nou raport al Centrelor pentru Controlul si
PrevenireaBolilor (CDC) [3],ar putea exista o crestere dramatica
a otravirilor la nivel national, care se datoreaza unor mésuri de
precautie sporite ,,]la domiciliu”, care implicd dezinfectanti. CDC
sugereazd ca acest lucru s-ar putea datora expunerii mai mari si
prelungite la produsele de curitare utilizate in concentratii mai
mari, pentru a dezinfecta suprafetele si locuintele.

Este necesar de mentionat ca formarea rezistentei la
dezinfectanti duce la o problemd gravdi - posibilitatea
contamindrii dezinfectantilor de citre microorganisme, ca
urmare a faptului cd medicamentele in sine devin factori de
transmitere a infectiei.

Conform raportului [3], apelurile la centrele de combatere
a otravirilor, cu privire la expunerile la solutiile de curétare si
dezinfectanti, au crescut cu 20% in primele trei luni ale anului
2020, comparativ cu aceeasi perioada din 2019. Cea mai mare
crestere a apelurilor a venit la inceputul lunii martie, ceea ce
corespunde momentului in care cazurile de coronavirus au
inceput sa explodeze in Statele Unite. Cel mai mare segment
de apeluri este reprezentat de intoxicatii asociate cu expunerea
la dezinfectanti, care contin inalbitor, precum si cu implicarea
dezinfectantilor de maini. Inalbitorul este periculos daca este
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folosit fard diluare. Solutiile facute prin amestecarea inalbitorului
cu apa necesitd o masurare atentd. Inhalarea produselor de
curatare a reprezentat, de asemenea, o crestere majora [3].

Utilizarea sporita a agentilor de curétare, dezinfectantilor
si “sanitizer’-ilor pentru maini a crescut substantial de la
inceputul lunii martie 2020. Trebuie de mentionat ci curatarea
inseamnd indepédrtarea murddriei, dezinfectarea inseamnd
uciderea microorganismelor. Sapunurile sunt ficute pentru a
indeparta murdaria, dar pot ucide si microorganisme, deoarece
se descompun si distrug membranele externe ale virusului.
Sépunurile si indlbitoarele sunt facute in scopuri diferite si nu
trebuie combinate. Trebuie utilizate separat.

Principalele recomandari de sigurantd impotriva manipu-
larii neadecvate a agentilor dezinfectanti si pentru curatare,
care, de natura chimicd, trebuie tratate cu precautie. Pentru
a reduce utilizarea necorespunzatoare si a preveni riscul
expunerii chimice, utilizatorii ar trebui sa citeasca si sa urmeze

intotdeauna instructiunile de pe eticheta, nu aplicati mai mult
decét este indicat pe etichetd, sa utilizeze pentru diluare doar
apa la temperatura camerei (daca nu este mentionat altfel pe
etichetd), evitati amestecarea mai multor produse chimice
impreuna. Amestecul de substante chimice diferite poate pune
oamenii in pericol. Purtati ochelari pentru protectia ochilor si
manusi pentru piele, asigurati ventilatia adecvata si nu lasati
dezinfectanti si “sanitizer”-ii la indemana copiilor [7-9].

Concluzii

Pot fi utilizate numai produse biocide inregistrate in Agentia
Nationala pentru Sanatate Publicd, care indeplinesc nivelul
stiintific si toate cerintele necesare pentru dezinfectanti si alte
produse biocide.

Utilizarea corectd a produselor biocide garanteaza protectia
sanatétii publice si a personalului medical.
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