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Rezumat

Obiective. Grdsimile solide, obtinute industrial prin procesul de hidrogenare a uleiurilor vegetale, au gdsit o folosire foarte largd in domeniul alimentar.
Totodata, ele au un continut inalt de acizi grasi trans, acestea fiind cunoscute si sub denumirea de “grasimi trans”. Cercetarile din ultima perioada au scos la
iveala actiunea nefastd a acizilor grasi trans asupra sanatatii. Continutul inalt de acizi grasi trans contribuie, in special, la aparitia unor boli netransmisibile.
De aceea, a fost efectuat un studiu bibliografic in vederea elucidarii diverselor efecte malefice ale acizilor grasi trans asupra sanatatii si posibilitatilor de

preventie.

Material si metode. A fost efectuatd o cautare avansata a literaturii de specialitate, folosind motorul de cautare Google Scholar si in bazele de date
PubMed, Research for Life si Medline. Criteriile de selectare a articolelor au inclus problemele de sanatate in conformitate cu cuvintele — cheie acizi grasi

trans, grasimi trans, sanatate, boli netransmisibile.

Rezultate. S-a constatat conexiunea directd a consumului exagerat de acizi grasi trans cu diverse boli netransmisibile. in mare mésura este afectat spectrul
lipidic al sangelui, sistemul circulator, in general, dar si alte sisteme si organe, inclusiv sistemul reproductiv la barbati. Unele forme de cancer, dereglarile
cognitive la persoanele varstnice, influenta nefasta asupra fatului, de asemenea, pot fi cauzate de consumul exagerat de grasimi hidrogenate sau partial

hidrogenate, cu continut inalt de acizi grasi trans.

Concluzie. Se impune necesitatea armonizarii legislatiei nationale cu cea europeand, privind normativele de acizi grasi trans, oficializarii metodelor de
control, a activitatilor comune ale organelor de stat cu reprezentantii industriei alimentare in vederea ameliordrii situatiei pe problema respectiva.

Cuvinte cheie: acizi grasi trans, grasimi trans, sandtate, boli netransmisibile.

Abstract

Objectives. Solid fats, obtained industrially through the process of hydrogenation of vegetable oils, have found a very wide use in the food field. At the
same time, they have a high content of trans fatty acids, these being also known as "trans fats". Recent researches have revealed the adverse effects of trans
fatty acids on health. The high content of trans fatty acids contributes, in particular, to the emergence of non-communicable diseases. That is why it was
conducted a bibliographic study, in order to elucidate the various harmful effects of trans fatty acids on health and its prevention possibilities.

Material and methods. An advanced literature search was performed using the Google Scholar search engine and the PubMed, Research for Life
and Medline databases. The criteria for selecting the items included health issues, according to the keywords trans fatty acids, trans fats, health, non-

communicable diseases.

Results. The direct connection of excessive consumption of trans fatty acids, with various non-communicable diseases, has been found. It largely affects the
lipid spectrum of the blood, the circulatory system, in general, but also other systems and organs, including the reproductive system in men. Some forms of
cancer, cognitive impairment in the elderly, the detrimental effect on the fetus, can also be caused by excessive consumption of hydrogenated or partially

hydrogenated fats high in trans fatty acids.

Conclusion. There is a need to harmonize national legislation with European legislation on trans fatty acids regulations, formalize control methods, joint
activities of state bodies with representatives of the food industry in order to improve the situation on the issue.

Keywords: trans fatty acids, trans fats, health, non-communicable diseases.

Introducere

Folosirea pe larg a grasimilor hidrogenate si partial
hidrogenate, atat in industria alimentara, cat si in alimentatia
publicd, dar si in gospodariile individuale si informatiile tot
mai frecvente despre influenta negativa a acizilor grasi trans
(AGT), care se contin in astfel de grdsimi, trebuie sd pund in
garda atat specialistii din domeniul medicinei, cét si pe cei din
economia nationald. In acest context, un rol deosebit le revine
specialistilor preocupati de preventia urmdrilor nefaste ale
consumului exagerat de AGT. Deja este constatat riscul AGT,

privind aparitia maladiilor aparatului circulator, a unor forme
de cancer, influenta consumului exagerat de citre femeile
gravide asupra dezvoltarii fatului, s. a. [1]. Scopul lucrdrii a fost
de a evidenta rolul acizilor grasi trans in aparitia si dezvoltarea
bolilor netransmisibile.

Material si metode

Pentru realizarea obiectivului trasat, a fost efectuati o
cdutare avansata a literaturii de specialitate folosind motorul de
cautare Google Scholar si in bazele de date PubMed, Research
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for Life si Medline. Criteriile de selectare a articolelor au inclus
problemele de sanatate cauzate de consumul exagerat de grasimi
trans, acizi grasi trans conform cuvintelor cheie: "acizi grasi
trans”, “grdsimi trans’, “sanatate”, “boli netransmisibile”. Pentru
o cdutare mai aprofundaté au fost folosite in calitate de cuvinte
cheie si denumirile concrete ale maladiilor netransmisibile,
impreuna cu notiunile de "acizi grasi trans” si ” grasimi trans’,
cum ar fi, spre exemplu, "acizi grasi trans si maladiile aparatului
circulator” s. a.

Céutarea avansatd in bazele de date au inclus articole cu
text integral, lucrari prezentate la conferinte, scrise in limba
englezd si publicate in acces deschis, in perioada anilor 1990
- 2019 in special, in ultimul deceniu, diferite materiale oficiale
editate de organizatiile internationale si nationale. Dupa analiza
minutioasa a titlurilor au fost incluse doar articole originale, care
contineau informatii relevante despre rolul acizilor nominalizati
din alimente asupra sdnatétii consumatorilor, dar si documente
oficiale cu caracter normativ si recomandari de profilaxie.

Dintr-un total initial de mai mult de 103 de rezultate de
cdutare, au fost selectate 39 de surse bibliografice, ulterior
clasificate conform criteriilor de excludere, specifice obiectivelor
prezentei sinteze, apoi analizate, evaluate si sintetizate.

Rezultate si discutii

Industria alimentard are nevoie, in permanenta, de grasimi,
pentru obtinerea anumitor alimente, dar si pentru diversificarea
produselor pentru consumatori. In a doua jumitate a secolului
trecut, necesarul in grasimi, care posedd un termen de vala-
bilitate mai mare, a fost in crestere. Aceste grasimi s-au dovedit
a fi, in primul rand, margarina, apoi grasimile culinare si
cele de patiserie, pe parcurs apdrand si altele. Fabricate fiind
prin procesul de hidrogenare a uleiurilor vegetale, cand,
prin uleiurile vegetale, in mod fortat, se trece hidrogenul, ele
obtin o consistentd solidd, posedd un termen de valabilitate
mult mai mare, proprietdti organoleptice convenabile, fiind
foarte binevenite pentru producitori atat din punct de vedere
tehnologic, cit si economic. Hidrogenarea sau saturarea
uleiurilor vegetale naturale cu hidrogen are loc la temperaturi
ridicate cu folosirea unor catalizatori (de reguld, nichel). In
rezultat, din materia primd, care este un produs natural (uleiul
vegetal), benefic pentru sanatate in cantitati rationale, se
obtine practic un produs artificial. Astazi, utilizarea grasimilor
hidrogenate este foarte variata. Ele sunt folosite, de exemplu,
la obtinerea diverselor préjituri, torturi, produse de patiserie,
chipsuri, bomboane umplute, dar si cu ciocolata, napolitanelor,
biscuitilor, s. a. [2]. Foarte raspandite si solicitate de citre popu-
latie, mai ales in centrele urbane ale republicii, sunt asa alimente,
care se comercializeaza preponderent in unitétile de alimentatie
rapida cum ar fi pizza, gogosii, pateurile si plicintele, la pre-
gatirea carora sunt folosite grasimile hidrogenate sau partial
hidrogenate [3].

In procesul de hidrogenare a uleiurilor vegetale, acizii grasi,
care sunt parte componentd a tuturor grisimilor, inclusiv a
uleiurilor vegetale, isi schimba pozitia in spatiu din cis in trans.
Aceastd schimbare a pozitiei are loc la circa 30% - 50% de acizi
grasi. La prima vedere, s-ar parea cd aparitia izomerilor trans nu
este ceva esential. Aceasta se explicd si prin faptul ca izomerii
trans pot fi gasiti si in materia priméd de cea mai inaltd calitate.
Astfel, in uleiurile nerafinate, ponderea acestor acizi este pana
la 0,5%, iar in uleiurile rafinate — pand la 1%. In unele studii
mai detaliate s-a precizat continutul mediu de trans-izomeri ai

acizilor grasi in uleiurile vegetale rafinate. Astfel, de exemplu,
continutul total al trans-izomerilor in uleiurile rafinate este,
in medie, in uleiul de floarea soarelui - 0,35%, de soia — 0,8%,
de rapitd - 1,1% [4]. In mod natural AGT sunt prezente in
cantitati destul de mici si in sursele alimentare obtinute de la
rumegatoare, deci in lapte si carne.

Pe parcursul multor ani, specialistii din domeniul medicinei
nu au atras mare atentie la efectul asupra sdnétatii a consumului
exagerat a aceleiasi margarine, care, intr-o perioada indelungata,
avea o mare publicitate, in general, a grasimilor hidrogenate sau
partial hidrogenate. Unele cercetdri privind influenta trans-
izomerilor asupra sdnitatii au fost incepute doar in a doua
jumatate a secolului XX, dar, in special, incepand cu anii 90
cercetdrile, atat pe animale de laborator, cat si pe voluntari, au
scos la iveald diverse efecte negative ale grasimilor trans. Aceste
efecte pot avea loc asupra diferitor categorii de populatie intr-o
masura mai mare sau mai micd, in dependentd de gradul de
rezistentd a organismului, de cantitatea acestor grisimi, ingerate
zilnic, de varsta, prezenta sau absenta altor stiri patologice [5].

Dintre efectele negative, in primul rand trebuie mentionat
efectul AGT asupra aparatului circulator, acesta devenind mai
pronuntat cu vérsta. Diversele cercetari, in special, din ultimele
decenii, au scos la iveald efectul negativ mentionat al grisimilor
trans [6, 7]. Rezultatele cercetdrilor [8] aratd, ca efectul grasimilor
trans, produse industrial, asupra sanatétii inimii este unul clar
nociv, in timp ce pentru stabilirea afectului AGT naturali, cum ar
fi acei de la rumegitoare, sunt necesare cercetari suplimentare.
Uleiurile hidrogenate si partial hidrogenate, cu continut de
AGT, afecteazd nivelul lipidelor serice, metabolismul acizilor
grasi si functia endoteliului. Aportul ridicat de AGT este legat
de cresterea incidentei bolilor cardiovasculare si a mortalitétii,
din cauza bolilor coronariene [9].

In baza a zeci de studii clinice, expertii Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS) [10] au ajuns la concluzia cé riscul sporit, in
primul rand, pentru bolile coronariene, este cauzat de cresterea
in sange a nivelului de colesterol “rau”, deci cu densitatea joasd
(LDL) si foarte joasd (VLDL), scaderea nivelului de colesterol
“bun” cu densitatea inaltd (HDL), a actiunii directe distructive
asupra miocardului. Contribuie la formarea plicilor respective
imbibate cu colesterol pe suprafata vaselor sangvine si faptul cd
AGT provoacd inflamatia si disfunctia endoteliului. Pe langa
aceasta, grasimile trans influenteaza si coagularea sangelui.

In zeci de studii clinice pe voluntari, pe termene scurte (pana
la 36 de sdptimani), s-au depistat modificari ale compozitiei
lipidelor sangelui in rezultatul consumului de grisimi trans.
Tulburarile in metabolismul lipidelor sunt considerate unul
dintre principalii factori, care provoacé ateroscleroza. Dereglarea
raportului dintre LDL/HDL - colesterol, un indicator important
al riscului de boala coronariana, sporeste din cauza grisimilor
trans de aproximativ doud si mai multe ori, decat din cauza
grisimilor saturate [11]. In plus, grisimile trans sporesc nivelul
trigliceridelor din sdnge [12], a lipoproteinelor aterogene [11],
concentratia particulelor mici de lipoproteine cu densitate mica
[13]. Fiecare dintre aceste modificari ale parametrilor lipidici
creste riscul maladiilor cardiace, cauzate de afectarea vaselor
coronariene pana la infarctul miocardic.

Efectele nocive ale grasimilor trans sunt cauzate nu numai
de modificirile compozitiei lipidelor din sdnge [7]. Grasimile
trans provoacd procese inflamatorii in organism. Acest lucru
este demonstrat de o crestere a nivelului de proteina reactiva
C, interleukinei-6 si a altor indicatori biochimici [14, 15,
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16]. AGT afecteazd si functia endoteliului vaselor sangvine,
acestea prezentind reactii biochimice, care regleaza contractia
si extinderea vaselor pentru furnizarea adecvata de singe
tesuturilor. Efectul respectiv a fost demonstrat prin biomarkeri
[14] si masurari directe ale fluxului de sange in artera brahiald
[17]. In baza unei analize a datelor monitorizirii consumului
de margarina de cétre 85 095 asistenti medicali, pe parcursul
a 10 ani, s-a constatat, ca printre cei care au consumat multd
margarind au fost de circa 1,5 ori mai multe cazuri de infarct
miocardic, decat printre cei, care au consumat-o putin [18].
Intr-un alt studiu, efectuat ulterior, s-a precizat, ci inlocuirea
carbohidratilor cu grdsimi trans, in cantitate de 2% din
aportul caloric zilnic, creste riscul bolilor coronariene cu 24%,
iar inlocuirea untului sau a grasimilor animale cu grasimi
hidrogenate, in cantitate de 8% din valoarea energeticd a ratiei
alimentare zilnice, creste riscul bolilor coronariene cu 6-10%
[19].

Majoritatea efectelor negative ale grasimilor trans asupra
organismului sunt comune pentru populatia de diferite varste
si sexe. Totusi, existd si anumite efecte specifice in dependenta
de sex sau unele stari patologice. Spre exemplu, persoanele
tinere, fard familie, deseori se alimenteaza in diverse unitati de
alimentatie rapida cu pizza, pateuri, gogoase, plicinte, snack-
uri, cartofi fri, care au un continut inalt de grasimi trans.

In privinta bérbatilor, poate fi mentionat efectul specific,
cauzat de influenta grasimilor trans asupra sanatatii repro-
ductive. Inci in a doua jumitate a secolului trecut, intr-un
studiu efectuat pe animale de laborator (sobolani), s-a depistat
influenta negativa asupra gonadelor si spermatogenezei [20]. In
scopul aprecierii influentei grasimilor trans asupra sistemului
reproductiv al bérbatilor, relativ recent, au fost efectuate studii
si pe voluntari. Astfel, intr-un studiu, efectuat in Spania [21],
in care au fost implicati barbati tineri, s-a demonstrat ca intre
consumul de grasimi trans si cantitatea de sperma exista o relatie
invers proportionald. In alt studiu, efectuat tot pe tineri spanioli,
s-a constatat cu exactitate, prin analize de laborator, ¢ consumul
grasimilor trans micsoreaza concentratia testosteronului [22].

In rezultatul studierii alimentatiei a 1369 de femei gravide,
s-a constatat cd consumul de AGT in al doilea trimestru al
perioadei de sarcina este asociat cu 0 masa corporald mai inalta
la nastere a sugarilor ndscuti in termen [23]. Studiile efectuate
in perioada de sarcina au demonstrat posibilitatea transferului
AGT la fat, prin placentd [24, 25]. Mai mult ca atat, AGT pot
bloca desaturarea acidului a-linolenic in acid docosahexaenoic
si a acidului linoleic in acid arahidonic, influentind astfel
cresterea fetald [26]. In experimentele pe soareci [27] s-a
constatat ca aportul matern de grasimi trans afecteazi sdnétatea
descendentilor prin compromiterea bioenergeticii mitocon-
driale si a metabolismului lipidic din ficat. In alte experimente
[28] pe soareci s-a constatat ca consumul matern de AGT in
timpul sarcinii si aldptdrii poate declansa procese inflamatorii
in creierul urmasilor la varsta adulta.

Continutul exagerat de AGT, dar si de acizi grasi saturati,
in alimentele consumate zilnic, de catre persoanele varstnice,
poate prezenta un risc privind aparitia tulburérilor cognitive
[26]. Intr-un studiu de cohortd [25], care a inclus 87 025 de
femei aflate in postmenopauza, s-a constatat ca un aport mai
mare de grisimi trans a fost asociat cu accidentul vascular
cerebral ischemic independent de stilul de viata.

A fost stabilitd legitura directd intre cantitatea AGT si
cancerul faringelui, esofagului, ovarian, in timp ce asocierea
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cu cancerul pancreatic a fost nesemnificativd, iar rezultatele
privind legatura dintre AGT si cancerul colorectal si de prostata
au fost contradictorii [12, 14, 29, 30].

Dupi cum se stie, in faza de metabolizare a noxelor, deci in
prima faza a procesului de detoxifiere a acestora in organismul
uman, un rol important il joacd sistemul de monooxigenaze.
Dacd ludm in considerare faptul ca, in diverse ramuri ale
industriei, muncitorii barbati mai des sunt angajati in sectoarele
cu nocivitati, atunci trebuie de amintit si faptul cd grasimile
trans influenteazd negativ citocromoxidazele, care prezintd
o parte componenta a sistemului mentionat si, in felul acesta,
impiedicd eliminarea poluantilor din organism. Dat fiind
faptul cé structura grasimilor trans nu este una naturala, are
loc si o blocare partiald a metabolismului, agravand si mai
mult mecanismul de eliminare a noxelor. Dacd se mai i-a in
considerare si faptul ca si imunitatea organismului este afectata
de aceleiasi AGT, atunci starea de sandtate a muncitorilor, care
activeaza in conditii ocupationale nocive, poate fi si mai grava.
Cu atat mai mult ¢, conform unor date, trans-izomerii acizilor
grasi se gasesc in tesutul adipos al multor organe din organismul
uman, in medie, in 2 - 3% [31].

Sunt cunoscute, dar pana cand mai putin studiate, si alte
actiuni nocive ale aportului sporit de AGT asupra sanatétii, cum
ar fl deteriorarea metabolismului prostaglandinelor, deteriorarea
functiei ficatului, partial a sistemului nervos central, s. a. Datele
privind legitura dintre consumul sporit de AGT si instalarea
diabetului zaharat de tip II sunt contradictorii [32, 33]. Autorii
considerd, insa, cd, deoarece exista suspiciuni in acest sens, se
impune necesitatea unor cercetari suplimentare.

Intr-un studiu [3] de analizi a probelor de alimente prelevate
in municipiul Chisinau (cercetarea probelor a fost efectuata in
Institutul de Sanatate Publica din Portugalia), s-au evidentiat
cantitéti sporite de AGT. Astfel, dintre alimentele comercializate
in stradd, un continut mediu mai inalt de AGT pe portie a fost
stabilit in probele de chifle (in medie - 1,45 g) si placinte (in
medie - 1,01 si 1,28 g, in dependentd de felul acestora), datele
obtinute corespunzand cu 65,3%, 57,9% si 45,6% din aportul
zilnic maxim recomandat de AGT (2000 kcal pentru un adult
de varsta medie). In produsele alimentare din supermarketuri,
continutul mediu de AGT pe portie a fost cel mai mare: in
napolitane (2,55 g), produse de patiserie sdrate (0,99 g) si
prajituri (0,96 g), corespunzand la 114,8%, 44,7% si 43,2% din
aportul zilnic maxim recomandat pentru un adult de varsta
medie, respectiv. In probele de alimente din magazinele de tip
fast-food, cel mai mare continut mediu de AGT pe portie a fost
gésit in hamburgeri (0,64 g), ceea ce corespunde la 29,0% din
consumul maxim recomandat zilnic de AGT.

In baza cercetarilor acumulate, specialistii din domeniu au
cazut de acord ca grasimile hidrogenate, cu continut inalt de
izomeri trans, fiind create artificial, nu pot fi considerate parte
necesara a ratiei alimentare zilnice, cu atdt mai mult ca au fost
stabilite diverse efecte nocive asupra sanatitii omului. De acea
OMS, in anul 2009, a recomandat ca grasimile cu continut inalt
de izomeri trans sa fie considerate periculoase pentru sinatate,
urmand a fi eliminate din alimente [10]. In Planurile de Actiuni
in Domeniul Alimentelor si Nutritiei pentru Europa, OMS a
recomandat ca ponderea grasimilor trans, in valoarea energetica
a ratiei zilnice alimentare, sd nu depédseascd 1%. Este interesant
cd in unele tari europene, in rezultatul eforturilor comune ale
autoritétilor centrale, autoritatilor medicale, cercetitorilor si
industriei alimentare, s-a obtinut un anumit succes in acest sens.
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Astfel, inca in 2009, Finlanda si Norvegia au reusit si reduca
consumul de grasimi transla 0,5 - 0,8% din valoarea energeticd a
ratiei alimentare zilnice [34]. In sprijinul recomandrilor OMS,
Comisia Europeana a aprobat un Regulament in conformitate
cu care, in alimentele procesate, continutul grasimilor trans
in 100 g de grasimi ale alimentului nu trebuie sa depaseasca 2
grame [35, 36].

Danemarca a fost prima tard care a introdus o lege privind
limita continutului de AGT in produsele alimentare, actiune
care a condus la scdderea mortalitdtii prin boli cardiovasculare
[9]. Dovezile actuale [37] aratd cd ratiile alimentare zilnice
bogate in grasimi trans cresc riscul bolilor de inima cu 21%
si riscul de deces cu 28%. Fiecare 2% suplimentare ale valorii
energetice a ratiei alimentare zilnice, furnizate de AGT, sporesc
riscul maladiilor cardiovasculare, a accidentelor vasculare
cerebrale, dar si riscul mortalitatii, cu circa 25% sau, cu alte
cuvinte, fiecare gram suplimentar de AGT, consumat zilnic,
sporesc riscul aparitiei maladiilor cardiovasculare cu 5% [29].
Este necesard o mai mare transparentd in etichetare si/sau
educatie activa a consumatorilor, pentru a reduce riscurile
cardiovasculare asociate cu grisimile trans [38]. Limitarea
legislativa a continutului de AGT a fost solutia optima, atét in
privinta profilaxiei bolilor cardiovasculare, cat si in privinta
diminudrii costurilor asociate asistentei medicale publice. O
mare importanta in prevenirea consumului exagerat de grasimi
trans le au masurile de promovare a sinititii. In acest context
poate fi mentionat faptul ca, in Republica Moldova, sub egida
Ministerului Sandtatii, Muncii si Protectiei Sociale, incepand
cu 11.06.2020, in cadrul Proiectului Moldo - Elvetian ”Viata
Sénatoasa. Reducerea poverii bolilor netransmisibile”, a fost
lansatd campania de promovare a sanatitii cu denumirea "Alege
ce mananci” [39]. Aceastd campanie este prima campanie

special dedicata problemei consumului de grasimi trans in
republica noastrd. Prevenirea consumului exagerat de grasimi
trans cere anumite eforturi, dar este posibild si, in mare masura,
depinde de fiecare consumator. Asa, pand la schimbarea
tehnologiilor, care ar respecta cerintele europene mentionate,
poate fi recomandata reducerea drasticd sau chiar excluderea
margarinei din alimentatie. Altd masurd de preventie, care,
in acest caz, este adresatd mai mult barbatilor tineri, ar fi
micsorarea la maxim alimentarea in obiectivele de alimentatie
rapidi. Nu este recomandatd procurarea sistematica, in
obiectivele de comert, a astfel de alimente cum ar fi: parjoale,
biftecuri, rulada din carne, pui prajit pane, betisoare din peste.
Poate fi beneficd pentru sidnatate micsorarea consumului de
maionezd, ketchup si inlocuirea cu alimente aseménatoare,
pregitite in conditii casnice cu smantand, frisca. Este important
de studiat declaratiile nutritionale de pe etichetele produselor
alimentare, obtinute industrial, in cazul procurdrii lor in
magazinele alimentare. In pofida faptului, c pe etichete nu sunt
indicate cantitétile de grasimi trans, totusi, dacd producétorii
autohtoni respectd legislatia in vigoare, consumatorul va fi
informat despre prezenta lor. Asa, in conformitate cu Legea
nr.279 din 15.12.2017 privind informarea consumatorului cu
privire la produsele alimentare, expresia ,total hidrogenat” sau
»partial hidrogenat”, dupa caz, trebuie si insoteascd indicarea
unei grasimi vegetale hidrogenate sau a unui ulei hidrogenat.

Concluzie

Situatia actuald impune necesitatea armonizarii legislatiei
nationale cu cea europeand, privind normativele AGT,
oficializarii metodelor de control, activititilor comune ale
organelor de stat cu reprezentantii industriei alimentare, in
vederea ameliorarii situatiei pe problema respectiva.
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