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Summary

Lead content in the environment and
possible impact on public health in
Moldova

The article is a review of the scientific
literature data on the content of lead com-
pounds in the environmental factors (soil,
water, air) and biological substrates. The
estimation of provided information shows
that the national normative and methodi-
cal acts, as the scientific literature lacks
data on comprehensive assessment of envi-
ronmental and human biological substares
pollution with lead compounds, as well as
preventive measures to reduce the impact
of heavy metals on human health. At the
same time there are multiple premises
regarding the presence of extensive areas
with high lead content in the soil, which
presents hazard for human health.
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Introducere

Sanatatea omului si siguranta chimica a factorilor de mediu
trebuie sa reprezinte elemente-cheie in dezvoltarea socioecono-
mica a fiecdrui stat. Cercetdrile efectuate in acest domeniu denotd
un impact pronuntat al poluantilor de mediu asupra sanatatii
populatiei [20].

Plumbul se considera unul dintre cei mai semnificativi
poluanti, fapt datorat toxicitatii exprimate si pozitiei lui de lider
printre poluantii ecotoxicologici. Odata cu dezvoltarea intensd a
sectoarelor industrial si agricol, cu cresterea numarului de unitati
de transport si al gospodariilor comunale, factorii de mediu (ae-
rul atmosferic si solul) sunt sub influenta continua a poluarii cu
substante nocive, printre care si metale grele [44]. Astfel, incarca-
tura actuald a plumbului din factorii de mediu este conditionata
de activitatile antropogene din deceniile precedente.

Concomitent cuacumularea plumbuluiin obiectele mediului
inconjurator si eventuala posibilitate de incorporare a acestuia in
organismul uman, seinduc dereglari ale sanatatii populatiei, in spe-
cial la copii si persoanele care vin in contact cu poluantul [18, 19].
Din aceste considerente, reducerea nivelului de poluare cu plumb
in sectoarele industriale si de mediu trebuie sa figureze printre
sarcinile de baza ale politicii socioeconomice si de sanatate.

Cu toate acestea, problema poluarii mediului inconjurator
cu metale grele este axatd insa doar pe regiunile industriale, iar
cercetarile in domeniul poluarii factorilor de mediu cu plumb in
activitatea de supraveghere de stat a sanatatii publice poartd ca-
racter mai multinformational si de documentare. Nu se iauin calcul
cantitatile semnificative de plumb care au fost utilizte in trecut in
constructii, transport si in alte ramuri ale economiei nationale.

Plumbul este un element persistent de mediu si continua
sa prezinte pericol pentru sandtatea populatiei. De aceea, studiul
preconizat are o semnificatie deosebitd in conditiile morbiditatii
sporite prin boli netransmisibile si se inscrie pe deplin in sarcinile si
strategiile nationale de sanatate publica pentru urmatoarii ani.

Scopul lucrarii consta in evaluarea igienica a continutului
de plumb in factorii de mediu din Republica Moldova, estimarea
poverii asupra organismului uman si elaborarea masurilor orien-
tate spre minimalizarea impactului nefast al compusilor acestui
element asupra sanatatii populatiei.

Materiale si metode

A fost utilizata metoda de analiza a surselor bibliografice,
cu selectarea bibliografiei la tema datd, evidentierea experientei
tarilor si organismelor internationale in domeniul poludrii facto-
rilor de mediu cu compusi ai plumbului.

Rezultate si discutii

Particularitatile fizico-chimice ale plumbului. Plum-
bul este elementul chimic cu numarul 82 din tabelul periodic
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al elementelor, numarul CAS (Chemical Abstracts
Service) a lui fiind 7439-92-1. Este un metal greu, cu
un aspect albastrui-alb, masa atomica si cea molara
fiind 207,2 p si 18,26x10-6 m3/mol respectiv. Plumbul
are o structura cristalind cubica, stare de agregare
solida, densitate si duritate foarte mari [51].

Continutul de plumb in scoarta PAmantului este
repartizat neuniform, iar in solurile spatiului dintre
raurile Nistru si Prut el este prezent doar ca microe-
lement. Din punctul de vedere al impactului asupra
biotei, plumbul se manifesta ca element toxic. Oxidul
de plumb (Il) exista in doua forme cristaline, in apa
se dizolva prost, adesea se utilizeaza la fabricarea
vopselelor protectoare (miniu, litargd). Plumbul
bivalent formeaza compusi destul de rezistenti cu
sulful. Astfel, cu hidrogenul sulfurat formeaza PbS
(sulfura de plumb sau ,galena”), care nu se dizolva
in surplusul de alcaline [42, 43].

De asemenea, placutele de plumb se utilizeaza
la fabricarea acumulatoarelor pentru automobile. in
trecut, plumbul era folosit la fabricarea tuburilor pen-
tru alimentarea cu apa potabila, lucru grav, datorat
toxicitatii ridicate. Sarurile de plumb se utilizeaza rar
in economie, exceptie facand folosirea lor in labora-
toare de microbiologie la producerea unor medii de
cultura (geloza cu plumb).

Continutul plumbului in factorii de mediu.
Continutul compusilor de plumb in factorii de mediu
este un indicator al gradului de periculozitate si face
parte din topul primelor 10 substante chimice peri-
culoase. Conform publicatiilor OMS, nivelul mediu de
plumbin aerul din regiunile neurbane este maijos de
0,15 pug/m3.1n urbe, concentratia plumbului in aerul
atmosferic este cuprins intre 0,15 i 0,5 ug/m3in [16,
29]. Unul din Ghidurile privind calitatea aerului pen-
tru Europa, publicate de OMS, include prevederea ca
continutul mediu de plumb recomandat pe termen
lung nu trebuie sa depaseasca 0,5-1,0 ug lam3, aceast
nivel asigurand protectia sanatatii populatiei.

in una dintre publicatiile OMS este prezentat
studiul realizat de un grup de autori care au inves-
tigat apa potabila din reteaua de comert, in care se
recomanda ca nivelul plumbului in apa potabila sa
nu depaseasca 0,01 mg/I[8].1n ce priveste Republica
Moldova, pana in prezent nu dispunem de un do-
cument national oficial prin care se reglementeaza
continutul plumbuluiin factorii de mediu (alimente,
aer, sol, apa etc.).

In literatura de specialitate si in studiile
savantilor din Republica Moldova sunt descrise ca
surse de poluare cu plumb tevile din sistemele de
asigurare cu apa, emisiile transportului auto (etilul
de plumb), descarcarile de precipitatii, deseurile
electronice, vasele din lut si ceramice, produsele de
uz fitosanitar si fertilizantii, vopselele si produsele
cosmetice etc. [11, 17, 46]. Au fost stabilite urma-
toarele legitati: odata cu cresterea numarului de
unitati auto, a sporit si continutul de plumb si de alti
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compusi chimici toxici in aerul atmosferic din mun.
Chisinau [17].

A fost demonstrat faptul ca, in medie, anual,
fiecare o mie de unitati de transport eliminau in aerul
atmosferic 3 kg plumb [48]. Mai pronuntat poluarea
aerului atmosferic se producea in perioada de iarna
- primavara, in special in luna mai [49].

Degajdrile sumare ale substantelor nocive in
aerul atmosferic din urbe de la sursele stationare si
transportul auto, pe peroada 1985-1990, au consti-
tuit 135 mii tone anual. Printre cei mai importanti
poluanti se afla si plumbul [9, 44]. Studiul din aceeasi
perioada denota un grad sporit de poluare a facto-
rilor de mediu (aerul atmosferic, sol, apa, produse
alimentare) cu plumb. Praful de pe suprafata zapezii
continea concentratii de plumb la nivel de 1642 mg/
kg, iar concentratiile de plumb in aerul atmosferic
depaseau CMA de 10 ori. Investigatiile au dovedit
ca in or. Chisinau existau 3 zone intens poluate cu
plumb: bd. Stefan cel Mare si Sfant, str. Calea Orheiu-
lui si bd. Dacia [44, 49].

Conform datelor din literatura de specialitate,
plumbul este atribuit clasei | de pericol, CMA unica
in aerul atmosferic constituie 0,001 mg/m3 si cea
medie - 0,003 mg/m?3 [38].

in scopul evaluarii gradului de poluare, solurile
din ariile urbane in Republica Moldova au fost prima
datd cercetate la sfarsitul anilor ‘80 si inceputul anilor
'90 ai secolului trecut [17, 33, 44, 48, 49]. Cercetarile
efectuate in trecut indica faptul ca unul dintre cei
mai periculosi poluanti ai solului in or. Chisinau a
fost plumbul. Evaluarea poludrii cu acest element a
avut loc prin doua cai: nivelul plumbului in sol (32
mg/kg) si continutul de plumb in sol (250 mg/kg),
unde s-au urmadrit depasiri ale continutului acestuia
in aerul atmosferic (0,3 mg/m3).

O mare parte din teritoriile orasului se
caracterizeaza prin sol cu un continut al compusilor
plumbului de la 50 pana la 200 mg/kg, adica de
1,5-6,25 ori mai mari decat normativele admise,
ceea ce arata ca concentratiile de plumb in aerul
atmosferic sunt mai mari de 0,3 mg/m3[26, 49]. A
fost stabilit un continut sporit de plumb si in solul
suburbiilor Chisinaului, in sectorul Centru al capitalei
(800 mg/kq), strazile Tighina, G. Banulescu-Bodoni,
D. Cantemir. In aceste sectoare ale mun. Chisindu
concentratiile de plumb depasesc CMA de 3 ori. De
asemenea, a fost investigat solul din preajma a 80 de
institutii pentru copii si adolescenti (crese-gradinite,
scoli). Rezultatele indica faptul ca in 60% din institutii
solul nu este poluat, in 24% nivelul poluarii este
moderat periculos, in 10% — periculos, iar intr-o
institutie nivelul poluarii solului cu plumb a atins un
nivel foarte inalt [26, 49].

Poluarea cu plumb a solului din urbe are loc si
prin sedimentarea acestui element cu depunerile
atmosferice. In or. Chisinau, zdpada contine cantitai
foarte inalte de plumb - pana la 1642 mg/kg.




Totodata, a fost stabilit ca in capitala concentratiile
de plumb suntde 10 ori maiinalte decat normativele
igienice adoptate in perioada sovietica [17, 31, 34,
44]. Suprafata totala a solului din or. Chisindu cu cea
mai intensa poluare constituie cca 18% din intreg
teritoriul orasului. Totodatad, un teritoriu cu cea mai
extinsa suprafata de poluare a solului il constituie
spatiile din stanga raului Bac, unde s-a depistat o
poludre intensa prin plumb a solului, concentratia
lui constituind 10 mg/kg [49].

in centrul urbei, poluarea cu plumb a so-
lului trebuie sa fie evaluata ca criticd, deoarece
concentratia depaseste de 3 ori limita admisa. In cele
mai multe cazuri, zonele solului poluate cu plumb se
extind pe o suprafata de mai mult de 100 m, la fel si
teritoriile ce indica o incarcatura a plumbului cauzata
de gazele de esapament ale unitatilor de transport
sau de la statiile fixe de poluare a aerului atmosferic.
Toate aceastea impun necesitatea de a monitoriza
starea de sanatate a populatiei din aceste zone, in
special a copiilor [44, 48].

in solurile din or. Chisinau continutul mediu de
plumb este de 28,88 mg/kg, variatia continuturilor
remarca depasiri in 74% din probele analizate.
Distributia parametrilor statistici ai plumbului in
zonele functionale ale or. Chisindu reprezinta 25-
30 mg/kg, depasind astfel normativele igienice
admise [26].

Conform planului sau de activitate, Serviciul
Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice al Republicii
Moldova monitorizeaza permanent calitatea solului
in diferite localitati. Pe parcursul anului 2012 au fost
prelevate si investigate 759 de probe de sol la indi-
catorii chimici (Pb, Cu, Zn etc.). Conform evaluarilor
efectuate, in anul 2012 solul a fost influentat de
poluari intense. Zonele cele mai contaminate sunt
cele rezidentiale, unde e stabilita necorespunderea
a 17,9% de probe (13,3% in a. 2010), teritoriile
institutiilor pentru copii cu 7,3% si terenurile de joaca
pentru copii cu 30,2% [22-25].

Metalele grele ajung in sol prin interme-
diul poluarii aerului atmosferic, apoi prin ape
acesti compusi nimeresc in vegetatii, dupa care se
acumuleaza in organismele animalelor si oamenilor.
Astfel, monitorizarea metalelor grele este definita ca
o activitate integrata de evaluare a concentratiilor
lor in raport cu starea de sandtate a omului de catre
Departamentul de Monitorizare a Calitatii Mediului
din cadrul Serviciului Hidrometeorologic de Stat
[3-6]. In anul 2012 s-au efectuat analize privind
continutul de metale grele (compusii hidrosolubili)
in probele de sol din campurile agricole. Analizand
datele obtinute, se observa ca continutul de plumb
in solurile colectate variaza foarte larg — de la un nivel
neapreciabil pana la 23,4 mg/kg [3-6].

Continutul de plumbin sol provine din emisiile
mijloacelor de transport, materialele de constructie
(material de finisare), namolurile apelor uzate, de-
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seuri, preparatele de uz fitosanitar si fertilizanti etc.
La evaluarea rezultatelor investigatiilor efectuate in
zonele industriale cu potential de poluare a solului
au fost stabilite depasiri ale continutului de plumb
fn anumite zone ale tarii, si anume: or. Balti (Knauf-
gips) - 30,9 mg/kg; or. Rezina (vecinatatea Uzinei de
ciment) — 32,6 mg/kg; or. Chisinau (vecinatatea S.A.
CTC-Tutun) — 46,1 mg/kg; or. Ungheni (vecinatatea
Fabricii Covoare) — 46,0 mg/kg; or. Cahul (vecinatatea
Uzinei de beton armat) - 74,9 mg/kg [15].1n etapa de
studiere a continutului de plumb in solul din parcu-
rile mun. Chisindu s-au inregistrat depasiri ale CMA
in probele prelevate din Parcul Silvic Valea Gastelor,
maxima atingand 39,53 mg/kg (1,23 CMA).

Continutul de plumbin sedimentele lacurilor de
acumulare si in sedimentele raurilor Republicii Mol-
dova constituie 0,40 mg/kg (r. Prut, s. Sirduti) si 19,65
mg/kg (r. Bac, s. Gura Bacului). Dinamica continutului
de plumb total in probele prelevate din sediment
demonstreaza ca depadsiri ale CMA nu s-au depistat.
In ce priveste continutul de plumb in precipitatiile
atmosferice, numarul de obsrvatii este mai redus.
Se observa o majorare a valorilor concentratiilor
pentru continutul de plumb de la 4,27 pg/l panadla
5,19 ug/l (statia Leova) side la 2,39 ug/l pandla 6,38
pg/l (statia Chisinau) [15, 16].

Conform datelor aduse de N. Marlean si altii
(1992), nivelul plumbului in sursele subterane a
constituit 0,25 mg/l [46, 47]. CMA a plumbului in
apele de suprafata pentru tarile Uniunii Europene
constituie 0,5 mg/m?, in Federatia Rusa - 0,03 mg/
m3[7, 30].

Totodatd, un grup de cercetatori a investigat
probele vegetale prelevate din zona industriala
a orasului Chisindu si s-a observat poluarea in
partea de sud-est. A fost demonstrat faptul ca in
vecinatatea magistralelor auto solul este poluat cu
concentratii de plumb de la 60 pana la 100 mg/kg,
iar in fasia de 40 m in lungul traseului auto aceasta
concentratie se reduce pina la 40-20 mg/kg, fapt care
dovedeste ca transportul auto este sursa principala a
poludrii. Pe strazile unde sunt plantatii multianuale,
concentratiile de plumb in solul colectat este mai
mare decat unde sunt culturi anuale. Astfel, pe str.
G.Banulescu-Bodoni, concentratia de plumbin solul
colectat este de 100 mg/kg. La fel, s-a demonstrat ca
din toate tipurile de copaci, copacul de tei absoarbe
cel mai mult compusii plumbului [48, 49].

Informatiile expuse mai sus dovedesc faptul
ca majoritatea cercetarilor continutului de plumb
in Republica Moldova au fost efectuate la sfarsitul
secolului trecut. Continutul mediu al plumbului era
marit in aria orasului Chisindu, ceea ce denota o
poluare esentiala a solurilor urbane. Prezenta valo-
rilor crescute ale compusilor plumbuluiin sol indica
necesitatea interzicerii cultivarii legumelor, mai ales
a raddcinoaselor, in aceste zone [11, 17, 43].

in scopul estimarii nivelului de poluare a facto-
rilor de mediu prin compusii plumbului, comparatia




a fost efectuata cu normativele de referinta din
Federatia Rusa [37, 38, 39].

Tabelul 1
Suportul metodico-legal al continutului admis de plumb in
factorii de mediu

Tara Factorul de Norma Sursa de literaturd
mediu adoptatd

Federatia )

B Apa potabila | 0,01 mg/l | 'H2.1.5.1315-03
Rusa (37)
Federatia )

B Aer atmosferic | 0,001 mg/kg | T'H 2.1.6.1338-03
Rusa (38)
Federatia

B Sol 6,0 mg/kg | TH 2.1.7.2041-06
Rusa (39)

Continutul plumbului in substraturile bio-
logice. lonii de Pb** formeaza legaturi puternice cu
grupele de substante organice, blocand fermentii
sulfhidrici. Oxizii de plumb formeaza legaturi sta-
bile si cu grupurile carboxile. Destul de stabili sunt
compusii plumbului cu nucleotidele. In conditii
fiziologice predomina forma ionului hidratat al Pb?*
la pH<6, 0 (in stomac) si hidroxid hidratat Pb (OH),
la pH > 6, 0 [42, 43]. Proprietatile enumerate stau
la baza actiunii toxice a compusilor de plumb. De
mentionat este si faptul ca plumbul mai are si pro-
prietatea de bioacumulare in organismele si plantele
acvatice.

Persistenta plumbului in factorii de mediu,
precum si toxicitatea lui pronuntata datorita actiunii
specifice si acumularii in substratele biologice,
determina o periculozitate sporitd a acestui poluant
pentru om si reprezentantii lumii animale. n raport
cu varsta, cei mai afectati sunt copiii, prin aceasta
fiind pusa in pericol sandtatea viitoarelor generatii.
Astfel, plumbul este considerat poluantul numarul
unu din grupa oligomineralelor xenobiotice. Aceasta
a atras atentia organismelor internationale de cel
mai inalt nivel.

Organizatia pentru Dezvoltare Socioeconomica
(OECD), impreuna cu Uniunea Europeana, au analizat
situatia si au ajuns la concluzia ca este necesar de a
intreprinde masuri complexe in domeniul protectiei
sanatatii, mai intai de toate a generatiei tinere. in
acest scop a fost inaintata propunerea de a stabili
o limitd maximala a plumbului in sange, la nivel
de 10 pg/dl. Astfel, tarile vor lua masurile necesare
pentru a determina un mecanism de asigurare a
pragului biologic cu scopul de a stabili nivelul ris-
cului populatiei de intoxicare cu plumb [1, 2, 12].
Mecanismul mentionat sub forma de biomonitoring
permite evaluarea acumularii plumbului in substra-
turile biologice. Astfel, daca compusii de plumb se
regasesc in probele de sange, atunci este vorba des-
pre o expunere recentd, in dinti —expunere de lunga
durata, in oase — acumularea plumbului in perioada
fetald, in par — indicator de expunere [13].

Un grup de cercetatori care au studiat polua-
rea factorilor de mediu cu plumb (aerul atmosferic,
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zdpada, solul) si starea de sanatate a populatiei, a
constatat cd exista o corelatie directd intre nivelul de
poluare cu plumb a aerului atmosferic si continutul
de plumb in sangele copiilor care locuiesc in diferi-
te microraioare ale urbelor. La acesti copii au fost
identificate diverse deregldri neurologice. Nivelul
mediu de plumb in sangele copiilor a constituit
16,54+9,5 pg/dl, ceea ce este mai multin comparatie
cu normele acceptate (<10 pg/dl) [34, 41].

Asemenea studii au fost efectuate si in trei
zone ale or. Chisindu. Cea mai sporita concentratie a
plumbului la copii erain zona industriala siin zona de
transport [9] a orasului. Ulterior, in or. Chisinau si intr-
un raion rural a fost efectuat un studiu al nivelului
concentratiei de plumb in mediile biologice ale omu-
luiin raport cu continutul de plumb in factorii de me-
diu: aer atmosferic si sol. Prin intermediul corelatiei si
regresiei a fost demonstrat faptul ca existd o stransa
legatura intre nivelul plumbuluiin sol, aer siin urina
la copii. Astfel, plumbul este un marker specific al
indicatorilor biochimici din substraturile biologice,
care are capacitatea de bioacumulare si dispersare
lentd in mediu [7, 9, 471.

Recomandarile OMS privind normele
continutului de plumb in substraturile biologice
sunt reprezentate in tabelul 2 [36].

Tabelul 2
Normele continutului de plumb in substraturile biologice
Substratul biologic | Maturi (grupa de risc) Copii
in sange 40 pg/dl 10 pg/dl
in par > 70 pg/g 8-9 ng/g
In tesuturi dure 13,1 pgl/g 13,1 pg/g

In cazul cresterii concentratiei de plumb in
sange la copii, se reduce indicele intelectualitatii (1Q),
capacitatea de insusire a cunostintelor noi, apar de-
reglari de comportament. Una dintre recomandarile
OMS este cd laincorporarea plumbuluiin organismul
uman, acesta nu trebuie sa depdaseasca nivelul de 2,4
pg/zi la adulti si 0,6 pg/zi la copii [36].

Impactul plumbului asupra sandtatii. inca
din timpurile stravechi se cunostea influenta
plumbului asupra sanatatii din cauza utilizarii
acestui metal in sistemele de asigurare cu apa.
La cei afectati se depistau forme acute si cronice
ale intoxicatiei cu plumb, care se manifestau prin
urme de plumb pe gingii, pana la convulsii grave
sau stari de coma. Acest element este toxic pentru
organismul uman, provoaca intoxicatia numita
saturnism [1, 2, 71.

Actualmente, multiplele studii dovedesc ca
compusii plumbului sunt substante toxice care
afecteaza mai multe sisteme: neurologic, hemato-
logic, gastrointestinal, cardiovascular si renal. Copiii
sunt cei mai vulnerabili la efectele neurotoxice ale
plumbului. Compusii lui pot provoca efecte grave
sau chiar ireversibile asupra sistemului nervos si in
doze mici. La general, este estimat ca starile patolo-




gice conditionate de expunerea la plumb constituie
0,6% din povara totald a imbolnavirilor de pe glob,
fiind afectata preponderent populatia din tarile in
curs de dezvoltare. Astfel, la scara globala, expune-
rea la plumb in timpul copildriei in fiecare an poate
contribui la aparitia a 600 mii cazuri noi de copii cu
dezabilitati [11, 28, 36].

Nimerind in organism, plumbul se depoziteaza
in oase, iar o parte - in sange. Astfel, cea mai buna
metoda de determinare a concentratiei de plumb
in organism este analiza de sange, rezultatele fiind
exprimate in pg/dl sau umol/l. Aplicarea acestei
metode a dat posibilitatea de a demonstra prezenta
efectelor patologice determinate de incorporarea
dozelor sporite de plumb [1, 2, 21, 31]. Totodata, se
atrage atentie si asupra actiunii nefaste a plumbului
asupra organismului uman in urma incorporarii doz-
elor mici, dar pe toata perioada vietii [10, 11].

Dupa cum afost mentionat,impactul compusilor
plumbului asupra sanatatii este mai exprimat la var-
sta timpurie a individului, in perioada de dezvoltare
fizica si neuropsihica intensa [35, 40]. Sensibilitatea
acestei grupe de varsta la compusii de poluare a
mediului se datoreaza faptului ca expunerea copiilor
se soldeaza cu incorporarea cantitatilor mai sporite
(de exemplu, comportamentul“de la mana la gura”).
Dar si procesele fiziologice, si cele metabolice la copii
se produc intr-un ritm mult mai accelerat, fapt care
sporeste semnificativ vulnerabilitatea organismului
lor [40, 41].

Alarmant este si faptul ca actiunea permanenta
a concentratiilor mici de plumb asupra copiilor de
varsta frageda duce la dereglarea dezvoltarii creie-
rului.in consecinta, scade coeficientul de intelectua-
litate (1Q) si se perturbeaza comportamentul. A fost
demonstrat faptul ca la fiecare 10 ug/dl se pierd 1-3
puncte din IQ, impactul fiind mai pronuntat in primii
4 ani de viata. In concentratii mai mari, compusii de
plumb au influienta si asupra sistemului hematopo-
ietic [27, 35, 36].

Deosebit de ingrijorator este faptul cd in zone-
le rezidentiale contaminate cu poluanti de mediu
locuiesc un numar mare de copii — peste 20% din
numarul total [31, 32, 33, 40]. Deoarece concentratiile
compusilor de plumb influenteaza negativ sistemul
osteomuscular, toxicitatea acestuia are un impact
negativ si asupra persoanelor de varsta a treia [41,
43, 45].

Continutul plumbului in factorii de mediu si
in substraturile biologice trebuie sa fie monitorizat.
Biomonitoringul este un instrument-cheie in cazul in
care este necesar de a identifica prezenta plumbului
in substraturile biologice, de a evalua cantitativ si
calitativ expunerea, precum si de a estima nivelul
expunerii [14, 27, 32, 46].

Astfel, persistenta exprimatd a plumbuluiin fac-
torii de mediu si toxicitatea lui pronuntata determina
periculozitatea sporita a acestui poluant pentru om
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si reprezentantii lumei animale. Aceste particularitati
impun necesitatea de a implementa masuri de mo-
nitorizare a continutului de plumb in mediul incon-
jurator si aimpactului asupra sanatatii populatiei, in
special a copiilor de varsta frageda [50].

Concluzii

Rezultatele investigatiilor prezentate mai sus
vorbesc despre existenta unei probleme actuale
de sdanatate publica, conditionate de contaminarea
factorilor de mediu cu compusi ai plumbului. in
Republica Moldova, ultimele investigatii in acest
domeniu au fost efectuate in secolul trecut. Pe par-
cursul ultimelor decenii, in mediul inconjurator (aer,
sol, ape de suprafatd, ape de scurgere etc.) au fost
degajate si/sau deversate cantitati mari de compusi
ai plumbului, care au suplimentat fondul existent al
acestui element toxic. In pofida acestui fapt, studii re-
cente privind impactul poluarii actuale a factorilor de
mediu cu plumb nu au fost efectuate. De asemenea,
cadrul normativ national privind continutul admis
de plumb in factorii de mediu nu a fost actualizat in
masura necesara.

Astfel, evaluarea pericolului potential si real al
influentei metalelor grele, in special a compusilor
plumbului, reprezinta una dintre cele mai actuale
sarcini de prevenire si protejare a sdnatatii umane, in
special a copiilor de varsta frageda. In acest context,
odata cu estimarea igienica a incorporarii plumbului
din factorii de mediu si din produsele alimentare, cri-
terii recunoscute pentru evaluarea riscului constituie
biomonitoringul expunerii potentiale la substante
periculoase si indicatorii clinico-biochimici ca semnal
de perturbare a sanatatii umane.
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