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Introducere

Afectiunile miofasciale au o raspandire largd in
populatia generala, atat printre femei, cat si printre
barbati, fiind una dintre cele mai frecvente cauze de
pierdere temporara a capacitatii de munca. Totusi,
multe aspecte de diagnostic si terapeutice ale acestei
grupe de afectiuni nu sunt studiate suficient.

Material si metode

Au fost examinati 53 de pacienti cu dureri
musculare difuze si prelungite (mai mult de 6 luni),
printre care 46 (86.79%) femei si 7 (13.21%) barbati,
cu varsta de 23-64 de ani, varsta medie fiind de 47
ani; durata maladiei — 1-13 ani. La 26 pacienti — 20
(76.92%) femei si 6 (23.08%) bdrbati — a fost stabilit
diagnosticul de sindrom miofascial (SMF), iar la 27
pacienti — 26 (96.3%) femei si 1 (3.7%) barbat - di-
agnosticul de fibromialgie (FM), conform criteriilor
Colegiului American de Reumatologie.

Rezultate

Conform raportarilor pacientilor, s-a observat
implicarea urmatorilor factori favorizanti: stresul
psihoemotional (FM - 100.00% si SMF - 57.69%),
infectiile virale (FM — 29.63% si SMF — 15.38%), tra-
umatismele acute si cele cronice (FM - 62.96% si
SMF - 88.46%), expunerea prelungitd la temperaturi
scazute (FM - 59.26% si SMF - 42.31%)).

S-a constatat prezenta urmatoarelor stari patolo-
gice concomitente: leziuni degenerative ale coloanei
vertebrale (FM - 66.67% si SMF — 84.62%), astenie (FM -
100.00% si SMF — 38.46%), depresie (FM - 70.37% si SMF
- 19.23%), migrene (FM - 40.74% si SMF — 3.85%).

Concluzii

in grupul de studiu, FM a afectat preponderent
femeile (96.3%) si a fost provocata (conform raporta-
rilor pacientilor) de stres psihoemotional, expunere
prelungita la rece, traumatism acut, in special cuim-
plicarea segmentului cervical al coloanei verterbrale;
stresul psihoemotional si expunerea la rece fiind si
principalii factori agravanti.

SMF s-a dezvoltat mai frecvent la pacientii supusi
rative ale coloanei vertebrale, care nu au lipsit nici in
grupul cu FM. Atat depresia, migrenele, cat si astenia
s-au asociat semnificativ mai frecvent FM decat SMF.
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Introducere

In fiecare an, in SUA, circa 3.7 milioane de
copii sufera un traumatism grav in timp ce se afla
la scoald, aceasta rezultand intr-o valoare estimata
de aproximativ 3.2 miliarde de dolari SUA cheltuieli
medicale [1]. Tot in SUA, principala cauza de deces
in randul tinerilor de varsta scolara sunt traumatis-
mele, dintre care 10-25% de leziuni apar in timpul
petrecut in cadrul scolii [2]. Studii despre situatia la
acest capitol in Republica Moldova nu existd, astfel,
a fost consideratda oportuna realizarea unei astfel
de cercetari.

Scopul cercetarii a fost evaluarea capacitatii de
raspuns, in caz de urgente medicale, a institutiilor de
fnvatamant gimnazial si liceal, pentru dezvoltarea
unui plan de interventii in caz de riscuri.

Material si metode

A fost realizat un studiu descriptiv selectiv, in
care unitatea de cercetare au constituit-o 850 de
profesori si 170 de cadre medicale ce activeaza in
gimnazii si licee din Republica Moldova. Metoda de
acumulare a datelor a fost aplicarea unui chestionar
compus din 19 intrebari, pentru fiecare categorie de
respondenti separat.

Rezultate obtinute

Din numarul total de profesori chestionati, 65%
au relatat ca s-au confruntat cu urgente medicale
pediatrice in timpul orelor de munca, din care cele
mai frecvent raportate au fost: traumatismele — 45%,
dispneea - 17%, convulsiile — 15% si alte urgente
medicale - 23%.

Circa o treime din respondenti au afirmat lipsa
unui Plan-rdspuns de management al urgentelor medi-
cale in institutia in care activeaza, 41% au marturisit
ca nu cunosc nimic despre existenta acestuia si doar
27% din respondenti au confirmat existenta unui
asemenea plan.in circa jumatate de cazuri a fost con-
firmata existenta unei persoane responsabile pentru
urgentele medicale in institutia de invatamant, in
19% cazuri nu se cunoaste despre asa ceva, iar in
24% cazuri a fost relatata lipsa nominalizarii ei in
institutie.

Doar 57% din cadrele profesoral-didactice ches-
tionate au confirmat ca au beneficiat de instruire in
acordarea primului ajutor medical.




