IMPACTUL
STARII PSTHOEMOTIONALE
ASUPRA REUSITEI ACADEMICE
STUDENTILOR USMF NICOLAE TESTEMITANU

IN CONDITIILE DE STUDII LA DISTANTA

Rezumat

Criza pandemicd COVID-19, care a influentat si a perturbat
mersul lucrurilor din intreaga lume, are repercusiuni asupra
vietii personale si profesionale a fiecdruia dintre noi. Studentii,
fiind in autoizolare si in conditii de studii la distantd, sunt
expusi diferitor trdiri psihoemotionale. Scopul lucrdrii a fost
identificarea impactului produs de starea psihoemotionald a
studentilor USMF “Nicolae Testemitanu” asupra reusitei lor
academice in conditiile de studii la distantd si de autoizolare,
determinate de epidemia COVID-19. Tipul studiului: primar,
descriptiv, transversal. Colectarea informatiei a fost realizatd
printr-un chestionar in Google Forms, fiind aplicat on-line
studentilor. Au fost chestionati 1420 de studenti de la USME,
anii de studii I-VI de la Facultdtile: Medicind, Stomatologie
si Farmacie. Dintre stdrile trdite mai intens in perioada de
studii la distantd, studentii au mentionat: neliniste (48,7%);
frustrare (22,6%); stres (53,4%), nemultumire totald (24,7);
depresie (21,3%); ganduri negative persistente (24,5%); atacuri
de panicd (15,7%); neincredere in fortele proprii (32,3%); de-
motivare (47,7%); singurdtate (22,7%); neajutorare (20,8%).
Corelatia dintre starea emotionald si reusita academicd este
semnificativi (I 95% 0,54-0,44, p=0,005; t=19,5>1,96). Fi-
ind in plind crizd pandemicd, studentii continud activitatea
de invdtare in conditii de autoizolare si studii la distantd.
Totusi incertitudinea si lipsa de perspective clare din societate,
conditionate de pandemie, lasd o amprentd asupra stdrii lor
psihoemotionale si reusitei academice.

Cuvinte-cheie: stare psihoemotionald, studii la distantd,
reusitd, COVID-19

Summary

The impact of the psycho-emotional state on the academic
success of SUMPh “Nicolae Testemitanu” students in dis-
tance study conditions

The COVID-19 pandemic crisis that has influenced and dis-
rupted the course of things around the world has repercussions
on the personal and professional life of each of us. Students,
being in self-isolation and in conditions of distance learning
are exposed to different psycho-emotional states. Objective of
the study is to identify the impact produced by the psycho-
emotional state of SUMPh “Nicolae Testemitanu” students on
their academic success in the conditions of self-isolation and
distance learning caused by the COVID-19 epidemic. Type
of study: primary, descriptive, cross-sectional. The collection
of information was done through a questionnaire made in
Google Forms and applied online to students. 1420 students
from SUMPh, years I- V1, Faculties: Medicine, Dentistry and
Pharmacy were interviewed. As results, among the states
experienced more intensely during the distance study period,
the students mentioned anxiety (48,7%); frustration (22,6%);
stress (53,4%), total dissatisfaction (24,7); depression (21,3%);
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persistent negative thoughts (24,5%); panic attacks (15,7%);
lack of self-confidence (32,3%); demotivation (47,7%); lone-
liness (22,7%); helplessness (20,8%). It was identified strong
correlation between students’ emotional state and academic
success (TI 95% 0,54-0,44, p=0,005; t=19,5>1,96). In the
midst of pandemic crisis, students, in conditions of self-
isolation, are involved in distance learning process. However,
the uncertainty and lack of clear perspectives in society con-
ditioned by the pandemic, influence their psycho-emotional
state, and respectively their academic performance.

Keywords: psycho-emotional state, distance learning, aca-
demic performance, COVID-19

Pesrome

Bruanue ncuxoamMouloHanvH020 COCMOAHUS HA Ychesde-
mocmv cmyoenmos I'YM® «Huxonae Tecmemuyany» 6
YCIOBUAX OUCIMAHUUOHHO20 00yUeH U

ITandemuueckuti kpusuc, cnposoyuposannviii COVID-19,
NOBIUAT HA X00 COObIMULL N0 6CeMy MUPY U OMPASUCS
HA TUMHOTL U NPOPecCUOHATLHOU HUSHU KANO020 U3 HAC.
Cmydenmot, HAX00ACb 8 CAMOU3OATUUU U 6 YCTOBUIX
OUCAHYUOHH020 00yUeHUST, N008ePeAOMCA PA3TIUUHBIM
NCUXOIMOUUOHATIGHBIM COCMOSTHUAM. Llenvio 0anHoz0 uc-
C71e008aHUST ObITIO BbIABUMD BIUSHIUE, OKA3bIBAEMOE NCUX0I-
MOUUOHATIbHLIM cocmosiHuem cmydenmos I'YM® «Hukonae
Tecmemuyary», HA UX AKAOEMUUECKUTI YCHex 6 YCTI0BUAX
CAMOUSONAUUY U OUCAHUUOHHO20 00YHeHUS, 6bI36AHHBIX
snudemueir COVID-19. Tun uccnedosanus: nepsutioe,
onucamenvHoe, nonepeuroe. Coop ungopmauu ocyuecm-
BJIATICS C NOMOU4DIO AHKeMbl, C030aHHOIL ¢ nomouybio Google
Forms u npedocmasnennoti cmyoenmam. Buino onpoutero
1420 cmyodenmos us I'YM®, I-VI kypcot dpaxynvmemos:
Meouyuna, Cmomamonozus u Papmavesmuxa. Cpedu
COCMOSHULL, KOMOPble CHYOeHMbL UChbLMai 60/iee UHmeH-
CUBHO 8 NePU00 OUCIMAHYUOHHO20 00yHeHUs, ObiaY YNOMS-
HymoL: mpesoza (48,7%); pasouaposanue (22,6%); cmpecc
(53,4%); obwsas neyoosnemeoperrocmo (24,7); denpeccus
(21,3%); cmotixue Hecamuenvie moiciu (24,5%); npucmynoi
nanuxu (15,7%); omcymcmeue yseperrocmu 6 cebe (32,3%);
demomusavust (47,7%); oounouecmaso (22,7%); 6ecnomouy-
Hocmb (20,8%). Bvina 8vis1671eHa CUNILHAS KOPPENAUUL MEHCOY
IMOUUOHATILHBIM COCTNOSTHUEM CHLYOEeHINO08 U YChexamu 6
yuebe (TI 95% 0,54-0,44, p=0,005; t=19,5>1,96). B ycnosu-
X NAHOEMUHECK020 KPUSUCA U CAMOUZOMAUUU CHYOeHmbL
80671eUeHbl 6 NPOYecc OUCMAHUUOHHO020 00yueHuUs. OOHAKO
HeonpedeneHHOCMb U OMCYMCmeUe HermKux nepcneKmue 6
obuecmee, 06ycrosieHHvle naHOemuetl, 6/IUSIOM HA NCUX0I-
MOUUOHATIbHOE COCIOSTHUE CTNYOEHINO08 U, COOMBenCIeeH-
HO, HA aKadeMu1ecKuti ycnex.

Knwouesvte cnosea: ncuxosmoyuonanvHoe cocmostue,
oucmanyuorHHoe obyuerue, akademudeckuii ycnex,
COVID-19




Introducere

Pe masura ce COVID-19 continua sa se raspan-
deasca in intreaga lume, este esential sa intelegem
factorii psihologici care determina comportamentul
uman pe timp de pandemie. O serie de studii reali-
zate cu privire la problema data au elucidat anumiti
factorilegati de COVID-19, care pot afecta sandtatea
mintald a indivizilor. Anxietatea, depresia, insomnia
si reactia acuta la stres sunt unele dintre raspunsu-
rile timpurii la eventualul pericol pentru sanatatea
mintald, conditionat de acest virus [1]. Intr-un studiu
de sondaj realizat pe 56.679 de participanti din toate
cele 34 de regiuni din China, 27,9% din respondenti
au prezentat simptome de depresie, 31,6% au avut
simptome de anxietate, 29,2% au raportat simptome
de insomnie si 24,4% au avut simptome de stres
acut in timpul izbucnirii epidemiei. Dintre factorii
Cu repercusiune negativa asupra sanatatii mintale,
au fost mentionati: probabilitatea de infectare cu
COVID-19 confirmata sau suspectata, o ruda cu
COVID-19 confirmat sau suspectat, riscuri de expune-
re profesionala, regimul de carantina si tergiversarea
revenirii la munca [2].

Unele grupuri pot fi mai vulnerabile decat altele
la efectele psihosociale ale pandemiei. in special, este
vorba de persoanele care au un risc sporit de con-
taminare, inclusiv varstnicii, persoanele cu functie
imunitara compromisd, cu probleme preexistente
medicale, psihiatrice sau de consum de substantessi,
desigur, lucratorii medicali din prima linie, care ofera
servicii necesare persoanelor bolnave si sunt expusi
riscului de infectare [1]. Intr-un sondaj national din
SUA cuprinzand 1500 de adulti, autorii au masurat
simptomele stresului psihic si singuratatii in randul
adultilor americani in aprilie 2020 si au comparat
rezultatele cu datele nationale din 2018. Ca urmare,
ei au demonstrat faptul ca stresul psihologic a fost
mai mult decat triplat intre anul 2018 si primdvara
lui 2020, ajungand, respectiv, de la 4% la 14%. De
asemenea, studiul sugereaza ca suferinta resimtita
in timpul pandemiei COVID-19 poate conduce la
tulburari psihiatrice, care vor necesita ingrijire cli-
nica pe termen mai lung [3]. In contextul masurilor
de protectie, autoizolarea, in special cea de lunga
durata, poate influenta activitatea si modul de trai
ale multor persoane si, ca rezultat, poate spori gradul
de singuratate, de depresie, consumul de alcool si
droguri, comportamentul de autovatamare si chiar
tendinta spre suicid [4].

Astfel, conform datelor obtinute si celor prelu-
ate din revizuirea literaturii de specialitate, putem
conchide ca reactiile psihologice la pandemii in-
clud, de obicei, comportamente inadaptive, stres
emotional si raspunsuri defensive. Informarea din
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surse autorizate si oferirea suportului necesar pot
fi importante, in special pentru cei care nu demon-
streaza grija pentru sanatatea proprie si cei antrenati
in suplinirea continua a rezervelor (hoarding beha-
viour) [5]. Serviciile psihosociale, care sunt din ce in
ce mai solicitate in ingrijirea primard, sunt oferite
prin intermediul telemedicinei. Unii pacienti vor
avea nevoie de sesizare pentru evaluarea formala
si de ingrijire a sanatatii mintale, in timp ce altii pot
beneficia de interventii de sustinere, concepute
pentru a promova starea de sandtate si pentru a
imbunatati copingul (cum ar fi psihoeducatia sau
tehnicile cognitive de comportament) [1].

Cu siguranta, criza pandemica COVID-19, carea
influentat si a perturbat mersul lucrurilor dinintreaga
lume, are repercusiuni asupra fiecaruia dintre noi.
In aceasta situatie, continuarea activitatii sociale si
profesionale necesitd resurse si abilitati de adap-
tare eficienta la situatia creatd. Prin urmare, toata
societatea a trebuit sa raspunda noilor provocari.
In mod special, toate institutiile de invatamant au
trecut la invatarea la distanta (e-learning). Drept
suport teoretic pentru derularea procesului de studii
la distanta in invatamantul superior din Republica
Moldova, putem considera rezultatele Proiectului
moldo-francez Tempus, care s-a derulat in perioada
2011-2014 si a avut drept scop de a ajuta la crearea
unei retele digitale interuniversitare in tara noastra.
Pozitia Universitatii de Medicind, ca participant
activ la acest proiect, vizavi de invatamantul online
(e-learning) a fost reflectata in urmatoarea idee:, Pre-
gadtirea medicilor implica interactiunea obligatorie a
studentilor cu oamenii, de aceea trecerea completa
la invatarea online nu este posibila, iar invatarea
la distanta ar putea fi doar o parte a programelor
complexe de studii”[6]. Actualmente, fiind impusi de
criza pandemica de a desfasura procesul de studii la
distanta, putem sa ne convingem de justetea acestei
afirmatii. Mai mult decat atat, in perioada de autoi-
zolare si studii la distanta se reliefeaza tot mai clar si
pozitia studentilor-medici cu privire la invatamantul
online, care poate fi dedusa din discutiile online si
comentariile sub aspect de slogane, pe care le fac
in mediul academic virtual: ,Medicina nu se face
online”,,Medicina este pentru oameni si cu oameni”.
Studentii, studiind la distanta, in mod potential pot
fi expusi diferitor trdiri psihoemotionale. Perturbarea
ritmului obisnuit de viata, autoizolarea, privarea de
interactiune si comunicare nemijlocita cu colegii si
cu profesorii, necesitatea adaptarii la noile metode
de predare/invatare/evaluare sunt factorii-cheie ce
conditioneaza anumite stari si reactii comportamen-
tale negative la studenti.

Prin cercetarea datd, ne-am propus sa identifi-
cam starile pe care le traiesc studentii in perioada de




criza pandemica, conditionata de COVID-19, precum
si impactul pe care le au acestea asupra reusitei lor
academice. Pentru inceput, in baza studiilor ana-
lizate si din observarea nemijlocita a situatiei, am
fnaintat ipoteza nula (HO) conform careia nu exista
nicio corelatie intre starea psihoemotionala si reusita
academica a studentilor de la USMF. Prin ipoteza de
alternativa (HA), admitem existenta unei corelatii
intre variabilele starea psihoemotionald si reusita
academicd a studentilor.

In corespundere cuipotezele lansate, am stabilit
scopul cercetarii, care consta in identificarea im-
pactului starii psihoemotionale a studentilor USMF
Nicolae Testemitanu asupra reusitei lor academice in
conditiile de studii la distanta si autoizolare, deter-
minate de pandemia COVID-19.

Materiale si metode

Studiul efectuat a fost unul de tip primar,
descriptiv, transversal. Programele utilizate pentru
prelucrarea datelor statistice primare: Microsoft Excel,
Word, programul Google Drive, aplicatia Google For-
ms. Informatia a fost colectata printr-un chestionar
special elaborat si aplicat online studentilor. Au fost
chestionati 1420 de studenti de la IP USMF Nicolae
Testemitanu, anii de studii I-VI, Facultatile Medicind,
Stomatologie si Farmacie. Perioada de colectare a
datelor a cuprins luna mai a anului 2020.

Rezultate obtinute

Volumul esantionului in baza cdruia s-a rea-
lizat cercetarea a fost analizat dupa caracteristica
calitativa de sex masculin/feminin, facultate, an
de studii. Astfel, printre respondenti a predominat
sexul feminin cu 1045 persoane (73,59%; 1l 95% 70,9-
76,28) fata de sexul masculin cu 375 (26,40%; 11 95%
23,71-29,09). Repartizarea raspunsurilor conform
facultatilor a fost urmatoarea: 67,30% de respondenti
de la Facultatea Medicind, 20,6% de la Stomatologie
si 12% de la Farmacie. Repartizarea pe anii de studiia
cuprins:anul | -27,5%; anul ll - 22,8%; anul lll - 17%;
anul IV - 15,4%; anul V - 13%; anul VI - 8,2%.

Din intregul esantion supus chestionarii,
un numar de 252 (17,7%) de respondenti au
mentionat ca nu simt mai intens niciuna dintre starile
psihoemotionale negative enumerate si viata lor de-
curge tot asa cum decurgea si inainte de pandemie.
Dintre starile traite mai intens in perioada de studii
la distanta, ceilalti medicinisti au mentionat urma-
toarele (figura 1): stres (53,4%), neliniste (48,7%);
demotivare (47,7%); neincredere in fortele proprii
(32,3%); nemultumire totala (24,7); ganduri nega-
tive persistente (24,5%); frustrare (22,6%); depresie
(21,3%); singuratate (22,7%); neajutorare (20,8%). In
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mai putin de 20% din cazuri, respondenti au raportat
prezenta unor stari ca: atacuri de panica (15,7%);
fobii (7,3%); plictiseald, lene, tulburdri de somn,
nesiguranta, debusolare (3,5%).
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Figura 1. Stdrile simtite mai intens de cdtre studentiin
perioada de studii la distantd

Gradul de influenta a stdrii psihoemotionale
asupra reusitei academice a fost identificat prin
intrebarea: "Fiind in conditii de autoizolare, in ce
masura starea Dvs. psihoemotionala Va influenteaza
reusita academica?”. Din numarul total de 1420 de
respondenti, 21,26% au mentionat faptul cd starea
lor psihoemotionala nu influenteazd asupra reusitei
lor. Altii 44,08% au relatat ca putin influenteazad, iar
34,64% - ca influenteazd semnificativ.

Am fost interesati sa determindm cum au rds-
puns la aceastd intrebare fetele si baietii (figura 2).
Astfel, in grupul respondentilor de sex feminin in
numar de 1045 (73,59%) persoane, structura ras-
punsurilor este urmatoarea: 20,09% au optat pen-
tru varianta nu influenteazd, 46,31% - pentru putin
influenteaza , iar 33,58% — influenteaza semnificativ.
Proportia cea mai mare o constituie varianta putin
influenteazd. Din cohorta sexului masculin de 375
(26,41%) de persoane, 24% din respondenti au optat
pentru varianta nu influenteazd; 37,86% - pentru
putin influenteazd, iar 37,6% — pentru influenteazd
semnificativ. Astfel, observam ca in 73,59% cazuri,
proportiile similare revin variantelor de raspuns putin
influenteaza si influenteazd semnificativ.

Analizand corelatia dintre reusita academica
si starea psihoemotionala in lotul baietilor (375)
si in cel al fetelor (1045), am identificat faptul ca
reusita academica este putin influentata de starea
psihoemotionala a baietilor (37,86%;1195% 32,1-41,9)




si a fetelor (46,31%; 11 95% 43,21- 49,4), cu diferenta
statistic semnificativa intre loturi pentru un prag de
semnificatie 0,05 (t_, =2,86>1,96). O alta categorie
de respondenti din loturile cercetate considera ca
starea lor psihoemotionald nu influenteaza deloc
reusita academicad - 20% (il 95% 15,65-24,35) din
baieti si 24,53% (il 95% 22,12-26,94) din fete. Pentru
33,58% din fete (11 95% 30,68-36,48) si 37,6% baieti (il
95% 32,7-42,5), starea emotionala influenteaza sem-
nificativ si negativ reusita academica, fara diferenta
statistic semnificativa intre loturi (t__1,79<1,96;

t 1,85<1,96).
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Figura 2. Repartitia rdspunsurilor studentilor pe sexe
privind influenta starii psihoemotionale asupra reusitei
academice (%)

Autoevaluarea reusitei intregului esantion pe
o scala de la 1 la 10 a identificat faptul ca in jur de
70% din studenti si-au evaluat reusita intre 7 (20%),
8(30%) si 9 (21%) puncte. Prin urmare, valorile auto-
evaluarii reusitei academice a esantionului constituie
7,33+1,75 (p=0,05; 11 95% 7,24-7,42).

in esantionul supus cercetarii, conform valorii
coeficientului de corelatie Spearman (r,=-0.45),
intre starea psihoemotionala si reusita academicad s-a
stabilit o legatura de corelatie inversa cu o intensitate
medie. Astfel, pe masura ce starea psihoemotionala
negativa creste, reusita academica respectiv scade.
Corelatia dintre starea emotionala si reusita acade-
mica este semnificativa (11 95% -0,54 - -0,44, p=0,005;
t__19,5>1,96).

in lotul analizat, cu o probabilitate de 95% in

20% din cazuri variatia reusitei academice este de-
terminata de variatia starii psihoemotionale, cu un
coeficient al corelatiei ry=-045si al regresiei by/X:
-1,56. Prin urmare, luand in calcul datele obtinute,
putem concluziona ca, fiind raportata la universul
statistic, reusita academica a studentilor USMF este
influentatd de starea lor psihoemotionala in 20% din
cazuri (r?=0,20; 11 95% -0,54 - -0,44).

calc
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Discutii

In urma unor dezastre sau evenimente soci-
ale cu impact negativ, majoritatea oamenilor sunt
rezistenti si nu dezvolta simptome psihopatologice.
Unii oameni chiar isi descopera noi puncte forte. Cu
toate acestea, expunerea la catastrofe naturale, acci-
dente tehnologice si acte intentionate de distrugere
in masa au drept consecinta tulburarea numita stres
posttraumatic (PTSD - post-traumatic stress disor-
der), ce rezulta dupa expunerea de durata la factori
stresogeni si la traume. in dezvoltarea rezilientei
psihologice are importanta si atitudinea persoanei
fata de ceea ce seintampla, precum si masurain care
persoana are sustinere din partea familiei si a me-
diului social etc. Prin studiul realizat, am identificat
0 anumita categorie de respondenti care considera
ca viata lor decurge la fel cum decurgea si inainte
de pandemie, ceea ce ne permite sa afirmam ca
acesti studenti au suficienta sustinere psihologica
si, respectiv, rezilienta pentru a face fata situatiei
conditionate de criza pandemica.

Dintre starile trdite mai intens in perioada de
studii la distantd, studentii au mentionat in special
stresul (53,4%), nelinistea (48,7%) si demotivarea
(47,7%). Fiind in conditii de studii online, cei mai
multi respondenti au optat pentru varianta ca sta-
rea lor psihoemotionala "influenteaza putin” reusita
academica. Cei mai multi dintre studenti si-au eva-
luat reusita intre punctele 7, 8 si 9, mentionand ca
nu diferd cu mult de evaluarea in regim obisnuit de
studii. Analizand repartitia raspunsurilor in functie
de sex masculin/feminin privind influenta starii
psihoemotionale asupra reusitei academice, am
constatat ca nu exista diferente semnificative intre
raspunsurile baietilor si cele ale fetelor. Pentru doar
33,58% din fete si 37,6% din baieti, starea emotionala
"influenteaza semnificativ si negativ” reusita lor
academica.

Concluzii

Fiind in plina criza pandemica, studentii isi
continua activitatea de invatare in conditii de auto-
izolare si de studii la distanta. Totusi, incertitudinea
si lipsa de directive clare din societate, conditionate
de pandemie, isi lasa amprenta asupra starii lor
psihoemotionale si asupra reusitei academice.

in baza rezultatelor obtinute in cercetare, vom
infirma ipoteza nula (NO) si vom confirma ipoteza de
alternativa (HA), prin care admitem existenta unei
corelatii intre variabilele starea psihoemotionald
si reusita academicd a studentilor. Astfel, starea
psihoemotionala conditionata de criza pandemica
COVID-19 si masurile de protectie ca autoizolarea
si studiile la distanta au un impact general negativ
asupra reusitei academice a studentilor.
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