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Rezumat

Consilierea spirituald a detinutilor constituie un subiect de actualitate pentru stiinta si practica sociald contemporana.
Exista numeroase date ce indica eficienta consilierii in sistemul de penitenciar. Reperul teoretic de baza al consilierii
spirituale este cel axiologic. O importanta teoreticd esentiala reprezintd relevarea registrului valorilor spiritual-morale
implicate in procesul de consiliere a detinutilor.

Summary

Spiritual counseling of detainees is a current topic for contemporary science and social practice. There are numerous
data indicating the effectiveness of counseling in the penitentiary system. The basic theoretical milestone of spiritual
counseling is the axiological one. Essential theoretical importance is highlighting the register of spiritual moral values involved
in the process of counseling detainees.

Actuala perspectiva bioeticd a subiectelor spiritual-morale in medicina contemporana purcede de la
caracterizarea persoanei umane, incluzand componente ce definesc aceastd entitate unicd in univers prin
integritatea sa specifica. Persoana umana, sau omul, constituie valoarea existentiald suprema. Toate referintele,
efectele, problemele se focalizeaza asupra persoanei umane. Medicina, in corespundere cu tendintele actuale
sociale, determina nu doar starea de sanatate a populatiei, dar traseaza si strategii de conservare a sanatatii sau
ameliorare a acesteia. Daca raportdm condamnatul la starea fireascd umand, face parte si el din aceiasi
categorie, concomitent, insa, face parte din grupurile social-medicale vulnerabile. Pentru multe din tarile
europene mentinerea sanatatii psiho-somatice in mediul penitenciar devin obiective legislative, paralel cu cele
de redresare a comportamentului. Persoana umana reprezintd o valoare obiectiva a tuturor timpurilor, fara de
pret, fiind considerati in traditia culturald a umanittii drept o creatie divina. Incepand cu zorii civilizatiei au
fost formulate diferite pozitii filosofice privind viata, sanatatea i starea de bine.

Consilierea spirituald in mediul penitenciar se axeazd pe sustinerea vietii, sanatatii si integritatii
somatice si psihice a detinutului. Astfel, viata si sanatatea devin valori esentiale in procesul asistentei
spirituale. Privitor la persoana privata de libertate, in postulatele de bioeticd se delimiteaza cateva
momente. Primul, si cel mai important dintre acestea, fiind sinatatea fizica si psihica, raportata la mediul

27



vulnerabil de habitatul limitat de libertate. Daca sdnatatea fizica da tarie de rezistenta, cea psihica este
»incatusatd” de libertate si persoana insasi. Viata umana, indiferent de conditie, constituie sensul valoric
suprem al existentei, deoarece ,,existenta n-are sens fara ca ea sa fie conceputd de forma vietii ce dispune
de constiinta capabild si mediteze asupra lumii inconjuritoare, asupra propriei fiinte. in acest caz viata ca
forma a existentei e privita abstract, insd in aspect axiologic este inteleasa doar aparent abstract, in
realitate doar concret” [5, p.192]. Subiectele privitor la rationalitatea mentinerii vietii, calitatea vietii,
manipularea cu viata, sacralitatea vietii, etc., de pe pozitii axiologice pot fi abordate doar prinsustinerea
vietii, mai ales in mediul de penitenciar unde frecvent se intalnesc tentative si cazuri de suicid in randul
detinutilor. Aici poate aparea situatia conflictului valoric impus de realitatea sociald sau psihica in care a
ajuns individul. In acest context consilierea spirituald se axeaza pe ierarhizarea valorilor concepute si
selectarea prioritatilor, adica a vietii si imbunatatirea calitatilor ei. Totusi, in acest caz rezolvarea poate
surveni prin implicarea bioeticii si a valorii sacrului.

Valoarea vietii in procesul consilierii spirituale se manifestd in mai multe ipostaze. Ea reprezinta
cea mai importantd valoare nu numai din punct de vedere medical, ci si al intregii umanitati, fiind cea mai
enigmatici realitate existentiald care determin intregul sens al fiintei umane. Insasi consilierea spirituald
a detinutilor consta in protejarea vietii, salvarea, ridicarea nivelului spiritual calitativ prin prevenirea si
anihilarea maximal posibila a suferintei, sau transformarea ei in virtute veritabila.

Problema vietii si a protejarii ei a devenit azi mai actuala ca oricand. Faptul implicarii mai multor
domenii ale stiintei sau discipline indica la acuitatea importantei salvérii vietii, inclusiv si prin factorul
moral. Aparitia si implicarea activa a bioeticii intru protejarea vietii denota criza survenitd in sistemul
moral datoritd si progresului tehnico-stiintific, crizi care devalorizeazi viata. In urma cercetarilor
realizate s-a constat cd o bund parte din detinuti au pierdut dimensiunea sacra a vietii si a mortii, in urma
unor deplasari de ordin moral-spiritual. Pe parcursul istoriei umane, anume sacrul a mentinut integra nu
doar valoarea vietii, ci si a unui Intreg spectru de valori, constituind axa sistemului valoric.

Daca viata in sens social contemporan este valoare suprema, valoarea vietii din punct de vedere
medical este determinata de altd valoare — sanatatea. Ea fiind o ,,notiune medicald, care reflectd starea de
activitate vitald a omului, echilibratd optim cu mediul ambiant si e caracterizatd printr-o stare fizica,
spirituald si sociala buna” [2, p.348]. Prin s@nitate se manifestd la om vitalitatea, comoditatea fiziologica,
psihologica si sociald, calitatea traiului, integritatea fizicd si psihicd, definirea personalitdtii. O pozitie
axiologica speciald, abordata in mediul penitenciar, dar duplicitard exista in cazul valorii ,,sanatate”.Primul
sens este legat de integritatea sanatdtii, dacd detinutul este sdndtos atunci e oportund mentinerea si
conservarea sanatatii, iar daca e bolnav, atunci necesita atingerea starii de sanatate prin diverse mijloace,
inclusiv cele medicale. Al doilea sens reiese din faptul ca sanatatea cuprinde un diapazon de stari ale
individului privat de libertate, abordandu-se prin prisma conditionarii starii detinut sau, in general, de lipsa
libertatii. In acest caz sanitatea devine un fapt relativ, deoarece condamnatul poate avea o percepere falsi a
starii sale de sanatate psiho-somatica, care de fapt nu e o sanatate normativa (din aceasta categorie fac parte
nu doar condamnatii cu afectiuni psihice, ci si cei cu tentativd de suicid, de santaj, de simularea bolii, cei
abandonati de familii, singuraticii, etc.). Detinutii din aceastd categorie pot avea o perceptie denaturata a
starii de sdnatate, sau pot avea o apreciere valorica denaturata, posibil si lipsa acesteia.

Sanatatea, conform ierarhiei valorilor, constituie valoarea ce urmeaza vietii, cu toate cd multi
considera anume sandtatea drept valoare supremd, formuland prin aceasta o definire si o conditionare
calitativa a vietii. Sanatatea privitd prin cele doud aspecte: sanatate somatica si psihicd, in mediul de
penitenciar i se atribuie al doilea aspect,concomitent fiind si obiectiv suprem de mentinere adecvatd a
persoanei, fapt ce poate fi realizat eficace doar in consilierea spirituali a detinutului. In consilierea spirituald
speciald primul aspect se caracterizeaza prin oferirea parghiilor spirituale necesare in urma carora detinutul sa
dea dovada de compliantd la tratament, sd evite mecanismele de torturd si santaj, utilizand propriul corp,
inclusiv si omiterea simularii bolii. Pentru al doilea aspect o importanta majord in mediul penitenciar o
constituie consilierea spirituald, ce obiectivizeaza spre imbunatatirea relatiilor dintre detinuti, dintre detinuti si
angajatii institutiei penitenciare, oferindu-i mecanisme de protejare a individului in perioadele de criza.
Vulnerabilitatea detinutului din momentul arestului se manifesta plenar in deformarea acestor valori: a vietii si
sanatatii, in primul rand. Tocmai acest motiv explica faptul ca cele mai multe tentative de suicid se petrec in
perioada primului an de detentie. Sustinerea unui climat spiritual acceptat de condamnat in aceasta perioada
revine consilierii spirituale. Majoritatea metehnelor umane survin anume din cauze psiho-sociale, generate de
insusi mediul social si potentate de corelatia detinutului cu anturajul sau existential.
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O alta valoare, drept antipod al sanatatii devine boala,care, de regula, in unele conditii se manifesta ca
factor valorizant. De fapt, aceeasi situatie poate surveni si in cazul prezentei la detinuti a unei spiritualitati
evoluate. Atare prezenta valorica nu trebuie confundata cu evitarea consultatiilor medicale, a tratamentului, pe
motive spirituale. De mult s-a recunoscut faptul cd prin boald, suferinta, se catalizeazd dezvoltarea
spiritualitatii, constiinciozitdtii, inteligentei, moralitatii, etc., fapt posibil accesibil si pentru unii detinuti, in
realitate insd majoritatea dintre cei bolnavi se manifesta intolerant in fata bolii, producand diverse carente,
inclusiv si in relatiile medic-pacient [3]. In conditiile contemporane boala descoperita devine valoare medicala
in sensul bunei determindri a starii generale a organismului, depistarii altor maladii inclusiv, in dependenta de
caz, din categoria celor genetice, infectioase, sexual transmisibile, etc.

Moartea ca valoare 1n consilierea spirituald a detinutilor este interpretatd diferit, in dependenta de
situatie. Moartea devine fenomenul cel mai enigmatic, misterios si afectiv, cu adanci repercusiuni psihologice,
sociale si culturale. Pentru civilizatia contemporana ea ramane a fi conceputa divers, fiind ,,incetare a vietii,
oprire a tuturor functiilor vitale; in stiintd — notiune medico-biologica, ce semnifica incetarea definitiva a vietii,
sfarsitul inevitabil al organismului viu” [2, p.249]. Exista multiple pozitii conceptuale privitor la moarte, fapt
ce a influentat cardinal asupra determinirii statutului valoric al mortii. In mediul penitenciar moartea este
conceputa diferit, in dependentd de starea spirituald a detinutului. Cert e ca in procesul consilierii spirituale
apelarea la suportul valorii mortii se face foarte subtil, evitand cu orice pret stimularea tentativelor de suicid.
Din acest punct de vedere se poate utiliza tandemul ,,calitatea vietii” — ,,sacralitatea vietii” pentru a depasi
situatiile de crizd morala si spirituald in vederea contracararii tentativelor de suicid. Astfel ca ,,sacralitatea este
chiar o ,calitate” a vietii si, n acelasi timp nicio astfel de viziune nu poate neglija semnificativul cantitativ,
empiric, material, prezent in conceptul de calitate” [1, p.91]. In acest context utilizarea conceptului
,,sacralitatea vietii” in procesul de consiliere spirituald in mediul penitenciar abordeaza valoarea mortii prin
ascensiune sacramentald, evitdndu-se postulatele religioase despre sinuciderea martirica, ocolind sensul de
curmare a suferintelor fizice si psihice irezistibile, ce apeleaza la diverse metode de suicid.

Scopul de baza al consilierului spiritual, cat si a detinutilor care a apelat la acesta, este sustinerea
integritatii somatice si psihice a individului privat de libertate si anihilarea suferinei. In mediul
penitenciar autohton se evidentiaza tot mai des tendinte de curmare a vietii intru izbavirea suferintei, care
de fapt poartd un caracter de rdzbunare si santaj fatd de administratia penitenciarului si de intreaga
societate. Suferinta provocatd de starea de sdnitate precard a fost mereu in vizorul aprecierii social-
culturale. Din perspectiva cercetatorilor care sustin ca ,,suferinta apare cand se ignora umanitatea si se
impun conditii intolerabile” [4, p.182], atunci vectorul comparativ se indreaptd spre conditiile mediului
penitenciar. Nu doar conditiile si restrictiile institutiei penitenciare aduc suferintd detinutului, ci chiar
conceptul de vulnerabilitate in fata acestor conditii si a societatii induc condamnatul spre suferinta
profunda. Anihilarea directa a suferintei in acest mediu este egald cu oferirea libertatii individului, care de
fapt nu tine nici de factorul medical, social sau asistentei spirituale. Consilierea spirituald se axeazd pe
reducerea suferintei, in unele cazuri, ajungandu-se pana la transformarea ei in veritabila virtute.Diverse
mecanisme sustin aceastd metodd, experimentatd in penitenciarele tarilor europene, abordatd prin
redefinirea valorilor morale comportamentale si ancorarea detinutului in procesul uzual social, sustinut
prin consilierea spirituald. De exemplu, multi din condamnati sunt antrenati in depéasirea fenomenului
analfabetismului persistent in mediul penitenciar, in asistarea si sprijinirea detinutilor bolnavi, mai ales a
celor terminali, unde se contureaza valoarea vietii, mortii, suferintei, demnitatii umane, etc. Valorificarea
suferintei pana la conceperea sa sacrald poate genera alte orientdri valorice in mediul penitenciar, de
exemplu: demnitatea, increderea, compasiunea, smerenia, rabdarea, etc.

Increderea reprezinti o valoare specifica nu doar medicinei, ci si asistentei spirituale, psihologice,
juridice, sociale, etc. Increderea in medic si in alti specialisti ai institutiei penitenciare este o valoare ce
meritd sa fie accesata de catre toate partile. Existd o problema ce poate diminua importanta acestei valori
— in mediul penitenciar detinutul nu are posibilitatea sa-gi aleagd medicul, psihologul, juristul, asistentul
spiritual, etc. Un mecanism ce poate rezolva aceasta situatie in plan medical este semnarea acordului
informat de catre detinut, devenind ca parte cointeresatad in relatia medic-pacient.

Pentru intreaga societate compasiunea devine o problema a orientarii valorice extrem de actuald.
Definita fiind ca o ,,stare psihicd de receptivitate si sensibilitate In care se manifesta atat sesizarea, cat si
coparticiparea activd la suferinta sau nefericirea altei persoane: mild, compatimire” [5, p.240]. Unii
cercetatori sustin ca aceasta valoare necesitd o formare consolidatd inca din copildrie, totusi ea poate fi
cultivata si ulterior, in dependentd de trasaturile individuale. Acest fapt s-a experimentat cu succes in
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temnitele comuniste, unde condamnatii politici isi ispaseau termenul de detentie. Consilierea spirituala
poate dezvolta eficient aceasta valoare in perioada detentiei, contracardnd astfel diverse nonvalori de
predomini in mediul penitenciar, ca: rizbunarea, para, neglijenta, santajul, suicidul. In mediul privat de
libertate viata trebuie salvatd, imbunatatita, sustinuta prin integritatea sa, nu doar ca act mecanic, rutinar,
abstract, ci si ca o actiune a propriei fiinte umane.

Evoluarea cercetarilor in mediul penitenciar a reliefat o serie de probleme spiritual-morale,
inclusiv si cea a demnitatii umane a condamnatului. Demnitatea este cunoscutd preponderent drept o
notiune morald ce exprimd viziunile fiecarui om ca personalitate, ca atitudine morald deosebita fata de
sine nsusi si a societitii fatd de el, fapt in care se recunoaste valoarea persoanei ca atare. In mediul
penitenciar atingerea acestor scopuri intdmpind obstacole din partea societatii, care nu poate accepta
atitudinea morala a faptei detinutului. Din punct de vedere medical aceastd valoare nu-si pierde
viabilitatea, in relatia medic-pacient individul privat de libertate mai intai este pacient si apoi detinut, nu
viceversa. In urma cercetirilor realizate s-a constat ci la baza relatiei detinut—detinut st anume valoarea
demnitatii umane, perceputa de ei din unghiuri diverse. La momentul determindrii pozitiei acestei notiuni
in registrele valorilor constituie un proces investigational destul de dificil. Aceasta se explica prin rolul
fundamental ce-l joaca valoarea demnitatii umane 1n societate, in medicin si in mediul penitenciar.

In procesul consilierii spirituale se reliefeaza cateva valori de ordin spiritual: rdbdarea, smerenia,
credinta, etc. Accesandu-se aceste valori in procesul asistarii spirituale se poate sustine habitatul
detinutului departe de crizele morale ce predomina in mediul penitenciar. Cresterea potentialului spiritual
in constiinta detinutului va redefini axa valorilor morale in detrimentul altor pseudovalori persistente in
institutiile penitenciare. Evaluarea valorilor spirituale se manifestd prin comportamentul detinutului in
relatie cu el Insusi, cu colegii de institutie dar si cu angajatii penitenciarului. Categoria de detinuti ce
axeaza aceste valori sunt apreciati in mediul lor, acestia devenind sustinatorii si asistentii bolnavilor
terminali sau a celor cu deficiente locomotorii.

Asa dar, in consilierea spirituald se remarca o serie de valori ce poarta conotatii distincte fata alte
sfere de activitate umana. Analiza manifestarii respectivelor prezente spiritual-morale prezinta interes
deosebit atat pentru axiologia socio-medicala, cat si pentru bioetica, fapt incontestabil de important in
timpul, cand se cer adoptate diverse politici de corijare in mediul penitenciar.
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