RECENZII

Monografia dlui Gh. Carausu, conferentiar la
Catedra Psihiatrie, Narcologie si Psihologie Medicald
a USMF Nicolae Testemitanu (aparuta la Tipografia
Reclama SA, Chisindu, 2011, 168 p.), este consacrata
uneia dintre cele mai actuale probleme a psihiatriei
contemporane. Este o lucrare fundamentala si pre-
zintd oimportanta substantiald atat pentru psihiatria
clinica, cat si pentru cea sociald, avand in acelasi timp
aspect stiintific si practic.

Studierea manifestarilor clinice si evolutive ale
depresiei refractare este una dintre directiile priorita-
re ale psihiatriei moderne, deoarece starile depresive
se intalnesc, in ultimul timp, destul de frecvent si au
o tendinta spre malignizare.

Lucrarea a fost efectuata pe baza unui material
clinic destul de reprezentativ - 612 bolnavi, diferen-
tiati dupa varsta si sex.

Putem spune ca lucrarea reprezintd o etapd de
dezvoltare a psihiatriei autohtone. Spun aceasta,
fiindca din punct de vedere evolutiv deosebim mai
multe etape in dezvoltarea psihiatriei in Moldo-
va. Odata cu deschiderea catedrei, la inceput au
predominat maladiile psihice de natura exogena,
provocate de diferite infectii - epidemii de tifos
exantematic, malarie, gripa, tuberculoza -, si de
natura somatogena, mai ales psihozele puerperale
(monografia lui Molohov). A doua etapa se caracteri-
zeaza prin predominarea psihozelor endogene, mai
ales schizofrenia. La urmatoarea etapa s-a acordat
o mare atentie tulburarilor psihice in legatura cu
alcoolismul, tulburarilor nevrotiforme, psihopatiilor.
Siin sfarsit, in ultimele 2 decenii, predomina lucrarile
consacrate depresiei — teza dnei Deliv, lucrarile dlor
Revenco, Nastas.

Din cele expuse reiese si actualitatea acestei
lucrari. Datele literaturii, precum si cele ale autorului
indicd un numar mare de stari depresive in populatie.
Literatura este destul de voluminoasd, descrisa pe
29 de pagini, iar bibliografia contine 289 de izvoare,
grupate dupa conceptiile autorilor.

Este importanta in lucrare analiza detaliata a
factorilor si conditiilor de mediu care favorizeaza de-
clansarea depresiei: diferite variatii ale personalitatii,
alti factori, ca starile stresante, alcoolismul, traumele
s.a. DI Carausu pune accentul pe cele maiimportante
deviatii, care joaca rolul principal in aparitia depresi-
ilor rezistente. Aparitia lor in debutul maladiei joaca
un rol profilactic. Deviatiile determina aplicarea unor
masuri cu caracter terapeutic, pentru a evita dezvol-
tarea de mai departe a depresiei rezistente.

Destul de minutios sunt descrise tabloul clinic
si evolutia maladiei, unde se da o atentie destul
de mare simptomelor de baza. Din acest punct de
vedere, autorul respecta canoanele psihiatriei, si
anume una din legile ei fundamentale, ce se refera
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la sindromul de baza (principal) al maladiei. Se stie
ca fiecare maladie psihica se caracterizeaza prin pre-
zenta unui sindrom principal si o serie de sindroame
secundare. De cel principal depinde determinarea
adecvata a diagnosticului, evolutia si tratamentul
psihozei. Anume astfel autorul a si structurat clinica
si evolutia depresiei.

Lainceput, intr-un capitol aparte este evidenti-
ata simptomatologia specifica pentru sindromul de
baza. Simptomatica polimorfa a depresiei I-a facut
pe autor sa evidentieze 3 variante clinice de depresie:
anxios-agitatd, melancolica, apatic-inhibata. Simpto-
matologia specifica fiecarei variante este evidentiata
destul de bine si clar. Totodata, fiecare varianta este
asociatd de un caz tipic, cu o analiza clinica destul
de minutioasa. Toate acestea fi ajuta autorului la
evidentierea mecanismelor patogenetice, precum
si la aplicarea unui tratament adecvat.

Paralel cu tabloul clinic si evolutia depresiei,
autorul a elaborat un program terapeutic mixt, bine
argumentat si adecvat. Se are in vedere un tratament
medicamentos, electroconvulsiv si psihoterapeutic.
As vrea sa ma refer la doud momente destul de
importante. Este vorba de aplicarea terapiei electro-
convulsivante (TEC) si a psihoterapiei. In cazurile de
depresie, TEC este bine-venita si aplicarea ei duce la
rezultate bune. Din pacate, noi o aplicam destul de
rar. E de mentionat ca dl Carausu, vorbind despre
TEC, descrie foarte minutios mecanismele patoge-
netice care au loc in creier in timpul aplicarii acestei
terapii: sistemul GABA, serotonina etc. Ca informatie:
japonezii aplica destul de frecvent TEC, mai ales la
bolnavii cu depresie, afirmand ca depresiile duc la
formarea maladiilor canceroase.

Este bine-venita in aceste cazuri si psihoterapia
cu un colorit psihanalitic. In timpul sedintelor, bolna-
vilor li s-a cultivat atitudini de optimism si de curaj
prin explicarea situatiilor dramatice, a unui pesimism
total nejustificat. Unii pacienti chiar din primele se-
dinte auinceput sd inteleaga dramatismul maladiei,
s-au ivit unele tendinte critice. Aplicand sedintele,
autorul a tinut seama de calitatile personalitatii
bolnavului, de care varianta tine.

Pentru o obiectivizare si diagnosticare mai
veridica a mecanismelor etiopatogenetice, a parti-
cularitatilor clinico-evolutive ale depresiei, au fost
efectuate o serie de investigatii psihologice, de
exemplu, scala depresiei Hamilton, scala de depresie
Montgomery-Asberg, inventarul pentru depresie
Beck. Tot in acest context s-au efectuat si investigatii
statistice.

Lucrarea este inzestratd cu 14 tabele, 25 de fi-
guri. La sfarsitul lucrdrii sunt expuse concluziile, care
sunt formulate destul de concis si reflecta continutul
monografiei.




