Summary

Adaptation degree of pupils” organism during
computer activity

The process of accommodation to a particular type of

activity is accompanied by activation of adaptation
mechanisms that is manifested by the modification
of a series of vegetative indicators of the organism.
Adaptation possibilities of organism can be evaluated
through the study of circulatory system function-
ing, which reflects the balance between organism
and environment and can be considered as a key
indicator. The human body needs to adapt to work
at the computer too. This aspect was studied by four
methods, at pupils of 7" grade and the in dynamics
— after three years. The reduction of the organism
adaptation was fixed at pupils who use the computer
for a longer time (group 1), in comparison to those
who use it less (group II). The carried out research
has allowed establishing a greater number of pupils
in group I, with tension of adaptation (33.2%) and
insufficient adaptation (18.7%) than those in group
11 (16.2% and 13.9% respectively).
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Pe3rome

Cmenensy adanmayuu 0pzanuma y4auiuxca npu
pabome 3a KOMRbIOMEPOM

IIpoyecc npucnocobnenusi K KOHKPEMHOMY 6UOY
OdeamenbHOCMU CONPOBONCOaemcs aKkmusayuell
MEXAHUIMO8 ad0anmayuu, KOmopdas Nposeisencs
6 UBMEHeHUlU padd Ge2emamughbix noxazamenei
opeanusma. Boamooicnocmu adanmayuu opeanuzma
MO2Ym OYEeHUBAMbCSL NPU U3YHEHUU YPOBHS Y HKYUO-
HUPOBAHUS KPOBEHOCHOU CUCHEMbL, KOMOPAsL OMPa-
Jicaem OANAHC MENCOY OP2AHUIMOM U OKPYAHCAOUell
Cpeootl U MoCEm PACCMAMPUBATNLCS KAK KII0YEBOU
nokaszamenv. OpeaHusm 4en08exa HysHcoaemcs 8
aoanmayuu u Kk pabome Ha Komnviomepe. Imom
acnexm OblL U3y4eH ROCPEOCMBOM YemblPex MEmodo8
Y yuawuxcs 7-xX KAdaccos u 8 OUHAMUKe — uepes mpu
2004. YV WKONbHUKOB, UCHONb3YIOWUX KOMAbIOMED 6
meueHue oaumenvro2o epemenu (I epynna), b6vino
VCMAHOBIEHO CHUJICEHUE A0anmayuu Opeanu3ma no
CPABHEHUIO C meMU, KMO UCHONb3Yem e20 KOPOMKOe
epems (Il epynna). [Iposedennvle ucciedo8anus no-
360U YCIMAHOBUMb OOJIbULee KOTUUECBO WKOTb-
HUK08 6 I-01l 2pynne ¢ PyHKYUOHAILHBIM HANPSAICEHU-
em (33,2%) u neyoosremeopumenvHoil adanmayuetl
(18,7%) no cpaenenuto co Il-ou epynnoii (16,2% u
13,9%, coomeemcmeenno).

Knrouegwie cnosa: yuenux, adanmayus, KOMRbIomep.
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Introducere

in ultimele decenii a crescut considerabil spectrul
factorilor de risc pentru sanatatea elevilor [6, 14]. De rand
cu factorii socioeconomici si ecologici nefavorabili, un
rol important ii revine modernizarii procesului instructiv-
educativ, sistemelor inovationale de instruire, inclusiv cu
utilizarea tehnologiilor computerizate [8, 10]. Instruirea
computerizata in masa a elevilor, incadrarea copiilor si
adolescentilor in reteaua globala informationala (Internet),
implementarea formelor de instruire la distanta sunt di-
rectiile prioritare in dezvoltarea institutiilor de invatamant
preuniversitar (IiP) [1].

in cabinetele de informatica si tehnica de calcul din
IiP se formeaza un complex specific de factori ai mediului
intern. In prezent, tehnica computerizata din institutiile de
fnvatamant (computere, masini electronice de calcul, ter-
minale cu video-display), care deseori nu corespund cerin-
telor, inaintate de normele si regulile sanitare, poate atrage
dupa sine influenta negativa a factorilor conditionati de
aceste aparate asupra copiilor si adolescentilor [8].

M. J1. CrenaHoBa si B. P. Kyuma (2003) sustin ca
organismului copilului ii este caracteristica nefinisarea
dezvoltarii organelor si sistemelor functionale importan-
te pentru procesul de instruire — in primul rand a SNC,
analizatorilor vizual si auditiv. Activitatea intelectuala in
procesul de instruire este una dintre activitatile cele mai
complicate pentru copii. Celulele nervoase ale creierului
la copii au posibilitati functionale inca relativ scazute, de
aceea eforturile intelectuale mari pot duce la epuizare. La
copii procesele nervoase sunt neechilibrate, predomina
excitabilitatea cu fenomene de inhibitie activa relativ
slabe, din care cauza elevii se concentreaza greu si sunt
mai putin atentiin timpul lectiei [8, 10]. Dupa G. Simoneau
(2003) si H. IN. IpebHsak (2008) adolescentii sunt o grupa
de varsta care diferda de adulti prin excitabilitatea inalta
a SNC si W. Josephson (2002) afirma ca particularitatile
SNC conditioneaza instabilitatea, extenuarea rapida,
indeosebi la actiunea factorilor nefavorabili ai mediului
ambiant [5, 15].

in legatura cu excitabilitatea si labilitatea inalta a
SNC, la adolescenti poate sa apara o reactie neadecvatd,
care nu corespunde puterii, volumului si caracterului
iritarii la actiunea factorilor iritanti interni si externi [14].
in lucrul cu CP, in timpul privirii ecranului, activitatea
emisferei cerebrale stangi se reduce mult, legatura din-
tre emisfere prin corpul calos este aproape intrerupts,
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dezvoltarea si functionarea cortexului prefrontal
este afectata [4].

Una dintre problemele actuale in lucrul la
computer este actiunea asupra vazului [2, 7, 8].
Lucrul la computer presupune un efort vizual mare,
conditionat de influenta unor factori: readaptarea
permanentd a ochilor, deoarece in campul de ve-
dere se afla suprafete cu diferit grad de stralucire;
claritatea si contrastul insuficiente ale imaginii pe
ecran etc. [7].

Lucrul la computer este insotit de o incordare
semnificativa a analizatorului vizual, deoarece acest
lucru este mai greu decat cel cu textele tiparite pe
hartie. In lucrul cu materialele pe suport de hartie
informatia ajunge la ochi ca o lumina reflectata, iar
in lucrul cu terminalele video ochiul percepe obiec-
te (puncte) auto-luminoase, dupa cum sustin A. H.
LUunwnosa (2000) si 0. /1. MuHaes (2001). in afara de
aceasta, imaginea pe display este discreta (frecventa
de 50-70 Hz si mai mult) [8, 13].

Procesul de acomodare a omului la un anumit
tip de activitate este insotit de activarea mecanis-
melor de adaptare, care se manifesta prin devierea
unui sir de indicatori vegetativi ai organismului [4, 5,
6]. Posibilitatile de adaptare ale organismuluila efort
pot fi apreciate prin cercetarea nivelului de functi-
onare a sistemului circulator, care reflecta echilibrul
dintre organism si mediul ambiant, si poate fi consi-
derat unindicator de baza [9]. Frecventa contractiilor
cardiace are importanta deosebita atat ca indice de
adaptare, cat si ca indicator al starii functionale [6,
11,12].

Metode si materiale

Drept obiect de studiu au servit elevii claselor a
7-asia 10-a. Cercetarile au fost realizate in trei loturi:
lotul experimental (LE), care ainclus elevi cercetatiin
cadrul disciplinei Informatica (in clasa a 7-a)/BITC (in
clasa a 10-a), lotul de control 1 (LC1) - la obiectele
cu grad de complexitate inalt — 10-11 puncte (limbi
moderne, matematica) si lotul de control 2 (LC2) - Ia
obiectele cu grad de complexitate jos — 2-4 puncte
(educatia tehnologica si cea muzicald). Lectiile s-au
clasificat in conformitate cu scara de apreciere a
gradului de complexitate a obiectelor [8].

Cercetarile au evoluatin doud etape. La | etapa
au fost cercetati elevii din clasa a 7-a, care pentru
prima data au inclusa in orar disciplina Informatica
ca disciplina noua de studii. Etapa a ll-a (pentru
studierea modificarilor in timp) s-a realizat peste
trei ani, cand elevii erau in clasa a 10-a. Pe parcursul
cercetdrii a aparut necesitatea subdivizarii loturilor in
cate doud grupuri, in functie de durata utilizarii com-
puterului. Au fost selectati in masura aproximativ
identica doua categorii de elevi: prima categorie (in
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text —grupul ) - elevi care se ocupa o duratd lunga de
timp (mai mare de 5 ani), timp indelungat la o sedinta
(mai mult de 5 ore), utilizeaza zilnic computerul, in
zile de odihna lucrul la computer se prelungeste mai
mult de 5-6 ore; categoria a doua (in text — grupul
1) — elevi ce nu folosesc computerul in afara orelor
de Informatica/BITC sau il utilizeaza mai putin de 5
ani, mai putin de 5 ore in zi, 2-4 zile in saptamana,
in zilele de odihna - pana la 3 ore. In grupuri au fost
subdivizati elevii din LE si LC 1.

Gradul de adaptare a fost determinat prin ca-
teva metode: cercetarea reactiei sistemului circulator;
proba Martini; stabilirea rezervelor functionale si a
indicelui modificdrilor functionale (IMF) [12].

Pentru stabilirea rezervelor functionale ale
organismului elevilor, a fost determinata adaptarea
indicilor fiziologici ai SCV si evaluat in baza scarii de
apreciere dupa P. M. baesckuii si A. T. bepceHeBa
pentru tinerii de panad la 26 de ani [3]. Actualmente,
pentru stabilirea posibilitatilor adaptive ale organis-
mului sunt propuse un sir de metode de apreciere
calitativa si cantitativa. O aprobare mai larga au ob-
tinut principiile la baza carora sta conceptia despre
SCV caindicator al reactiilor generale de acomodare
si indicii antropometrici, ca indicator al statutului
fizic al organismului [6]. IMF a fost determinat prin
metoda propusa de P. M. baesckuii si A.T1. bepceHeBa
[3] si aprecierea a fost efectuata in conformitate cu
scara propusa de A.T. nbuH siJ1. A Aranosa pentru
adolescenti cu varsta de 15-17 ani [6].

Rezultate si discutii

Evaluarea adaptarii organismului in baza re-
actiei sistemului circulator (prin cercetarea modi-
ficarilor individuale) denota un numar mai mare de
elevi cu reactie nefavorabila a sistemului circulator
la sfarsitul lectiilor, comparativ cu inceputul fiecarei
lectii (0,01>p<0,001); in grupul | fata de grupul Il
(0,05>p<0,001) si la prima etapa de cercetare fata
de etapa a doua (0,01>p<0,001).

La prima etapa s-au inregistrat 20,5% din elevii
din grupull cu reactie nefavorabild a sistemului circu-
lator la sfarsitul lectiei, dintre care la 0,6% s-a stabilit
tipul hipertonic, la 8,7% - distonic si la 11,2% - cel
hipotonic. La etapa a doua (clasa a 10-a), reactie
nefavorabild la sfarsitul lectiei a fost stabilitd la 9,1%
dintre elevii din grupul I si s-a manifestat prin doua
tipuri: distonic (2,5%) si hipotonic (6,6%).

Aprecierea adaptarii in baza probei Martini a
demonstrat cd, in conditii de lucru lacomputer, elevii
din grupul | suporta modificdri mai pronuntate ale
segmentelor simpatic si parasimpatic ale SNV, cu de-
plasare spre activitatea simpatica, atat la inceputul,
cat si la sfarsitul lectiei de informatica. Astfel, la 30%
(in clasa a 7-a) si 42% (in clasa a 10-a) din elevii din
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grupul | s-a depistat reactie
nesatisfacatoare a sistemu-
lui circulator in baza FCC
dupa efortul fizic, in compa-
ratie cu doar 18%, respectiv
17% dintre elevii din grupul
II.TAs indica reactie nesatis-
facatoare la 27% (in clasa a
7-a) si 39% (in clasa a 10-a)
dintre elevii din grupul I, iar
cea diastolica - respectiv la
25% (in clasa a 7-a) si 36%
(in clasa a 10-a) dintre elevi
fata de grupul I, unde se in-
registreaza o cota de 17% (in
clasa a 7-a) si 18% (in clasa
a 10-a)in bazaTAs si 12% (in
clasaa7-a)si 15% (in clasaa
10-a) in baza TAd.
Laetapaall-aa cerceta-
rii (in clasa a 10-a), scaderea
adaptarii mai pronuntata la
elevii din grupul | se apreci-
aza si prin scaderea numa-
rului de elevi cu adaptare
buna. Cota-parte a elevilor
din grupul Il cu reactie buna
practicramane nemodificata
sau poate fi considerata cao
ameliorare, fapt argumentat
prin adaptarea sistemului
circulator pe parcursul anilor
la lucrul cu computerul.
Adaptarea organismu-
lui la lucrul cu computerul
a fost studiata si in baza
stabilirii rezervelor functio-
nale ale organismului. intr-
un sistem unic functional,
format pentru mentinerea
echilibrului dintre organism
si mediul ambiant, scopul
principal este mentinerea
homeostazei interioare.
Pentru aceasta se mobili-
zeaza rezervele functiona-
le, manifestandu-se prin
incordarea mecanismelor
reglatorii de mentinere a ho-
meostazei. Cu cat mai joase
sunt rezervele functionale
ale organismului, cu atat
mai mult se incordeaza me-
canismele reglatorii pentru
mentinerea homeostazei.
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in scopul stabilirii rezervelor functionale ale organismului elevilor, a fost
studiat gradul de adaptare a indicilor fiziologici ai sistemului circulator, fiind
evaluat in baza scarii de apreciere dupa P. M. baesckui si A. . bepceHeBa
pentru tinerii de pana la 26 de ani [3].

In grupul I se inregistreaza un numar mai mic de elevi cu adaptare sa-
tisfacdtoare a rezervelor functionale dupa toti indicii cercetati ai sistemului
circulator fata de elevii din grupul Il (p<0,001). in grupul I un numar mai
mare de bdieti (81,7%) au o adaptare satisfacatoare dupa valoarea TAd si
un numar mai mic (78,8%) dupa FCC. De asemenea, adaptare satisfacatoare
a rezervelor functionale se inregistreaza si la un numar mai mic de fete din
grupul Ifata de grupul Il.Tn grupull mai multe fete au o adaptare satisfacatoare
dupa valorile TAd (81,9%) si mai putine dupa FCC (76,6%). Caracterizand
deosebirile dintre baieti si fete, se constata ca un numar mai mare de bdieti
au adaptare satisfacatoare a rezervelor functionale (vezi tabelul).

Un proces de incordare a rezervelor functionale se inregistreaza la mai
multi elevii din grupul Ifata de grupul Il (p<0,001), dupad toti indicii sistemului
circulator cercetati. La baietii din grupul | se atesta o adaptare nesatisfaca-
toare a rezervelor functionale dupa toti indicii, iar la fete - doar dupa FCC.
in grupul Il 1a baieti se inregistreaza o adaptare nesatisfacatoare a rezervelor
functionale dupa valoarea TAs si TAd, iar la fete — dupa FCC. Esuarea adaptarii
rezervelor functionale n-a fost inregistrataa la nici un elev.

Valorile indicilor fiziologici ai sistemului circulator la elevii din clasa a 7-a, in stabilirea
rezervelor functionale ale organismului (%)

FCC, bat./min. TAs, mm Hg TAd, mm Hg
Determinantele | gr. I | gr I p< grl | grll p< grl | grll <
(n=346)|(n=254) (n=346)|(n=254) (n=346)|(n=254)
Biieti
Adaptare
. - 78,8 87,0 [0,001| 80,0 84,1 (0,001 | 81,7 85,5 10,001
satisfacatoare
Incordare 18,3 | 13,0 |0,001] 183 | 14,5 [0,001| 160 | 13,8 |0,001
functionala
Adaptare 2.9 - — | 17 1.4 |0001| 23 | 0,7 |001
nesatisfacatoare
Fete
Adaptare
. - 76,6 84,5 10,001| 78,9 83,6 (0,001 81,9 87,9 10,001
satisfacatoare
Incordare 20,6 | 147 |0001| 21,1 | 164 |0001| 18,1 | 112 |0,001
functionala
Adaptare 29 | 08 |oo01| - - - - - | -
nesatisfacatoare

Aprecierea nivelului posibilitatilor de adaptare a indicilor modificari-
lor functionale, bazata pe interpretarea valorilor potentialului de adaptare,
depinde de indicii care caracterizeaza activitatea sistemului cardiovascular
si de nivelul dezvoltdrii fizice. Parametrii luati in calcul (TA, FCC, talia si masa
corporald) reflectd starea functionald a segmentelor vegetativ si endocrin
de reglare a homeostazei si aceasta determina dependenta nivelului de
adaptare de starea sistemelor reglatorii in cauza [6].

Studiind gradul de adaptare (IMF) a elevilor, am stabilit ca atat baietii,
cat si fetele din grupul | cu adaptare satisfacatoare sunt in minoritate fata
de ceidin grupul Il. Pe parcursul lectiei de informaticd, numarul de baieti cu
adaptare satisfacatoare scade cu 4% in grupul I si cu 2,3% in grupul ll, iar la
fete respectiv cu 4,7% si 2,5%.

Numarul de baieti si fete cu incordare functionala a proceselor de
adaptare este mai mare in grupul I fata de cei din grupul Il. La sfarsitul lectiei
numarul de baieti cu incordare functionala a proceselor de adaptare creste
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cu 3,5% in grupul I si cu 2,9% in grupul I, iar la fete
- respectiv cu 2,4% si 1,9%. O adaptare nesatisfaca-
toare a fost stabilita mai ales la elevii din grupul I (la
cate 0,6% dintre baieti si fete la inceputul lectiei si
la 1,1% dintre bdieti si la 2,3% dintre fete la sfarsitul
lectiei) si la doar 0,6% fete din grupul Il la sfarsitul
lectiei. Esuarea adaptadrii a fost inregistrata doar la
0,6% din fetele din grupul I.

Concluzii

Prin toate metodele de cercetare utilizate in
acest studiu a fost stabilita diminuarea adaptarii
organismului la un numdr mai mare de elevi care
utilizeaza computerul timp indelungat (grupul I).
Acest fapt a fost confirmat printr-un numar mai mic
de elevi cu tip normotonic de reactie a sistemului
circulator (79,5% fata de 88,6% de elevi din grupul
Il, p<0,001) si un numar mai mare de elevi cu tip
distonic de reactie (8,7% fata de 5,1% de elevi din
grupul Il, p<0,001); un numar mai mic de elevi cu
adaptare buna (66,8% fata de 83,8%, p<0,001) si un
numdr mai mare de elevi cu reactie nesatisfacdtoare
(33,2% fata de 16,2%, p<0,01) a sistemului circulator;
un numar, statistic veridic, mai mic de elevi (79,6%)
cu adaptare satisfacatoare a rezervelor functionale;
un numdr mai mic de elevi cu indicele modificarilor
functionale satisfacator (74,6% fata de 79,1%in gru-
pulll, p<0,001). La elevii din grupul | a fost inregistrat
chiar si un esec al adaptarii (la 0,6% elevi).
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