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Summary
Psychological mechanisms of the formation of sentiments 
in teenager
In this paper theoretically is grounded psychological mecha-
nisms and means of training planned sentiments, the results 
of experimental validation of psycho-pedagogical-oriented 
training program in adolescents a sense of gratitude toward 
their parents. In order to form this feeling adolescents in 
group format was activated emotional and psychological 
mechanism of contamination cotrăire. Activation of the col-
lection has been organized by artwork that embodies and 
generates content that contributes to the objectifi cation of 
emotional experiences and training in adolescents a sense of 
gratitude toward their parents. Program developed, imple-
mented and empirically verifi ed helped develop empathetic 
feelings in training adolescents feelings of gratitude and 
other important social motivating to parents.
Keywords: psychological mechanisms, sentiments, adoles-
cents, emotional experiences.

Резюме 
Психологические механизмы формирования чувств 
у юношества 
В статье теоретически аргументированы психоло-
гические механизмы и средства целенаправленного 
формирования чувств; представлены результаты 
экспериментальной проверки валидности психопеда-
гогической программы, направленной на формирование 
у юношества чувства благодарности к родителям. В 
целях формирования данного чувства, у старшекласс-
ников экспериментальной группы был активирован 
психологический механизм аффективного заражения 
и сопереживания. Активация указанного механизма 
осуществлялась посредством организованного вос-
приятия произведений искусства, содержание которых 
выражали и вызывали аффективные переживания, 
способствующие  объективации и формированию у 
старшеклассников чувства благодарности к родите-
лям. Составленная, внедренная и экспериментально 
проверенная программа способствовала развитию 
эмпатических переживаний, формированию у стар-
шеклассников благодарности и других побуждающих 
социально значимых чувств к родителям.
Ключевые слова: психологические механизмы, чувства, 
юношество, аффективные переживания.

În Legea învăţământului a Republicii Moldova, 
se stipulează că obiectivul major al procesului edu-
caţional este formarea personalităţii. Potrivit opiniei 

psihologilor, dezvoltarea acestei formaţiuni comple-
xe prevede evoluarea intelectuală a individului, iar de 
rând cu ea – dezvoltarea ontogenetică a sistemului 
lui afectiv [1; 2]. Acest din urmă proces include în 
sine constituirea sentimentelor în copilăria fragedă, 
cristalizarea lor în perioadele ulterioare ale vieţii și  
maturizarea sistemului afectiv-motivaţional în ado-
lescenţă. Actualmente sunt deosebit de relevante și 
oportune cercetările orientate spre optimizarea pro-
cesului de dezvoltare a sistemului afectiv al copiilor 
de diferite vârste, spre elaborarea, fundamentarea 
teoretică și coroborarea practică a modelelor psiho-
pedagogice de influenţă a procesului de formare la 
ei a sentimentelor.

Ideea despre aceea că sentimentele omului 
pot deveni obiect al educaţiei, că formarea lor poa-
te avea caracter organizat a fost susţinută de către 
mulţi savanţi [3; 4; 5]. Or această afirmaţie, teoretic 
argumentată, nu a fost aprobată experimental. În 
pofida numărului redus de cercetări empirice în acest 
domeniu, în psihologia afectivităţii pot fi găsite des-
tule teze considerate certe și utile pentru organizarea 
procesului de formare planificată a sentimentelor la 
generaţia în creștere. Analiza literaturii de specialita-
te ne-a permis să evidenţiem anumite căi și mijloace 
de formare orientată a sentimentelor și să verificăm 
în condiţii experimentale eficienţa lor. 

Astfel, în teoria lui А. Н. Леонтьев [6] sunt 
expuse idei de importanţă majoră pentru știinţa 
psihologică și practica educaţională cu privire la 
formarea sentimentelor. În conformitate cu opinia 
acestui psiholog, sentimentele se formează în urma 
generalizării specifice a experienţei afective a indi-
vidului. Formarea la subiect a noilor sentimente are 
loc în cadrul dezvoltării noilor conţinuturi ale trăirilor 
afective și generalizării lor. În același timp, sentimen-
tele se formează nu numai din propriile trăiri ale 
subiectului, dar și din trăirile altor oameni, comu-
nicate de către aceștia și cotrăite de către subiect. 
Cotrăirea sentimentelor altei persoane (empatia) 
obiectivează, formează la individ noi sentimente pe 
care acesta anterior nu le-a avut [7]. Prin urmare, un 
mecanism psihologic important ce poate fi implicat 
la obiectivarea sentimentelor planificate în calitate 
de obiect al educaţiei este cotrăirea de către copil a 
sentimentelor altor persoane.

Un mijloc eficient de generare a trăirilor afective 
este perceperea operelor de artă în care sunt redate 
trăirile oamenilor. Operele literar-artistice suscită 
trăiri afective în temeiul mecanismului psihologic 
de contaminare afectivă și de cotrăire. De rând cu 
limbajul artistic prozaic și poetic ce redă conţinutul 
sentimentelor umane, pe parcursul dezvoltării sale 
istorice omenirea a creat un alt „limbaj al sentimen-
telor” – muzica. Ea, susţine П. М. Якобсон [8], pe de 
o parte, redă particularităţile sentimentelor, iar pe de 
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altă parte, prin conţinutul său, trezește sentimente 
similare la ascultători. Despre muzică Th. Ribot [9] 
a scris că muzicianul se inspiră din cuvinte, adică 
transformă idei, imagini, reprezentări vizuale sau 
verbale în trăiri afective. Această transformare se ex-
teriorizează într-o construcţie arhitectonică de forme 
sonore. Cu alte cuvinte, are loc activitatea receptoare 
din exterior spre interior, metamorfoza intelectului în 
afectiv, activitatea creatoare din interior spre exterior. 
Astfel, în muzică se redă succesiunea sentimentelor 
evocate. Percepţia muzicii, subliniază Б. М. Теплов 
[10], are loc prin emoţii. Muzica, arta în ansamblu, 
este unul dintre cele mai puternice mijloace de 
educare a sentimentelor: ea dezvoltă sensibilitatea 
afectivă a omului, lărgește experienţa lui emoţională. 
În această ordine de idei, В. П. Зинченко [7] a avut de 
spus: după cum experienţa cognitivă generalizată se 
obiectivează în formulele logicii elaborate de către 
omenire sau în cunoașterea știinţifică creată de ea, 
tot așa și experienţa afectivă se materializează în ope-
rele de artă, în mijloacele și procedeele de exprimare 
a trăirilor afective cultivate de către omenire. 

Individul concret, într-o măsură sau alta, asimi-
lează experienţa afectivă generalizată, valorile etice și 
estetice. Arta, continuă savantul, exercită asupra sis-
temului afectiv uman o influenţă cu adevărat magică, 
uimitoare, impunându-i uneori omului sentimente 
absolut nespecifice. Psihologia trebuie să cerceteze 
acest mecanism, iar practica – să-l utilizeze. 

Arta, susţine В. К. Вилюнас [11], este un mijloc 
de mare capacitate în vederea influenţei afective. 
Antrenarea afectivă a omului în situaţii cunoscute sau 
noi, reproduse prin mijloace artistice, actualizează, 
iar uneori pentru prima dată provoacă, „obiectivează” 
trebuinţele lui: graţie cotrăirii el poate simţi, trăi afec-
tiv tragismul morţii, trădării, singurătăţii, forţa dra-
gostei, bucuria maternităţii. Deci, putem conchide 
ca operele artistice, conţinutul cărora întruchipează 
trăirile afective programate în calitate de obiect al 
educaţiei, pot fi utilizate la formarea sentimentelor, și 
aceasta întrucât perceperea artei suscită trăiri afecti-
ve în baza mecanismului psihologic de contaminare 
afectivă și cotrăire. Repetarea trăirilor afective cu un 
anumit conţinut dorit, consolidarea și conștientiza-
rea lor de către subiect duc la formarea și cristalizarea 
la el a sentimentelor respective. 

 Dezideratele expuse mai sus ne-au servit de 
ghid la elaborarea programului psihopedagogic de 
formare la adolescenţi a sentimentului de gratitudine 
fata de părinţi. Esenţa psihologică a sentimentului de 
gratitudine rezidă în tendinţa, năzuinţa subiectului 
de a-i răspunde cu bine persoanei de la care a primit 
o binefacere [12–15]. Dorinţa copilului de a răspunde 
cu bine  părinţilor-binefăcători se manifestă prin ten-
dinţa lui de empatie. De aceea, în cercetarea realizată 

am presupus că activarea prin intermediul operelor 
artistice a mecanismului psihologic de contaminare 
afectivă și cotrăire va duce la creșterea nivelului em-
patiei și la formarea la adolescenţi a sentimentului 
de gratitudine faţa de părinţi. 

Programul a inclus 20 de activităţi, a câte două 
la fiecare din următoarele 10 teme: „O, mamă, dulce 
mamă…”; „Tată, eu nu știu de ce nu te-au pus în 
cântece”; „Mi-e dor de voi, părinţi”; „Mama și copilul”; 
„Amintiri din copilărie”; „Voi ne așteptaţi mereu”; 
„Fiul rătăcit”; „Asfinţitul unei inimi”; „Rugă pentru 
părinţi”; „Iubiţi părinţii cât mai sunt”. Pentru fiecare 
activitate, în corespundere cu genericul ei, au fost 
alese opere artistice (cântece, poezii, proză, picturi, 
fotografii). Printre obiectivele activităţilor de formare 
la adolescenţi a sentimentului de gratitudine faţă 
de părinţi se enumeră: generarea trăirilor afective 
prin perceperea operelor artistice; dezvoltarea 
deprinderilor de audiere atentă a operelor de artă; 
sensibilizarea contaminării afective; evidenţierea 
obiectului sentimentelor și conștientizarea motivelor 
lor; identificarea și etichetarea trăirilor afective ale 
altor persoane; detectarea cuvintelor ce semnifică 
trăiri afective; verbalizarea propriilor trăiri afective 
apărute prin contaminare afectivă; compararea 
sentimentelor avute faţă de mamă și faţă de tată; 
dezvoltarea aptitudinii de a se transpune imaginar 
în timp și spaţiu și de a verbaliza trăirile afective vi-
zavi de părinţi avute în trecut; dezvoltarea reflexiei, 
retrospecţiei și decentrării afective; dezvoltarea 
caracterului ideator al trăirilor afective; dezvoltarea 
competenţelor afective, a compasiunii și a tendinţei 
de a fi atent, binevoitor, milos; obiectivarea așteptă-
rilor părintești și formarea tendinţelor de a manifesta 
grijă, milă, gratitudine faţă de părinţi; conștientizarea 
binelui primit de la părinţi.

Genericul activităţilor, logica consecutivităţii lor 
și conţinutul operelor artistice selectate și utilizate 
reies din obiectivele lansate și din scopul principal al 
cercetării – formarea la adolescenţi a sentimentului 
de gratitudine faţă de părinţi. Astfel, ideea principală 
a primelor doua activităţi, care trecea ca un fir roșu 
prin lucrările artistice folosite, era următoarea: mama 
este „începutul vieţii”, „ea ne naște și ne crește”, ea 
devine „cea mai scumpă pe pământ”, „cea mai bună 
prietenă a mea, niciodată nu o voi uita”. 

La următoarele două activităţi cu genericul 
„Tată, eu nu știu de ce nu te-au pus în cântece”, a 
fost marcat gândul potrivit căruia tata „mai mult tace 
decât vorbește, dar noi știm că ne iubește”, mâna și 
umărul lui mereu ne servesc drept scut și sprijin. Acti-
vităţile la tema „Mi-e dor de voi, părinţi” au avut drept 
scop să marcheze ideea că ambii părinţi „fac totul și 
oricând pentru copii”, că de la fiecare părinte copiii 
primesc ceva foarte important: de la tată – „minte 
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trează, calcul rece ca un scut”, de la mamă – „dor 
tăcut, inimă ce sângerează”. 

Ideea principală a următoarelor două activităţi 
la tema „Mama și copilul” constă în aceea că părinţii 
au anumite datorii faţă de copii, dar și aceștia din 
urmă nu sunt scutiţi de obligaţiuni faţă de părinţi. 
Pentru a accentua rolul părinţilor în viaţa copiilor, 
într-o activitate a fost inclus cântecul „Dor de pă-
rinţi” pe versurile lui A. Păunescu, în care sunt redate 
sentimentele trăite de copiii ce nu au părinţi. Senti-
mentele faţă de bunei au devenit ideea de bază a 
activităţilor cu genericul „Amintiri din copilărie”. Foto-
grafiile publicate de către M. Potârniche în culegerea 
„ACASĂ. Amintiri…” și utilizate în activitatea dată au 
avut menirea de a provoca cât mai multe amintiri și 
sentimente faţă de bunici și părinţi. 

Pentru experimentul formativ am selectat din 
eșantionul experimental 24 de adolescenţi de 17 ani și 
am format două grupuri omogene. Atât grupul forma-
tiv, cât și cel de control a fost constituit din 12 persoane, 
a câte 6 băieţi și 6 fete. Programul psihopedagogic 
descris a fost implementat doar în grupul formativ.

La ultima etapă a cercetării noastre, ca parte a 
experimentului de control, subiecţilor din grupurile 
formativ și de control li s-a cerut să parcurgă proba 
„Examinarea expresă a empatiei”, proba de autoe-
valuare a sentimentelor faţă de părinţi „7 cuvinte” și 
să scrie o compunere (eseu) la tema „Părinţii mei: ce 
simt faţă de ei”. 

În figura de mai jos, sub formă de histograme 
sunt redate rezultatele cu privire la nivelul trăirilor 
afective derivate empatice cu părinţii stabilit la ado-
lescenţii din grupul formativ și din cel de control, în 
testare și retestare.

Datele prezentate grafic denotă că la adolescen-
ţii din ambele grupuri, în experimentul de constatare, 
nivelul trăirilor afective derivate empatice cu părinţii 
este egal (10,3 puncte). În experimentul de control 
acest indice a crescut atât la subiecţii din grupul for-
mativ (12,3 puncte), cât și la cei din grupul de control 
(11,0 puncte). Însă, verificând semnificaţia statistică 
(prin testul Wilcoxon T) a saltului ce s-a produs în 
grupul de control de la testare până la retestare (de 
la 10,3 puncte la 11,0 puncte), am constatat că el este 
nesemnificativ (T=21). Controlul statistic al rezultate-

lor obţinute de către adolescenţii din grupul formativ 
și cel de control (12,3 puncte/11,0 puncte) la variabila 
dată în retestare ne-a arătat că aceste rezultate diferă 
semnificativ. Aplicând testul statistic Mann-Whitney, 
am stabilit că U=34,5 (p=0,05). În grupul formativ, 
nivelul trăirilor afective derivate empatice ale ado-
lescenţilor a sporit de la 10,3 puncte în testare la 
12,3 puncte în retestare și această creștere este, de 
asemenea, statistic semnificativă (T=3; p=0,01). 

Prin urmare, la adolescenţii care au suportat 
influenţele psihopedagogice ale programului imple-
mentat se atestă o sporire considerabilă a scorurilor 
obţinute la intensitatea trăirilor afective derivate 
empatice cu părinţii. Această creștere este statistic 
semnificativă atât în cazul în care comparăm trăirile 
afective empatice cu părinţii ale adolescenţilor din 
grupul formativ și de control măsurate la retestare, 
cât și în cazul confruntării scorurilor obţinute la 
variabila de interes în test și retest de către subiecţii 
grupului formativ. Deci, programul elaborat și im-
plementat a contribuit la sporirea nivelului trăirilor 
derivate empatice ale adolescenţilor cu părinţii, trăiri 
care conţin activism, tendinţe de a cotrăi și de a-i face 
bine persoanei care a provocat ecoul afectiv.

În scopul verificării eficienţei programului de 
formare la adolescenţi a sentimentului de gratitudine 
faţă de părinţi, am confruntat în continuare rezulta-
tele înregistrate la retestare în grupul experimental 
și în grupul de control la variabila de interes – topul 
sentimentelor după frecvenţa includerii lor pe prime-
le trei poziţii ale listei. Comparaţiile făcute din această 
perspectivă cu privire la trăirile faţă de mamă sunt 
generalizate în tabelul 1.

Tabelul 1

Ierarhia trăirilor afective după frecvenţa includerii lor la re-
testare pe primele trei poziţii ale listei sentimentelor nutrite 
faţă de mamă de către adolescenţii grupurilor de control 
și formativ

Conţinutul 
trăirilor

Grupul de control Grupul formativ d2 rs p
Frecvenţa 
includerii

Ran-
gul

Frecvenţa 
includerii

Rangul

Dragoste
Bucurie
Admiraţie
Încredere
Simpatie
Respect
Devotament
Datorie
Mândrie
Milă
Remuşcare
Gratitudine
Grijă

11
6
5
4
4
3
2
1
1
1
1
0
0

1
2
3

4,5
4,5
6
7

9,5
9,5
9,5
9,5

12,5
12,5

9
0
1
0
0
7
1
4
0
8
1
2
3

1
11,5

8
11,5
11,5

3
8
4

11,5
2
8
6
5

0
90,25

25
49
49
9
1

30,25
4

56,25
2,25

42,25
56,25

-0,14 -

SUMA d2 414,5

În grupul de control, în urma retestării adoles-
cenţilor, am stabilit următoarea ierarhie a trăirilor 

10,3

12,3

10,3

11,0

9
9,5
10

10,5
11

11,5
12

12,5

Test Retest

N
iv

el
ul

 e
m

pa
tie

i

Grup formativ Grup de control
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afective nutrite faţă de mamă: dragoste (1), bucurie 
(2), admiraţie (3); simpatie și încredere (4,5); respect, 
devotament (6,5); mândrie, datorie, milă și remușcare 
(9,5). Trăirile afective numite grijă și gratitudine la 
subiecţii din acest grup nu au avut primele opţiuni în 
lista sentimentelor și s-au plasat pe ultimele două po-
ziţii (12,5). În grupul formativ, în retestare cuvintele-
trăiri faţă de mamă s-au aranjat după cum urmează: 
dragoste (1), milă (2), respect (3), datorie (4), grijă (5), 
gratitudine (6); admiraţie, devotament și remușcare (8). 
Cuvintele-trăiri bucurie, încredere, simpatie și mândrie 
au rămas prezente în listele adolescenţilor grupului 
formativ, dar au ocupat ultimele poziţii (11,5). 

Din topul dat se vede clar că la adolescenţii din 
grupul experimental, spre deosebire de subiecţii din 
grupul de control, după activităţile formative s-au 
produs modificări substanţiale în autoevaluarea 
la retestare a sentimentelor faţă de mamă: între 
rangurile trăirilor afective înscrise pe primele trei 
poziţii în retestare de către adolescenţii grupurilor 
comparate corelaţia lipsește (rs=-0,14). Prin urmare, 
în retestare trăirile adolescenţilor din grupul formativ 
faţă de mamă se deosebesc de trăirile colegilor lor 
din grupul de control. Rezultatele din tabelul 2 se re-
feră la ierarhia trăirilor afective nutrite faţă de tată de 
către adolescenţii grupurilor de control și formativ, 
stabilită la retestare.

Tabelul 2

Ierarhia trăirilor afective după frecvenţa includerii lor la re-
testare pe primele trei poziţii ale listei sentimentelor nutrite 
faţă de tată de către adolescenţii grupurilor de control și 
formativ

Conţinutul 
trăirilor

Grupul de control Grupul formativ d2 rs p
Frecvenţa 
includerii

Ran-
gul

Frecvenţa 
includerii

Rangul

Dragoste
Respect
Mândrie
Bucurie
Încredere
Admiraţie
Simpatie
Datorie
Devotament
Remuşcare
Gratitudine
Grijă
Milă

9
9
4
3
3
3
2
1
1
1
0
0
0

1,5
1,5
3
5
5
5
7
9
9
9
12
12
12

8
10
1
0
3
0
0
4
4
0
5
2
0

2
1
8
11
6
11
11
4,5
4,5
11
3
7
11

0,25
0,25
16
36
1
36
16

20,25
20,25

4
81
25
1

0,3 -

SUMA d2 257

La adolescenţii din grupul formativ, după admi-
nistrarea programului psihopedagogic elaborat, au 
apărut schimbări relevante și în lista sentimentelor faţă 
de tată. Sentimentele faţă de tată la subiecţii grupului 
formativ s-au aranjat în următoarea consecutivitate: 
respect (1), dragoste (2), gratitudine (3); devotament și 
datorie (4,5); încredere (6), grijă (7), mândrie (8). Trăirile 

bucurie, admiraţie, simpatie, milă și remușcare (11) pe 
primele opţiuni nu au fost găsite la niciun adolescent. 
Sentimentele adolescenţilor din grupul de control faţă 
de tată în retestare s-au aranjat după cum urmează: 
dragoste și respect (1,5); mândrie (3); admiraţie, încre-
dere și bucurie (5); simpatie (7); datorie, devotament și 
remușcare (9). Trăirile afective motivante gratitudine, 
milă și grijă pe primele poziţii în liste nu au fost notate. 
Examinarea statistică a datelor din tabel ne-a demon-
strat că între rangurile sentimentelor adolescenţilor 
din ambele grupuri faţă de tată în retestare legătura 
lipsește (rs=0,3). În consecinţă, constatăm că în grupul 
formativ, spre deosebire de cel de control, s-au produs 
schimbări și în ceea ce privește ierarhia sentimentelor 
faţă de tată. 

Generalizând rezultatele experimentului de 
control, putem afirma că programul psihopedagogic 
de formare prin cotrăire a sentimentului de gratitu-
dine a contribuit la: dezvoltarea la adolescenţii din 
grupul experimental a trăirilor afective empatice faţă 
de părinţi; conștientizarea de către adolescenţi a bi-
nelui primit de la părinţi; verbalizarea și obiectivarea 
sentimentelor lor faţă de ei; avansarea poziţiei senti-
mentului de gratitudine faţă de mamă și faţă de tată 
în ierarhia sentimentelor nutrite faţă de părinţi. Pro-
gramul elaborat și implementat a avut drept impact 
nu numai formarea la adolescenţi a sentimentului de 
gratitudine, dar și a altor trăiri afective motivante de 
importantă valoare socială faţă de părinţi. Formarea 
orientată la adolescenţi a sentimentului de gratitu-
dine faţă de părinţi reclamă activarea mecanismului 
psihologic de contaminare afectivă și cotrăire. Pentru 
activarea acestui mecanism pot fi utilizate operele de 
artă, perceperea cărora duce la îmbogăţirea experi-
enţei afective proprii prin cotrăirea, obiectivarea și 
conștientizarea sentimentelor altor persoane.
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Summary
This study was performed on private school students in Izmir 
province who were at fi nal class of the high school during 
academic year 2011-2012. IQ and EQ tests composed of 20 
questions and 30 questions respectively were distributed to 
63 students in total and they were asked to reply each test 
in 20 minutes. Through EQ test, assessment was made on 
emotional awareness, managing emotions, motivating one-
self, being empathic and handling relationships components 
of the emotional intelligence. The statistical analyses were 
made by SPSS 11.0 program using Kruskal Wallis, Mann 
Whitney U, Khi Kare, Student tests.  For the statistical 
signifi cance, p<0,05 was accepted. 
While 32 (50.8%) students replying the tests were male, 
31students (49,2%) were female. The average age was 
17,81+0,59 and their scores were ranging from 58 to 138 
(The average was 111,02+18,90). The average IQ scores of 
males and females were 111,00+21,87 and 111,03+15,61 
respectively (p:0,995). The numbers of respondents de-
tected as very strong, requires progress and requires highly 
progress were balanced for the EQ test parts entitled as 

emotional awareness, being empathic and handling rela-
tions. However, it is found that the number of respondents 
requiring highly progress on managing emotions and mo-
tivating oneself was distinctly more.  
There was a signifi cant difference in regard to IQ scores at 
different levels of handling relations capability (p:0,031). 
Correspondingly, capability of handling relations was found 
more developed among the group with IQ scores more 
than the average of the study (p:0,012). The capability of 
handling relations and being empathic were found to be 
stronger among females (p:0,008 and p:0,044).
In this study held on the high school students at fi nal class, 
it is found that the capabilities of managing emotions and 
motivating oneself require highly progress. Therefore; ta-
king this in consideration, schools’ departments providing 
guidance should prepare and implement proper develop-
ment programs. The capabilities of being empathic and 
handling relations are more developed among females 
than males.  The capability of handling relations is more 
developed among individuals with high IQ scores. This 
difference becomes more signifi cant when the scores climb 
over the average.  
Keywords: Intellectual intelligence, emotional intelligence, 
students.

Резюме

Сравнение интеллектуальной и эмоциональной ин-
теллигентности: секционные исследования учеников 
выпускного класса средней школы

Работа выполнена при участии учеников частных школ 
провинции Измир, которые были в последнем классе 
средней школы в течение 2011-2012 учебного года. IQ 
и EQ тесты, состоящие из 20 вопросов и 30 вопросов 
соответственно, были распространены среди 63 сту-
дентов, которых просили ответить на каждый тест 
за 20 минут. При помощи теста EQ была проведена 
оценка эмоционального осознания, управления эмоция-
ми, самомотивации, эмпатии и управления отношения-
ми – компонентов эмоциональной интеллигентности. 
Статистические анализы были сделаны с помощью 
программы SPSS 11.0 Крускала Уоллиса, Манна-Уитни 
У., Кхи Каре, тесты Стьюдента. Для статистической 
значимости было принято р <0,05.

В то время как 32 (50,8%) учеников, отвечавших на те-
сты, были юношами, 31 (49,2%) респондент были девуш-
ки. Средний возраст составил 17,81+0,59 лет и их баллы 
были в диапазоне от 58 до 138 (в среднем 111,02 +18,90). 
Средний балл IQ юношей и девушек были 111,00 +21,87 и 
111,03+15,61, соответственно (р=0,995). Респонденты, 
выявленные как очень сильные, с хорошим и высоким ин-
теллектом, были сбалансированы и для разделов теста 
EQ теста, и проявили себя как эмоционально осознанные, 
с высокой эмпатией и управляющие отношениями. Тем не 
менее, оказалось, что число респондентов, требующих 
лучших результатов в управлении эмоциями и самомо-
тивации было более заметным.


