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Summary

Psychological mechanisms of the formation of sentiments
in teenager

In this paper theoretically is grounded psychological mecha-
nisms and means of training planned sentiments, the results
of experimental validation of psycho-pedagogical-oriented
training program in adolescents a sense of gratitude toward
their parents. In order to form this feeling adolescents in
group format was activated emotional and psychological
mechanism of contamination cotrdire. Activation of the col-
lection has been organized by artwork that embodies and
generates content that contributes to the objectification of
emotional experiences and training in adolescents a sense of
gratitude toward their parents. Program developed, imple-
mented and empirically verified helped develop empathetic
feelings in training adolescents feelings of gratitude and
other important social motivating to parents.

Keywords: psychological mechanisms, sentiments, adoles-
cents, emotional experiences.

Pe3rome

Ilcuxonozuueckue mexanuszmol d)opmupoeauu;l uyecme
Y IoHouiecmea

B cmamve meopemuyecku apeymenmupo8anbl NCUXouio-
2uyecKue Mexanusmvl i cpeocmed YeieHanpasieHHo2o
opmuposanus uyecme; npedcmasienvbl pe3yibmamol
IKCNEPUMEHMANLHOU NPOBEPKU 8ANUOHOCU ACUXONEd-
202UHeCKOl NPOZPAMMbL, HANPABIIEHHOU Ha popmuposanue
¥V 10HOUleCcmea wyecmea biazo0apHocmu Kk pooumensm. B
Yensix hopmuposanusi 0AHHO20 Yy8Cmed, y CMapuleKiacc-
HUKOG IKCHEPUMEHMANbHOU 2pYynnbl Obll AKMUGUPOBAH
NCUXOTOSUYECKUTL MEXAHUIM APPEKMUBHO20 3apadiceHUs]
u conepescueanus. Axkmusayus yKa3aHHO20 MeXaHusma
0CYWecmensnach noCpedCmeoM Op2anu3068aHHO20 BOC-
NpUsSIMusL nPOU36e0eHUtl UCKYCCMEA, COOEPICAHUE KOMOPBIX
BbIPAICANIU U GbL3BIGANU ApPeKmusHble nepelicusaniis,
cnocobcmeyrouue 00beKmusayuu U GopMupoBaHu y
CMApUEeKIACCHUKO8 Yy8cmea 611a200apHOCmu K pooume-
asim. Cocmaenennas, 6HeOpeHHas U IKCREPUMEHMATLHO
NpOBePEeHHas NPOSPAMMA CROCOOCMBOBANA PAZBUNUIO
IMNAMUYECKUX NEPeNCUBAHUL, POPMUPOBAHUIO y CIap-
WeKIACCHUKO8 O1a200apHOCMU U OpPy2Uux NoOYHCOAOUUX
COYUALHO 3HAYUMBIX YYECME K POOUMETSIM.

Knioueswvie cnosa: ncuxonozuieckue Mexanuzmvl, 4y6cmed,
10HOWecmeo, apghexmusHvle nepexrcusanus.

In Legea invatamantului a Republicii Moldova,
se stipuleaza ca obiectivul major al procesului edu-
cational este formarea personalitatii. Potrivit opiniei
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psihologilor, dezvoltarea acestei formatiuni comple-
xe prevede evoluarea intelectuald a individului, iar de
rand cu ea — dezvoltarea ontogenetica a sistemului
lui afectiv [1; 2]. Acest din urma proces include in
sine constituirea sentimentelor in copilaria frageda,
cristalizarea lor in perioadele ulterioare ale vietii si
maturizarea sistemului afectiv-motivational in ado-
lescenta. Actualmente sunt deosebit de relevante si
oportune cercetarile orientate spre optimizarea pro-
cesului de dezvoltare a sistemului afectiv al copiilor
de diferite varste, spre elaborarea, fundamentarea
teoretica si coroborarea practica a modelelor psiho-
pedagogice de influentd a procesului de formare la
ei a sentimentelor.

Ideea despre aceea cd sentimentele omului
pot deveni obiect al educatiei, cd formarea lor poa-
te avea caracter organizat a fost sustinuta de catre
multi savanti [3; 4; 5]. Or aceasta afirmatie, teoretic
argumentata, nu a fost aprobata experimental. in
pofida numarului redus de cercetdri empirice in acest
domeniu, in psihologia afectivitatii pot fi gasite des-
tule teze considerate certe si utile pentru organizarea
procesului de formare planificata a sentimentelor la
generatia in crestere. Analiza literaturii de specialita-
te ne-a permis sa evidentiem anumite cai si mijloace
de formare orientata a sentimentelor si sa verificam
in conditii experimentale eficienta lor.

Astfel, in teoria lui A. H. JleoHTbeB [6] sunt
expuse idei de importanta majora pentru stiinta
psihologica si practica educationala cu privire la
formarea sentimentelor. In conformitate cu opinia
acestui psiholog, sentimentele se formeaza in urma
generalizarii specifice a experientei afective a indi-
vidului. Formarea la subiect a noilor sentimente are
locin cadrul dezvoltarii noilor continuturi ale trdirilor
afective si generalizarii lor. In acelasi timp, sentimen-
tele se formeaza nu numai din propriile trdiri ale
subiectului, dar si din trdirile altor oameni, comu-
nicate de catre acestia si cotrdite de catre subiect.
Cotrairea sentimentelor altei persoane (empatia)
obiectiveaza, formeaza la individ noi sentimente pe
care acesta anterior nu le-a avut [7]. Prin urmare, un
mecanism psihologic important ce poate fi implicat
la obiectivarea sentimentelor planificate in calitate
de obiect al educatiei este cotrairea de catre copil a
sentimentelor altor persoane.

Un mijloc eficient de generare a trairilor afective
este perceperea operelor de arta in care sunt redate
trairile oamenilor. Operele literar-artistice suscita
trairi afective in temeiul mecanismului psihologic
de contaminare afectiva si de cotraire. De rand cu
limbajul artistic prozaic si poetic ce reda continutul
sentimentelor umane, pe parcursul dezvoltarii sale
istorice omenirea a creat un alt,limbaj al sentimen-
telor” - muzica. Ea, sustine IN. M. ikobcoH [8], pe de
o parte, reda particularitatile sentimentelor, iar pe de




alta parte, prin continutul sau, trezeste sentimente
similare la ascultatori. Despre muzica Th. Ribot [9]
a scris ca muzicianul se inspira din cuvinte, adica
transforma idei, imagini, reprezentari vizuale sau
verbale in trdiri afective. Aceasta transformare se ex-
teriorizeaza intr-o constructie arhitectonica de forme
sonore. Cu alte cuvinte, are loc activitatea receptoare
din exterior spre interior, metamorfoza intelectuluiin
afectiv, activitatea creatoare din interior spre exterior.
Astfel, in muzica se reda succesiunea sentimentelor
evocate. Perceptia muzicii, subliniaza b. M. Tennos
[10], are loc prin emotii. Muzica, arta in ansamblu,
este unul dintre cele mai puternice mijloace de
educare a sentimentelor: ea dezvolta sensibilitatea
afectivd a omului, largeste experienta lui emotionala.
in aceasta ordine de idei, B. M. 3uHueHko [7] a avut de
spus: dupa cum experienta cognitiva generalizata se
obiectiveaza in formulele logicii elaborate de catre
omenire sau in cunoasterea stiintifica creata de ea,
tot asa si experienta afectiva se materializeaza in ope-
rele de artd, in mijloacele si procedeele de exprimare
a trairilor afective cultivate de catre omenire.

Individul concret, intr-o masura sau alta, asimi-
leaza experienta afectiva generalizatd, valorile etice si
estetice. Arta, continud savantul, exercitd asupra sis-
temului afectivuman o influentd cu adevarat magica,
uimitoare, impunandu-i uneori omului sentimente
absolut nespecifice. Psihologia trebuie sa cerceteze
acest mecanism, iar practica — sa-l utilizeze.

Arta, sustine B. K. BuntoHac [11], este un mijloc
de mare capacitate in vederea influentei afective.
Antrenarea afectiva a omuluiin situatii cunoscute sau
noi, reproduse prin mijloace artistice, actualizeaza,
iar uneori pentru prima data provoaca,,,obiectiveaza”
trebuintele lui: gratie cotrairii el poate simti, trai afec-
tiv tragismul mortii, tradarii, singuratatii, forta dra-
gostei, bucuria maternitatii. Deci, putem conchide
ca operele artistice, continutul carora intruchipeaza
trdirile afective programate in calitate de obiect al
educatiei, pot fi utilizate la formarea sentimentelor, si
aceastaintrucat perceperea artei suscita trairi afecti-
ve in baza mecanismului psihologic de contaminare
afectiva si cotrdire. Repetarea trairilor afective cu un
anumit continut dorit, consolidarea si constientiza-
rea lor de cdtre subiect duc la formareasi cristalizarea
la el a sentimentelor respective.

Dezideratele expuse mai sus ne-au servit de
ghid la elaborarea programului psihopedagogic de
formare la adolescenti a sentimentului de gratitudine
fata de parinti. Esenta psihologica a sentimentului de
gratitudine rezida in tendinta, nazuinta subiectului
de a-i raspunde cu bine persoanei de la care a primit
o binefacere [12-15]. Dorinta copilului de araspunde
cu bine parintilor-binefacatori se manifesta prin ten-
dinta lui de empatie. De aceea, in cercetarea realizata
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am presupus ca activarea prin intermediul operelor
artistice a mecanismului psihologic de contaminare
afectiva si cotrdire va duce la cresterea nivelului em-
patiei si la formarea la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fata de parinti.

Programul a inclus 20 de activitati, a cate doua
la fiecare din urmatoarele 10 teme:, O, mama, dulce
mama..."”; ,Tata, eu nu stiu de ce nu te-au pus in
cantece”;,Mi-e dor de voi, parinti”;,Mama si copilul”;
+~Amintiri din copilarie”; ,Voi ne asteptati mereu”;
JFiul ratacit”; ,Asfintitul unei inimi”; ,Ruga pentru
parinti”; ,lubiti parintii cat mai sunt”. Pentru fiecare
activitate, in corespundere cu genericul ei, au fost
alese opere artistice (cantece, poezii, proza, picturi,
fotografii). Printre obiectivele activitatilor de formare
la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata
de pdrinti se enumera: generarea trairilor afective
prin perceperea operelor artistice; dezvoltarea
deprinderilor de audiere atenta a operelor de arta;
sensibilizarea contaminarii afective; evidentierea
obiectului sentimentelor si constientizarea motivelor
lor; identificarea si etichetarea trairilor afective ale
altor persoane; detectarea cuvintelor ce semnifica
trairi afective; verbalizarea propriilor trairi afective
aparute prin contaminare afectiva; compararea
sentimentelor avute fata de mama si fata de tata;
dezvoltarea aptitudinii de a se transpune imaginar
in timp si spatiu si de a verbaliza trdirile afective vi-
zavi de parinti avute in trecut; dezvoltarea reflexiei,
retrospectiei si decentrdrii afective; dezvoltarea
caracterului ideator al trdirilor afective; dezvoltarea
competentelor afective, a compasiunii si a tendintei
de afi atent, binevoitor, milos; obiectivarea astepta-
rilor parintesti si formarea tendintelor de a manifesta
grija, mila, gratitudine fata de parinti; constientizarea
binelui primit de la parinti.

Genericul activitatilor, logica consecutivitatii lor
si continutul operelor artistice selectate si utilizate
reies din obiectivele lansate si din scopul principal al
cercetarii — formarea la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fatd de parinti. Astfel, ideea principala
a primelor doua activitati, care trecea ca un fir rosu
prin lucrdrile artistice folosite, era urmatoarea: mama

A

este ,inceputul vietii’, ,ea ne naste si ne creste’, ea
devine,cea mai scumpa pe pamant’,,cea mai buna
prietend a mea, niciodata nu o voi uita"

La urmatoarele doud activitati cu genericul
»1ata, eu nu stiu de ce nu te-au pus in cantece’, a
fost marcat gandul potrivit caruia tata, mai mult tace
decat vorbeste, dar noi stim ca ne iubeste”, mana si
umarul lui mereu ne servesc drept scut si sprijin. Acti-
vitatile la tema,Mi-e dor de voi, pdrinti”au avut drept
scop sa marcheze ideea ca ambii parinti,fac totul si
oricand pentru copii”, ca de la fiecare pdrinte copiii
primesc ceva foarte important: de la tatd — ,minte




treaza, calcul rece ca un scut’, de la mama - ,dor
tacut, inima ce sangereaza”

Ideea principala a urmatoarelor doua activitati
la tema,Mama si copilul” consta in aceea ca parintii
au anumite datorii fata de copii, dar si acestia din
urma nu sunt scutiti de obligatiuni fata de parinti.
Pentru a accentua rolul parintilor in viata copiilor,
intr-o activitate a fost inclus cantecul ,Dor de pa-
rinti” pe versurile lui A. Paunescu, in care sunt redate
sentimentele traite de copiii ce nu au parinti. Senti-
mentele fata de bunei au devenit ideea de baza a
activitatilor cu genericul ,Amintiri din copilarie”. Foto-
grafiile publicate de cdtre M. Potarniche in culegerea
+ACASA. Amintiri...”si utilizate in activitatea data au
avut menirea de a provoca cat mai multe amintiri si
sentimente fatd de bunici si parinti.

Pentru experimentul formativ am selectat din
esantionul experimental 24 de adolescenti de 17 ani si
am format doud grupuri omogene. Atat grupul forma-
tiv, cat si cel de control a fost constituit din 12 persoane,
a cate 6 baieti si 6 fete. Programul psihopedagogic
descris a fost implementat doar in grupul formativ.

La ultima etapd a cercetarii noastre, ca parte a
experimentului de control, subiectilor din grupurile
formativ si de control li s-a cerut sa parcurga proba
+Examinarea expresa a empatiei’, proba de autoe-
valuare a sentimentelor fata de parinti,7 cuvinte”si
sa scrie o compunere (eseu) la tema,Parintii mei: ce
simt fata de ei”

in figura de mai jos, sub forma de histograme
sunt redate rezultatele cu privire la nivelul trdirilor
afective derivate empatice cu parintii stabilit la ado-
lescentii din grupul formativ si din cel de control, in
testare si retestare.

H Grup formativ  EGrup de control

12,5 - 12,3
12
11,5
11
10,5 - 10,3 10,3
10 -
9,5
9 p

Nivelul empatiei

Test

Retest

Datele prezentate grafic denota ca la adolescen-
tii din ambele grupuri, in experimentul de constatare,
nivelul trairilor afective derivate empatice cu parintii
este egal (10,3 puncte). in experimentul de control
acest indice a crescut atat la subiectii din grupul for-
mativ (12,3 puncte), catsila cei din grupul de control
(11,0 puncte). ins&, verificAnd semnificatia statistica
(prin testul Wilcoxon T) a saltului ce s-a produs in
grupul de control de la testare pana la retestare (de
la 10,3 punctela 11,0 puncte), am constatat ca el este
nesemnificativ (T=21). Controlul statistic al rezultate-
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lor obtinute de cétre adolescentii din grupul formativ
si cel de control (12,3 puncte/11,0 puncte) la variabila
datd in retestare ne-a aratat cd aceste rezultate difera
semnificativ. Aplicand testul statistic Mann-Whitney,
am stabilit cd U=34,5 (p=0,05). in grupul formativ,
nivelul trairilor afective derivate empatice ale ado-
lescentilor a sporit de la 10,3 puncte in testare la
12,3 puncte in retestare si aceasta crestere este, de
asemenea, statistic semnificativa (T=3; p=0,01).

Prin urmare, la adolescentii care au suportat
influentele psihopedagogice ale programuluiimple-
mentat se atesta o sporire considerabila a scorurilor
obtinute la intensitatea trairilor afective derivate
empatice cu parintii. Aceasta crestere este statistic
semnificativa atat in cazul in care comparam trairile
afective empatice cu parintii ale adolescentilor din
grupul formativ si de control masurate la retestare,
cat si in cazul confruntarii scorurilor obtinute la
variabila de interes in test si retest de catre subiectii
grupului formativ. Deci, programul elaborat si im-
plementat a contribuit la sporirea nivelului trairilor
derivate empatice ale adolescentilor cu parintii, trairi
care contin activism, tendinte de a cotrai si de a-i face
bine persoanei care a provocat ecoul afectiv.

in scopul verificarii eficientei programului de
formare la adolescenti a sentimentului de gratitudine
fata de parinti, am confruntat in continuare rezulta-
tele inregistrate la retestare in grupul experimental
siin grupul de control la variabila de interes - topul
sentimentelor dupa frecventa includerii lor pe prime-
le trei pozitii ale listei. Comparatiile facute din aceasta
perspectiva cu privire la trairile fata de mama sunt
generalizate in tabelul 1.

Tabelul 1
lerarhia trdirilor afective dupd frecventa includerii lor la re-
testare pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite
fatd de mama de cdtre adolescentii grupurilor de control
si formativ

Continutul | Grupul de control | Grupul formativ a I, p

triirilor | Frecventa | Ran- | Frecventa | Rangul

includerii | gul | includerii

Dragoste 11 1 9 1 0 -0,14
Bucurie 6 2 0 1L5 | 90,25
Admiratie 5 3 1 8 25
Tncredere 4 4.5 0 11,5 49
Simpatie 4 4.5 0 11,5 49
Respect 3 6 7 3 9
Devotament 2 7 1 8 1
Datorie 1 9,5 4 4 30,25
Méndrie 1 9,5 0 11,5 4
Mila 1 9,5 8 2 56,25
Remugcare 1 9,5 1 8 2,25
Gratitudine 0 12,5 2 6 4225
Grija 0 12,5 3 5 56,25
SUMA ¢ 4145

in grupul de control, in urma retestarii adoles-
centilor, am stabilit urmatoarea ierarhie a trairilor




afective nutrite fata de mama: dragoste (1), bucurie
(2), admiratie (3); simpatie si incredere (4,5); respect,
devotament (6,5); mandrie, datorie, mild si remuscare
(9,5). Trairile afective numite grijd si gratitudine la
subiectii din acest grup nu au avut primele optiuniin
lista sentimentelor si s-au plasat pe ultimele doua po-
zitii (12,5). In grupul formativ, in retestare cuvintele-
trdiri fata de mama s-au aranjat dupd cum urmeaza:
dragoste (1), mild (2), respect (3), datorie (4), grija (5),
gratitudine (6); admiratie, devotament si remuscare (8).
Cuvintele-trairi bucurie, incredere, simpatie si mandrie
au ramas prezente in listele adolescentilor grupului
formativ, dar au ocupat ultimele pozitii (11,5).

Din topul dat se vede clar cd la adolescentii din
grupul experimental, spre deosebire de subiectii din
grupul de control, dupa activitatile formative s-au
produs modificari substantiale in autoevaluarea
la retestare a sentimentelor fatda de mama: intre
rangurile trairilor afective inscrise pe primele trei
pozitii in retestare de catre adolescentii grupurilor
comparate corelatia lipseste (r.=-0,14). Prin urmare,
in retestare trairile adolescentilor din grupul formativ
fata de mama se deosebesc de trairile colegilor lor
din grupul de control. Rezultatele din tabelul 2 se re-
fera laierarhia trairilor afective nutrite fata de tata de
catre adolescentii grupurilor de control si formativ,
stabilita la retestare.

Tabelul 2
lerarhia trdirilor afective dupd frecventa includerii lor la re-
testare pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite
fatd de tata de catre adolescentii grupurilor de control si
formativ

Continutul | Grupul de control | Grupul formativ lig r, p
triirilor | Frecventa | Ran- | Frecventa | Rangul
includerii | gul | includerii
Dragoste 9 1,5 8 2 025 [ 03
Respect 9 1,5 10 1 0,25
Mandrie 4 3 1 8 16
Bucurie 3 5 0 11 36
fncredere 3 5 3 6 1
Admiratie 3 5 0 11 36
Simpatie 2 7 0 11 16
Datorie 1 9 4 45 | 2025
Devotament 1 9 4 45 20,25
Remuscare 1 9 0 11 4
Gratitudine 0 12 5 3 81
Grija 0 12 2 7 25
Mila 0 12 0 11 1
SUMA ¢ 257

La adolescentii din grupul formativ, dupa admi-
nistrarea programului psihopedagogic elaborat, au
aparut schimbari relevante siin lista sentimentelor fata
de tatd. Sentimentele fata de tata la subiectii grupului
formativ s-au aranjat in urmatoarea consecutivitate:
respect (1), dragoste (2), gratitudine (3); devotament si
datorie (4,5); incredere (6), grijd (7), mdndrie (8). Trairile
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bucurie, admiratie, simpatie, mild si remuscare (11) pe
primele optiuni nu au fost gasite la niciun adolescent.
Sentimentele adolescentilor din grupul de control fata
de tata in retestare s-au aranjat dupa cum urmeaza:
dragoste si respect (1,5); mdndrie (3); admiratie, incre-
dere si bucurie (5); simpatie (7); datorie, devotament si
remuscare (9). Trairile afective motivante gratitudine,
mild si grija pe primele pozitii in liste nu au fost notate.
Examinarea statistica a datelor din tabel ne-a demon-
strat ca intre rangurile sentimentelor adolescentilor
din ambele grupuri fata de tata in retestare legatura
lipseste (r =0,3). In consecinta, constatam cain grupul
formativ, spre deosebire de cel de control, s-au produs
schimbari siin ceea ce priveste ierarhia sentimentelor
fata de tata.

Generalizand rezultatele experimentului de
control, putem afirma ca programul psihopedagogic
de formare prin cotraire a sentimentului de gratitu-
dine a contribuit la: dezvoltarea la adolescentii din
grupul experimental a trairilor afective empatice fata
de parinti; constientizarea de catre adolescenti a bi-
nelui primit de la parinti; verbalizarea si obiectivarea
sentimentelor lor fata de ei; avansarea pozitiei senti-
mentului de gratitudine fata de mama si fata de tata
in ierarhia sentimentelor nutrite fata de parinti. Pro-
gramul elaborat si implementat a avut drept impact
nu numai formarea la adolescenti a sentimentului de
gratitudine, dar si a altor trdiri afective motivante de
importanta valoare sociala fata de parinti. Formarea
orientata la adolescenti a sentimentului de gratitu-
dine fata de parinti reclama activarea mecanismului
psihologic de contaminare afectiva si cotraire. Pentru
activarea acestui mecanism pot fi utilizate operele de
arta, perceperea carora duce la imbogatirea experi-
entei afective proprii prin cotrdirea, obiectivarea si
constientizarea sentimentelor altor persoane.
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Summary

This study was performed on private school students in Izmir

province who were at final class of the high school during
academic year 2011-2012. IQ and EQ tests composed of 20
questions and 30 questions respectively were distributed to
63 students in total and they were asked to reply each test
in 20 minutes. Through EQ fest, assessment was made on
emotional awareness, managing emotions, motivating one-
self; being empathic and handling relationships components
of the emotional intelligence. The statistical analyses were
made by SPSS 11.0 program using Kruskal Wallis, Mann
Whitney U, Khi Kare, Student tests. For the statistical
significance, p<0,05 was accepted.

While 32 (50.8%) students replying the tests were male,
31students (49,2%) were female. The average age was
17,81+0,59 and their scores were ranging from 58 to 138
(The average was 111,02+18,90). The average IQ scores of
males and females were 111,00+21,87 and 111,03+15,61
respectively (p:0,995). The numbers of respondents de-
tected as very strong, requires progress and requires highly
progress were balanced for the EQ test parts entitled as
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emotional awareness, being empathic and handling rela-
tions. However, it is found that the number of respondents
requiring highly progress on managing emotions and mo-
tivating oneself was distinctly more.

There was a significant difference in regard to I1Q scores at
different levels of handling relations capability (p:0,031).
Correspondingly, capability of handling relations was found
more developed among the group with IQ scores more
than the average of the study (p:0,012). The capability of
handling relations and being empathic were found to be
stronger among females (p:0,008 and p:0,044).

In this study held on the high school students at final class,
it is found that the capabilities of managing emotions and
motivating oneself require highly progress. Therefore; ta-
king this in consideration, schools’ departments providing
guidance should prepare and implement proper develop-
ment programs. The capabilities of being empathic and
handling relations are more developed among females
than males. The capability of handling relations is more
developed among individuals with high IQ scores. This
difference becomes more significant when the scores climb
over the average.

Keywords: Intellectual intelligence, emotional intelligence,
students.

Pe3zrome

Cpaeueuue unme./mekmyaﬂbuoﬁ u QMOMMOHaJleOﬁ UH-
meniuceHmHocCmu: CeKUUOHHbIE uccneoosanus YUueHukoe
6blNYCKHO20 Klacca cpe&neﬁ WIKOJ1bl

Paboma evinonnena npu yyacmuu yueHuKo8 uacmuuix WKoJ
npogunyuu Mzmup, xomopule ObLiu 68 NOCIeOHeM Kidcce
cpeoneit wkonvt ¢ meuenue 2011-2012 yuebnoeo 2oda. 10
u EQ mecmul, cocmoswue uz 20 éonpocog u 30 éonpocoé
COOMBEMCmMEEeHHo, bblau pacnpocmpanensl cpeou 63 cmy-
O0eHmMo8, KOMopbiX NPOCUTU OMBEMUNMb HA KAXHCOBLI Mecm
3a 20 munym. Ipu nomowu mecma EQ bOvina npogedena
OYEHKA IMOYUOHATLHO20 OCO3HAHUS, YNPABIEHUS IMOYUS-
MU, CAMOMOMUBAYUU, IMNATNUY U YAPABTEHUSA OMHOUEHUS-
MU — KOMNOHEHMO8 IMOYUOHATbHOU UHMELTUSEHMHOCU.
Cmamucmuueckue ananusvl 661U COENAHbI C NOMOUBIO
npoepammul SPSS 11.0 Kpyckana Yonnuca, Manua- Yumnu
V., Kxu Kape, mecmuvt Cmuiooenma. [[ns cmamucmuieckoul
sHayumocmu 6vi10 npunamo p <0,05.

B mo epems kax 32 (50,8%,) yuenuros, omseuasuiux Ha me-
cmol, OvLu tonowtamu, 31 (49,2%) pecnondenm ovinu 0esyui-
xu. Cpeonuii gospacm cocmaegun 17,81+0,59 nem u ux bannv
ovLu 8 ouanasone om 58 0o 138 (6 cpeonem 111,02 +18,90).
Cpeonuii 6ann 1Q ronoweit u degyuiex oviau 111,00 +21,87 u
111,03+15,61, coomsemcmesenno (p=0,995). Pecnondenmul,
BbISIGLEHHbBIE KAK O4EHb CUNbHBLE, C XOPOUUM U 8bICOKUM UH-
MeIeKmom, Obliu COANAHCUPOBANBI U OIS PA30eN08 Mecmda
EQ mecma, u npossunu cebst Kak SMOYUOHAILHO OCO3HAHHbIE,
€ BbICOKOU SMnamueli u ynpaeisowue omuouwenusamu. Tem ne
MeHee, OKA3aN0Ch, YMO YUCTO PECNOHOEHMO8, MpedYIOuUxX
JVHWUX PE3VIbMANO8 6 YIPAGLeHUU IMOYUAMU U CAMOMO-
musayuu 0vi10 boNee 3aMemHbIM.




