Summary

Study of the level of infection with
hepatitis C virus in patients on
hemodialysis and personal of he-
modialysis department

Viral hepatitis C is a significant
problem for patients on hemodi-
alysis. According to the literature
in Romania, in 174 studied patients
39,2% were positive for anti-HCV
antibodies, in Macedonia — 24.2%,
in Turkey — 20.2%, respectively. The
study of the level of infection with
viral hepatitis C in hemodialysed
patients from Republic of Moldova
have shown that 40,7% were posi-
tive to anti-HCV antibodies and in
79.2% of those positive patients
were detected IgM anti-HCV. Thus,
hemodialysis patients represent one
of the groups at high risk of infection
with viral hepatitis C.
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Pe3zome

Yposenv ungpuyuposannocmu eu-
pycom 2enamuma C y nayuenmos
Ha zemoouanuze U COMpPyOHUKOS
omoena zemoouanusa.

Bupycnoui eenamum C npedcmas-
JIiem 3HAYUMenvHyio npobnemy 0
nayuenmos, HaxooaWuUxcs Ha 2emMo-
ouanuse. Ilo 0annvim tumepamypel,
6 Pymvinuu uz 174 obcnedosarnnvix
nayuenmog y 39,2% 6viasnenbvl
anti-HCV, ¢ Makedonuu —y 24,2%,
6 Typyuu — y 20,2%. Pezynomamoi
uccied008anull NoKA3aiu, 4mo y
40,7% nayuenmos cexyuu zemo-
ouanuza evisgnenvi anti-HCV u 'y
79,2% nosumugnuvix na anti-HCV
oonapyocenwr IgM anti-HCV. Tax,
nayuenmovl Cexyuu 2emoouanusa
npeocmasisiom 00HY U3 epynn
BbICOKO20 PUCKA UHPUYUPOBAHUS
supycuvim cenamumom C.

Knwuesvie cnosa: supycuwii ce-
namum C, nayuenm, 2emoouanus,
anmumena anti-HCV,
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Actualitatea temei

Hepatita virala C este o cauza importanta de morbiditate si morta-
litate in randurile pacientilor aflati la tratament cu hemodializa. Astfel,
aceasta grupa de bolnavi este supusa unui risc sporit de infectare cu
aceasta infectie. Elucidarea aspectelor epidemiologice ale acestui fe-
nomen este de un interes major pentru prestatorii de servicii medicale
din acest domeniu, pentru autoritatile din sanatatea publica si, nu in
ultimul rand, pentru pacienti.

Studii efectuate in mai multe tari releva la persoanele supuse
tratamentului de dializa o prevalenta si o seroconversie a hepatitelor
virale parenterale net superioare fata de populatia generala. Astfel,
un studiu efectuat in Romania pe 174 de pacienti hemodializati a
demonstrat o seroprevalenta a HVC de 39,22%, ARN VHC fiind de-
tectat in 20,69% cazuri [4]. Un alt studiu efectuat pe 178 de pacienti
din doua unitati de hemodializa din Skopje (Macedonia), in varsta de
31-77 de ani (varsta medie — 54 ani) si care au primit dializa in ultimii 5
ani, a relevat la acestia markerii detectabili ai HVC (HCV Ab si/sau HCV
RNA) la 57 pacienti (32.02%); la 39 (21.91%) a fost detectat ARN VHC.
Numarul total de pacienti cu anti-HCV pozitivi a fost de 56 (31.46%)
[2]. O situatie similara a fost inregistrata si in Turcia, unde un studiu pe
188 de pacienti supusi dializei iterative a relevat ca 38 (20.2%) dintre
ei erau infectati cu VHC [5].

Trebuie de remarcat faptul cad riscul de infectare este maiinaltin
cazul hemodializei fata de dializa peritoneala. Astfel, un studiu efectuat
in Elvetia pe un lot de 1713 pacienti hemodializati si 226 cu dializa
peritoneala (ceea ce reprezenta 92% si 65% din respectivele populatii
dializate din Elvetia) a relevat ca din toti pacientii (hemodializati si cei
cu dializa peritoniald), 5.05% aveau HVC. La pacientii hemodializati
prevalenta era clar mai mare, 5.72% aveau HVC in comparatie cu pa-
cientii care efectuau dializa peritoneald —3.09% [1].

Un interes deosebit il prezinta mecanismul si factorii care au dus
lainfectare. O varietate de date epidemilogice ofera dovezi cu privire
la transmiterea hepatitelor virale parenterale la pacientii hemodializati.
Cel maiimportant factorimplicat in transmiterea intre pacientii tratati
in aceeasi unitate de dializa este contaminarea incrucisata de la
echipament si suprafete, ca urmare a nerespectarii de catre personal
a masurilor de control al acestor infectii. Un studiu interesant in acest
sens a fost efectuat in Italia, in care a fost studiat nivelul de infectare
cu virusul hepatic C (ARN VHC) a instalatiilor de dializd, pentru a defini
mai bine rolul mediului de dializa si al aparatelor in transmiterea
nosocomiald a virusurilor hepatice. Posibila contaminare cu VHC a fost
studiata prin colectarea probelor de mediu din trei unitati de dializa
din Roma. Probele au fost testate la ARN VHC prin testul de amplificare
a transcrierii mediate calitativ. ARN VHC a fost detectat in una din cele
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64 (1,6%) de probe colectate. Aceasta proba de ARN
VHC pozitiva a fost gasita intr-o unitate de dializa pe
suprafata exterioara a dializatului — conectorul de
iesire-intrare de la un aparat de dializat folosit pentru
pacientii HCV negativi [3].

Cele expuse mai sus, precum si faptul ca Re-
publica Moldova reprezinta o zona hiperendemica
pentru hepatitele virale parenterale, au impus nece-
sitatea efectuarii unui studiu care ar reflecta situatia
epidemiologica prin hepatita virala C in randurile
pacientilor aflati la tratament de hemodializa. Pentru
evaluare au fost propuse urmatoarele obiective: stu-
dierea si evaluarea nivelului de detectare a markeru-
lui anti-HCV printre pacientii sectiei de hemodializa
a CNSP de Medicina Urgentg; stabilirea nivelului de
infectare cu HVC dependenta de grupa de varst3,
mediul de trai, sex si perioada aflarii sub tratament
a pacientilor sectiei de hemodializa a CNSP de Medi-
cina Urgentd; studierea nivelului de infectare cu HVC
a personalului medical din sectia de hemodializa a
CNSP de Medicina Urgenta.

Material si metode

Pentru atingerea obiectivului propus, au fost co-
lectate probe de sange de la 59 de pacienti din sectia
de hemodializa a CNSP de Medicina Urgentd, mun.
Chisindu, pentru determinarea prezentei markerului
anti-HCV. Investigatiile la prezenta markerului anti-
HCV au fost efectuate prin metoda imunoenzimatica
ELISA, utilizand teste cu spcificitate si sensibilitate de
99,5% (Compania italiana DIA.PRO).

Rezultatele obtinute

Rezultatele investigatiilor privind prezenta
markerului anti-HCV la cei 59 de pacienti cercetati
au relevat cd la 24 a fost detectat markerul anti-HCV,
ceea ce constituie o pondere de 40,7% (figura 1).

pozitivi la anti-HCV
M negativi la anti-HCV

Figura 1. Rezultatele investigdrii la markerul anti-HCV
a pacientilor din sectia de hemodializa.

Toti pacientii pozitivi la anti-HCV au fost supusi
investigatiei suplimentare la anti-HCV IgM, dintre
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care 19 aufost pozitivi (79,2%). Aceste rezultate (figu-
ra2) ne arata ca 19 pacienti la momentul investigarii
aveau forma acuta a hepatitei virale C sau se aflau
in stadiul de acutizare a hepatitei virale C cronice.
Mai mult, identificarea markerului anti-HCV Ig M la
o parte semnificativa de pacienti infectati cu HVC ne
vorbeste nu numai de o acutizare a hepatitei virale C
cronice la unii bolnavi, ci si despre o posibila infectare
recenta (proaspatd) a unor pacienti aflati la tratament
de hemodializa. Probabil acest fenomen s-a realizat
pe parcursul ultimelor 1-6 luni din data initierii tra-
tamentului de hemodializa. Aceste circumstante ne
sugereaza ideea c4d, posibil, masurile de biosiguranta
realizate in sectia de hemodializa sunt partiale sau
insuficiente, ceea ce impune necesitatea activitatilor
de hemovigilenta in subdiviziunea nominalizata.

20,8

M negativi la anti-HCV IgM
pozitivi la anti-HCV IgM

Figura 2. Ponderea pacientilor pozitivila anti-HCV IgM
din cei pozitivi la anti-HCV in sectia de hemodializa.

Distributia pe grupe de varsta a pacientilor
(tabelul 1) supusi testarii a fost urmatoarea: in seg-
mentul de varsta 20-40 de ani au fost investigati
17 pacienti, dintre ei pozitivi la anti-HCV au fost 2
(11,7%); 41-50 ani - 15 pacienti, pozitivi 8 (53,3%);
51-60 ani — 19 bolnavi, pozitivi 8 (42,1%), mai mult
de 60 ani - 8 pacienti, pozitivi 6 (75,0%).

Tabelul 1
Rezultatele investigdrii la markerul anti-HCV pe grupe de
varsta a bolnavilor aflati la tratamentul de hemodializa

Nr. | Grupa de Total Porzitivi la Seroprevalenta
d/o varsta anti-HCV, abs. | Anti HCV, %
1 20-40 ani 17 2 11,7
2 41-50 ani 15 8 53,3
3 51-60 ani 19 8 42,1
4 >60 ani 8 6 75,0
Total 59 24 40,7

Astfel, putem conchide cad cele mai multe ca-
zuri de depistare a anti-HCV in randurile pacientilor
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sectiei de hemodializa au fost depistate in grupa de
varsta 40-70 de ani (91,7%).

Din totalul pacientilor investigati la anti-HCV, 16
au fost din mediul rural, dintre ei pozitivi la anti-HCV
au fost 9 pacienti (56,3%), ceilalti 43 pacienti au fost
din mediul urban, dintre ei pozitivi la anti-HCV au
fost 15 (34,9%) (figura 3).
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Figura 3. Ponderea cazurilor pozitive la markerul anti-
HVCin functie de mediul de trai al pacientilor

Din cei 59 pacienti investigati la markerul anti-
HCV, 26 au fost femei, dintre ele 8 pozitive (30,8%),
barbati investigati la anti-HCV au fost 33, dintre ei
16 pozitivi (48,5%). Totodata, din totalul de 24 de
bolnavi pozitivi la anti-HCV barbatii au constituit
66,7%, in timp ce femeile - 33,3% (figura 4).
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Figura 4. Ponderea cazurilor pozitive la markerul anti-
HCV in functie de sexul persoanelor investigate.

A fost studiata distributia depistarii markerului
anti-HCV in functie de perioada aflarii la dializa (ta-
belul 2, figura 5). Astfel, au fost supusi dializei pe o
perioada de 0-5 ani 37 persoane, dintre care pozitive
la anti-HCV 12 (32,4%), 6-10 ani — 10 persoane, po-
zitive la anti-HCV 2 (20,0%), mai mult de 10 ani - 12
bolnavi, pozitivi la anti-HCV 10 (83,3%).

Rezultatele determinarii celor pozitivi la mar-
kerul anti-HCV in randurile pacientilor din sectia de
hemodializa in functie de perioada aflarii la dializa
au demonstrat ca 50% din cei pozitivi s-au aflat sub
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tratament de hemodializa o perioada de 0-5 ani, 8,3%
au facut hemodializa 6-10 ani si 41,7 % s-au aflat sub
tratament de hemodializa mai mult de 10 ani.
Tabelul 2
Rezultatele investigdrii la markerul anti-HCV al bolnavilor in
functie de perioada afldrii la tratament de hemodializd

Nr. | Grupa de varsta | Total Porzitivi la %
d/o anti-HCV
1 0-5 ani 37 12 32,4
2 6-10 ani 10 2 20,0
3 >10 ani 12 10 83,3
Total 59 24 40,7
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Figura 5. Rata depistdrii markerului anti-HCV la pa-
cienti in functie de perioada afldrii la tratamentul de
hemodializd (cazuri absolute).

Al doilea grup de investigati |-au constituit lu-
cratorii medicali din sectia de hemodializa a CNSP de
Medicina Urgenta. Au fost investigati 17 persoane.
Din totalul probelor colectate de la lucratorii medicali
supuse testarii la markerul anti-HCV nici o proba nu
afost diagnosticata pozitiv, ceea ce confirma respec-
tarea regulilor de securitate personala.

Asadar, rezultatele investigatiilor la prezenta
markerului anti-HCV la pacientii din sectia de he-
modializa au demonstrat ca nivelul de infectare cu
virusul hepatic C (VHC) a fost de 40,7%, acest indice
fiind semnificativ maiinalt fata de cel similar din tarile
europene. Astfel, riscul de infectare este sporit pen-
tru aceasta categorie de pacienti. Cu scop proflactic,
pentru a preveni infectarea cu hepatita virala C in
randurile pacientilor hemodializati, este recoman-
data efectuarea izolata a procedurilor pentru cei
deja infectati cu VHC, utilizarea aparte a utilajului si
ustensilelor medicale pentru ei, spre a-i proteja pe
cei neinfectati.

Concluzii

+  Rezultatele investigarii pacientilor din sectia
de hemodializa a Centrului National Stiintifico-
Practic de Medicina de Urgenta au demonstrat
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ca nivelul infectarii cu HCV in randurile lor este
40,7%, din acestia 79,2% erau pozitivi la IgM
HCV. Astfel, aceasta grupa de pacienti este
supusa unui risc sporit de infectare cu hepatita
virala C.

Cele mai multe cazuri de infectare cu HCV
printre pacientii din sectia de hemodializa au
fost depistate in grupa de varsta 40-70 de ani
(91,7%), acestia au provenit preponderent din
mediul urban de trai — 62,5%; cei mai afectatiau
fost barbatii, care aveau o pondere de 66,7% in
structura morbiditatii pe sexe.

Analiza rezultatelor investigatiilor la markerul
anti-HCV in sectia de hemodializa, in functie
de perioada aflarii sub tratament, a demonstrat
ca 50% din cei pozitivi s-au aflat sub tratament
de hemodializa o perioada de 0-5 ani, 8,3% au
facut hemodializé 6-10 anisi41,7% s-au aflat sub
tratament de hemodializa mai mult de 10 ani.
in randurile personalului medical din sectia
de hemodializa a CNSP de Medicina Urgenta
nu a fost depistat nici un caz de infectare cu
HVC. Pentru excluderea riscului de infectare
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cu virusul hepatitei virale B si C a lucratorilor
medicali din sectia de hemodializa se cer studii
suplimentare.
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