INFECTII INTESTINALE

Summary

Clinical and epidemiological as-
pects of acute intestinal diseases in
Telenesti district

In Telenesti district, it is mostly
children (62,4%) who suffer from
acute diarrheal diseases. The other
two groups of people who are easily
affected are the elderly and young
children. Most of these diseases re-
main undiagnosed. They are caused
byconditionally pathogenic bacte-
ria. People who consume meat, milk,
unwashed fruit and vegetables and
suffer from concomitant illnesses
are the ones who are most at risk of
falling ill with an acute diarrheal
disease.

Key words: Telenesti, children, acute
diarrheal.
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Kuuieunvlx 3a001e6anuil 6 paiio-
Hne Tenenewmsn
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demu, ocmpas ouapes.

ASPECTELE CLINICO-EPIDEMIOLOGICE
ALE BOLILOR INTESTINALE ACUTE
IN RAIONUL TELENESTI

Aliona TAETU,
IMSP SR Telenesti

Actualitate

Boala diareica acuta (BDA) este o problema importanta de sana-
tate publica. Scopul studiului a fost aprecierea particularitatilor clinice
ale BDA, a evolutiei lor si a posibilitatilor diagnosticului clinicin raionul
Telenestiin anul 2011.

Materiale si metode

in studiu au fost inclusi 133 de bolnavi cu BDA internatiin 11 luni
ale anului 2011 in sectia de boli infectioase a r. Telenesti.

Bolnavii au fost repartizati in 3 loturi: 32 copii pana la varsta de
1 an (lotul 1), 51 copii de varsta 1-18 ani (lotul 2), 50 bolnavi maturi
(lotul 3). Din localitatile rurale au fost 87,3%. Bolnavilor li s-au efectuat
examinarile: clinico-epidemiologica, bacteriologica a materiilor fecale,
coprograma, analiza generala a sangelui si urinei, la necesitate - pro-
bele biochimice ale ficatului, amilaza si glucoza in sange.

Rezultatele obtinute

Lotul 1: sexul masculin a constituit 62,5%; la alimentatie artificiala
erau 37,5% copii. Maladiile asociate BDA au fost: infectii respiratorii
virale - la 34,4% copii; bronhopneumonie - 9,4%.

in primele 3 zile de boala s-au adresat 75,1% din pacientii. BDA a
evoluat cu urmatoarele sindroame clinice: gastroenteric —in 50% din
cazuri, gastroenterocolitic — in 37,5%, enterocolitic - in 12,5%. Febra
peste 37°C a fost constata la 88% din pacientii aflati in studiu.

Forma medie a fost depistata in 90,6% cazuri, iar cea grava - in
9,4%. Hemoleucograma: leucocitoza a fost decelata la 66% din paci-
enti, iar VSH crescuta — la 33%. Diagnosticul etiologic a fost confirmat
numaila 12 (37,5%) pacienti prin metoda bacteriologica, fiind depistati
urmadtorii agenti patogeni: St aureus la 4 pacienti, Proteus mirabilis |la
3, Candida albincons, Klebsiela pneumonies, Enterobacter aerogenes,
Klebsiella oxytoca si Enterobacter cloaca - la cate un pacient.

In lotul 2: sexul masculin a alcituit 52,9%. Ancheta epidemio-
logica a constatat cd factorul de transmitere a agentului patogen au
fost urmatoarele produse alimentare: lactate — in 20% din cazuri, carne
- 16%, fructe si legume - 15%, oud - 14%, peste — in 4% din cazuri.
Maladiile asociate care au evoluat concomitent cu BDA au fost: infectii
respiratorii virale acute - la 31,4% din pacienti, bronhopneumonie -
la 17,6%. Tabloul clinic s-a caracterizat prin urmatoarele sindroame
clinice: gastroenteric - la 60,8% pacienti, gastroenterocolitic - la
31,4% enterocolitic — la 3,9% si enteritic - la 3,9% pacienti. Febra peste
37% au fost inregistrata in 82% din cazuri. BDA a evoluat cu gravitate
medie la 94,1% pacienti si grav - la 5,9%. in hemoleucograma au fost
depistate urmatoarele modificari: leucocitoza in 55%din cazuri, VSH
marita in 29% din cazuri.
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Diagnosticul etiologic a fost confirmat numai
la 9 (17,6%) pacienti, fiind indentificati urmatorii
agenti: Citobacter freundi - la 5 pacienti, Salmonela
enteritidis — la 2, Enterobacter cloaca si Klebsiella
pneumonae - la cate 1 pacient.

Lotul 3: sexul feminin a alcatuit 60% din ca-
zuri. Din ancheta epidemiologica s-a constatat ca
produsele alimentare prin intermediul carora s-a
transmis infectia au fost: carne — 32% din cazuri,
peste - 12%, fructe si legume — 12%, lactate - 6%,
ouad — 4% din cazuri. Maladiile concomitente au
fost: infectie respiratorie virald acuta- la un pacient,
bronhopneumonie - la 1, colecistita - la 8, ulcer du-
odenal - la 1, pancreatita recidivanta — la 7 pacienti.
in primele 3 zile de boala s-au adresat medicului 78%
din pacienti. Tabloul clinic a evoluat cu urmatoarele
sindroame: gastroenterocolitic — la 82% din pacienti,
gastroenteric - la 12% si enteric — la 6% din pacienti.
Febra peste 37 °C a fost constatata in 76% din cazuri.
Forma moderata a fost decelatd la 88% din bolnavi
si forma severa - la 12%. in hemograma au fost de-
celate urmatoarele modificari: leucocitoza — in 45%
cazuri si VSH marita - in 52%. Diagnosticul etiologic
a fost confirmat numai la 11 (22%) pacienti, fiind
depistati urmatorii agenti patogeni: Shighella sinnei
—1n 2 cazuri, Salmonela enteritidis — in 1, Salmonela
typhi murium -1, Citrobacter freudi - 3, Pseudomonas
aeroginsa - 1, Enterobacter aerogenes —in | caz.

Tabelul 1

Repartizarea bolnavilor cu BDA dupd grupurile de varsta

0-1 1-17 | 18-20 | 21-30 | 31- | 41-50| 51-70 | 71-90
ani ani ani ani 40 ani ani ani
ani
24,1% | 38,3% | 6,8% 6% |4,5%| 6% |12,8% | 1,5%

32 51 9 8 6 8 17 2
pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers. | pers.

Din tabelul 1 se observa ca predomina copiii
pana la 18 ani - 62,4%.
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Tabelul 2
Frecventa formelor clinice ale BDA (%)

Formele clinice Lotul I | Lotul Il | Lotul IIl |  Total
Medie 90,6 94,1 88 91
Severa 9,4 5,9 12 9
Enteritica 0 3,9 0 1,5
Gastroenteritica 50 60,8 66 60,1
Gastroenterocolitica 37,5 31,4 28 31,6
Enterocolitica 12,5 3,9 6 6,8

Datele din tabelul 2 ne demonstreaza ca au
predominat formele medii de gravitate in toate 3
loturi de studiu; dintre formele clinice - forma gas-
troenteritica a fost cea mai frecventa.

Concluzii

1. Boala diareica acuta reprezinta o problema
majora, afectand preponderent varsta frageda
si tandra - 85,7%. Cele mai frecvente produse
alimentare constatate ca factor de transmitere
au fost: in lotul | - amestecurile lactate; in lotul
Il - produsele lactate, in lotul lll - produsele de
carne.

2. Formade gravitate cea maifrecventa a fost cea
medie, stabilitd in 91% cazuri.in toate 3 loturia
predominat sindromul gastroenteritic — 60,1%,
apoi cel gastroenterocolitic — 31,6%.

3. Diagnosticul etiologic de BDA a fost confirmat
numai in 25,7% din cazuri.
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