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Summary

Some forms of codependent behavior in patients’ families
with chronic alcoholism

The purpose of this paper is to study the specific features
of people with codependency, estimating the codependent
behavior forms of cares. This research is based on a sample
of 50 patients, and demonstrated certain traits at the stud-
ied subjects, most of them include excessive responsibility
for others, worry about things they cannot influence, the
assurance that their happiness depends on others, lack of
balance between dependence and independence. Most often
caregivers have adopted the control behavior for patients.
The most common forms of behavior codependent in the
family were controlling behavior and life of the alcoholic
by avoiding various events and situations where he knows
he is consumed drinks, taking over responsibilities instead
dependent person, condoning the behavior of the depend-
ent person to face people close relatives, friends, work
colleagues or superiors. The vast majority of codependent
people were exposed to unfavorable conditions in the fam-
ily, various factors causing mental disorders as subjects
of inquiry, and their children by anxiety, depression and
behavioral disorders.

Keywords: codependent behavior, alcohol addiction, family
microclimate, anxiety

Pe3rome

Hekomopbte cozaeucumole ¢0prl HOBEOCHUA 8 CEMbAX
00JIbHBIX ANIKO2ONbHOUL 3A6UCUMOCHIBIO

Llenvio pabomwl O6bLI0 U3YUeHUE OcODeHHOCmel Uy C
CO3ABUCUMOCIBIO, OYEHKA CO3ABUCUMO0 NOBEOEHUsL POO-
cmeennuxos. Hcciedosanue, ocnogannoe Ha ebibopke uz 50
nayueHmos, BbIsIGUN0 Y 00C1e0yeMbIX OONbHBIX ONpedeneH-
Hble Yepmbl, @ MOM YUCTIe YPE3SMEPHYIO0 OMBEMCMEEHHOCb
U 6ecnoKoucmeo 3a Opyeux, Y8epeHHOCMb 8 MOM, YMO UX
cuacmope 3a8ucum om Opyeux, Omcymcmeue pasHo8ecus.
MeNCOY 3a8UCUMOCTbIO U Hesasucumocmyvio. Yawe ecezo
POOHbBIE YCMAHABIUBANIU NOBEOCHYECKULl KOHMPOLb 6 ONl-
HOWleHUU NAyUermos, 3asucumvlx om ankozons. Haubonee
PACnpOCMpaHeHHbIMU POPMAMU NOBEOEHUS CO3ABUCUMbIX 6
cembe credylouue: KOHmpob 3a nosedeHuem 60IbHO20 di-
KO20UBMOM, U3be2anue pasiuiHblx cCOObIMUL U CUmyayuil,
20e nompedISLIOMCsL CRUPMHbLE HARUMKY, 635imue Ha ceos
OMBEMCMEEHHOCIU 30 NAYUEHMA C XPOHUYECKUM AIKO20-~
ausmom. Tlooasnsiiousee GONLUUHCIMBO CO3ABUCUMBIX TUY
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no08epeaniucy 6030eUcCmaur0 HeO1A2oNPUAMHBIX YCI08UL 8
cemve. Imu hakmopwvl 6v1361801U PAZTUYHBIE NCUXUYECKUE
paccmpoticmea (mpesgoau, oenpeccuu U nogedeHyecKue
paccmpolicmea) Kaxk y nayueHmos, max u 'y oemeil.

Knioueeswie cnoea: cozasucumoe nogedenue, XpoHuyeckul
AIKO20MU3M, CeMEUHbBLIL MUKDOKIIUMAM, mpeso2d

Introducere

Actualmente, alcoolodependenta preocupa in-
stitutiile medico-sanitare in vederea asistarii curente,
supravegherii de duratad, dar si resocializarii bolnavi-
lor cu aceasta afectiune, care are un impact negativ
asupra calitatii vietii [4]. Alcoolismul cronic afecteaza
fnsd nu numai persoana dependentd, ci si familia,
colegii de muncd, fiecare persoana din ambianta
avand un rol aparte siin evolutia bolii [5]. Familiile de
alcoolici prezinta deseori disfunctionalitate, niveluri
mici de coeziune, conflictualitate sporita, separdri
frecvente, niveluri ridicate de anxietate si depresie
[7]. Persoanele codependente, prin comportamentul
lor obsedat fata de cealalta persoand, pot produce
recidivarea maladiei, astfel ca asistenta pacientilor
trebuie sa fie una complexa [8].

Scopul lucrdrii a constat in studierea trasaturilor
specifice ale persoanelor codependente, in estima-
rea formelor de comportament codependent al
apartinatorilor.

Material si metode

Cercetarea a fost realizata in IMSP Dispensarul
Republican de Narcologie, pe parcursul lunilor ia-
nuarie — aprilie 2015. Tn studiu au fost inclusi 50 de
apartinatori, care locuiau in familia pacientilor alcoolo-
dependenti. Femei au fost 35 (70,0%), iar barbati - 15
(30,0%). Persoanele codependente s-au divizat in felul
urmator: partenera de viata - 17 (34,0%); copil (>18
ani) - 6 (12,0%); parinte — 13 (26,0%); frate — 4 (8,0%);
sora — 3 (6,0%); prieten — 2 (4,%); coleg de serviciu - 5
(10,0%). Varsta medie a subiectilor intervievati a fost
de 46,24+2,13 ani. Conform gradului de instruire,
marea majoritate a persoanelor aveau studii medii
speciale — 20 (40%) si studii superioare — 10 (20%).
Dupa statutul social, lotul s-a distribuit in felul urma-
tor: salariati — 29 (58,0%) persoane, someri —4 (8,0%),
pensionari de varsta — 9 (18,0%), casnice - 2 (4,0%).

Rezultatele cercetarilor au fost incluse in fise
speciale ce contin criterii de apreciere a fenomenului
analizat. Datele au fost analizate utilizand progra-
mele Epi Info 2007 si EXCEL, cu ajutorul functiilor si
modulelor acestor programe.

Rezultate si discutii

Codependent este termenul folosit pentru a
desemna membrul familiei unui dependent de




alcool [1, 2]. Observatiile noastre au demonstrat ca
la subiectii intervievati se atesta antecedente eredo-
familiale semnificative prin utilizarea substantelor
psihoactive — 14 (28%). In copilarie, marea majoritate
a persoanelor codependente au locuit la casa cu
curte — 37 (74,0%) sau la apartament — 12 (24,0%).
Atitudinea pdrintilor fata de copii a fost predominant
stimulativa — 36 (72,0%), toleranta - 30 (60,0%) sau
supraprotectoare — 8 (16,0%).

Pot fi mentionate episoade nevrotice in copi-
larie la acesti subiecti, prin diferite frici — 9 (18,0%),
somn nelinistit — 3 (6,0%); nocivitati prin afectiuni
somatice - 2 (4,0%), traumatisme cerebrale - 9
(18,0%), dar si situatii psihotraumatizante in copila-
rie: consum de bauturi alcoolice la tata — 15 (30,0%),
pierderea unuia dintre parinti - 1 (2,0%), decddere
economica, morala a familiei — 2 (4,0%), abandon,
separare — 1 (2,0%), deceptii, suport emotional redus
- 1(2,0%), agresiune fizica — 2 (4,0%). Sub influenta
acestor factori, la subiectii studiati s-au dezvoltat
anumite trasaturi, marea majoritate dintre ei mani-
festand responsabilitate excesiva pentru ceilalti, griji
pentru lucrurile pe care nu le potinfluenta, siguranta
ca fericirea lor depinde de ceilalti, lipsa de echilibru
intre dependentd siindependenta. Tabloul complet
al distributiei numarului de pacienti conform trasa-
turilor specifice ale persoanelor codependente este
expus in tabelul 1.
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Tabelul 1
Trdsaturile specifice ale persoanelor codependente
N. Caracteristici Abs. | PLES (%)
1. | Dominata de una sau mai multe 5 10,0+4,24
obsesii.
2. | Marcata din cauza situatiei 13 | 26,0+6,20
problematice din familia in care a
crescut.
3. | Respect de sine foarte scazut. 3 6,0+3,35
4. | Siguranta ca fericirea sa depinde de 11 | 22,0+5,85
ceilalti.
5. | Excesiv de responsabild pentru ceilalti. | 31 | 62,0+6,86
6. | Relatia dintre ea si partenerul de viata 10 | 20,0+5,65
tulburata de o lipsé de echilibru intre
dependentd si independenta.
7. |Un zlidevvz.l.rat maestru al negarii si 4 8.043.83
reprimarii.
8. |Isi face griji pentru lucrurile pe care nu | 15
le poate influenta si incearcéd adesea sa 30,0+6,48
le schimbe.
9. | Viata sa se desfasoara intre extreme. 1 2,0+1,97
10.| Cautd in permanenta acel ,,ceva” 1
despre care crede ca i trebuie sau 1i 2,0£1,97
lipseste in viata personala.

in propriile familii ale apartinatorilor se obser-
vau diferite situatii nefavorabile, in care bolnavii,
pe langa faptul ca erau consumatori de alcool, mai
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manifestau si sentimente de singurdtate, deratare a
vietii personale, de lipsa de incredere si de neimpar-
tasire a emotiilor. Astfel ca rudele apropiate adoptau
diferite atitudini fata de ei (vezi figura).

Caracteristicile persoanelor codependente la momen-
tul examindrii

20% 4% 20% H comportament de

negare

l comportament de
conformitate

[Jcomportament de
control

[0 comportament
indiferentist

Datele din figura denota ca apartinatorii de
cele mai multe ori, au adoptat un comportament
de control fata de bolnavii alcoolodependenti - 28
(56,0%) cazuri.

Codependenta se manifesta fatd de o persoana
dependentd, dar si fata de un anumit tip de relatie
[6, 9]. Este de mentionat faptul ca formele de com-
portament codependent in familie si care pot cauza
recidiva alcoolismului cronic la membrul familiei pot
fi multiple [3].In cazurile noastre, cele mai frecvente
forme au fost: controlarea comportamentului si a
vietii alcoolicului prin evitarea participarii la diferite
evenimente si situatii in care se stie ca se consuma
bauturi alcoolice - 18 (64,0+6,78) cazuri, preluarea
responsabilitatilor in locul persoanei dependente
- 26 (52,0+7,06), scuzarea comportamentului per-
soanei dependente in fata persoanelor apropiate,
rudelor, prietenilor, colegilor de munca sau a superi-
orilor—23 (46,0+7,04). Tabloul complet al distributiei
bolnavilor in functie de formele de comportament
codependent in familie este prezentat in tabelul 2.

Tabelul 2
Formele de comportament codependent in familie

N. Caracteristici Abs | PES(%)

1. | Preluarea responsabilitatilor in locul
persoanei dependente.

2. | Scuzarea comportamentului persoanei
dependente in fata persoanelor
apropiate, rudelor, prietenilor, colegilor
de munca sau superiorilor.

3. | Ajutarea alcoolicului prin scutirea de
diferite activitati dificile.

26 |52,0£7,06

23 | 46,0+7,04

16 |32,0+6,59

4. | Controlarea comportamentului si a vietii
alcoolicului prin evitarea participarii la
diferite evenimente si situatii in care se
stie ca se consuma bauturi alcoolice.

5. | Nesinceritatea fatd de persoana
dependenta, fata de alte persoane si

fatd de sine insusi in ceea ce priveste 5
realitatea i sentimentele produse de
dependenta.

32 | 64,0+6,78

10,04,24




6. | Tendinta de a fi perfect in tot ceea ce
face, crede, gandeste, din dorintade afi | 10
admirat si apreciat de cei din jur.

20,0+£5,43

Microclimatul familial exercita o influenta
semnificativad asupra starii psihice a apartinatorilor.
Este de remarcat faptul ca la momentul examinarii
43 (86,0%) de persoane codependente erau expuse
unor situatii psihotraumatizante (proces de divort,
suportemotional redus, lipsa relatiilor intime, agresi-
une fizica), factori ce produceau o instabilitate a vietii
personale. Aceste conditii nefavorabile provocau
diferite tulburdri emotionale sau de comportament
atat la subiectii cercetati, cat si la copii (tabelul 3).

Tabelul 3
Caracteristica stdrii psihice a persoanei codependente in
propria familie

N. Caracteristici Abs. | P£ES(%)
1. | Anxietate 44 88,0+4,59
2. | Deprimare 20 40,0+6,92
3. | Copii cu tulburari emotionale 8,0+£2,77
4. | Copii cu tulburari comportamentale | 2 4,0+£2,77
5. | Copii cu rezultate scolare slabe 2,0+1,97

Datele din tabelul 3 demonstreaza ca foarte
multi membri ai familiei prezentau stari de anxietate
- 44 (88,0+4,59) si de deprimare — 20 (40,0+6,92), iar
la copii predominau diferite tulburari emotionale - 4
(8,0+2,77) si comportamentale - 2 (4,0+2,77).

Este de remarcat faptul ca, pe tot parcursul
observatiei, persoanele codependente au beneficiat
de terapie complexa (medicamentoasa si de psiho-
corectie) in 44 (88,0%) cazuri, dar si de medicatie - 4
(8,0%) si psihocorectie - 2 (4,0%), aplicate separat.

Concluzii

1. Antecedentele eredofamiliale ale persoa-
nelor codependente sunt semnificative prin utili-
zarea substantelor psihoactive la rudele apropiate
(28,0%).

2. Atitudinea parintilor fata de pacienti in
copildrie a fost predominant stimulativa, toleranta
si supraprotectoare.

3. Subiectii au suportat diferite frici, somn ne-
linistit in copildrie, afectiuni somatice, traumatisme
cerebrale, dar si situatii psihotraumatizante prin con-
sum de bduturi alcoolice la tata - 15 (30,0%) cazuri,
pierderea unuia dintre parinti — 1 (2,0%), decadere
economicd, morala a familiei - 2 (4,0%), abandon,
separare — 1 (2,0%), deceptii, suport emotional redus
- 1(2,0%), agresiune fizica — 2 (4,0%) cazuri.

4. Datele cercetarii au demonstrat la subiectii
studiati anumite trasaturi definitorii: responsabilitate
excesiva pentru ceilalti, griji pentru lucrurile pe care
nu le pot influenta, siguranta ca fericirea lor depin-
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de de ceilalti, lipsa de echilibru intre dependenta si
independenta.

5. De cele mai multe ori, apartinatorii au adop-
tat un comportament de control fata de bolnavii
alcoolodependenti — 28 (56,0%) cazuri.

6. Cele maifrecvente forme de comportament
codependent in familie au fost: controlul comporta-
mentului si al vietii alcoolicului prin evitarea partici-
parii la diferite evenimente si situatii in care se stie
ca se consuma bauturi alcoolice - 18 (64,0+6,78)
cazuri, preluarea responsabilitatilor in locul persoa-
nei dependente - 26 (52,0+7,06), scuzarea com-
portamentului dependentului in fata persoanelor
apropiate, rudelor, prietenilor, colegilor de munca
sau a superiorilor — 23 (46,0+7,04).

7. La momentul examinarii, 43 (86,0%) de
persoane codependente erau expuse unor conditii
nefavorabile in familie, factori ce provocau diferite
tulburari psihice atat la subiectii cercetati, cat si la
copiii lor prin stari de anxietate, deprimare si com-
portamentale.
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