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Summary

Synthesis of medical and social aspects of the
most frequent parasitic diseases in Republic
of Moldova

Aim of this study was to evaluate medical and
social aspects of manifestations of Toxocaras
invasion and by another parasites in Republic
of Moldova by identification of grade of spread-
ing and estimation of impact on health related
quality of life. Was observed that toxocariasis is
the most frequent parasitic invasion in Republic
of Moldova, and our country is among the first
in the world on incidence and prevalence of
Toxocaras invasion, were detected factors that
contribute on installation of increased growth
rate of Toxocara invasion. So, toxocariasis is
important medical and social problem, which
requiring efforts of all society for decreasing of
morbidity with strategic and multidimensional
involvement, with complex and long program.

Key words: toxocariasis, parasitic diseases,
helminthiasis, factors, serological screening

Pe3ztome

Oouque uepmvl MeOUKO-COUUATLHBIX ACNEKMNOG
CAMBIX PACHPOCMPAHEHHBIX NAPA3UMO308 6
Pecnyonuxe Monoosa

Lenv oannoti pabomsr — 2mo onpeodenenue
MEOUKO-COYUATLHBIX NPOSIBILEHULL MOKCOKAPO3d
u Opyeux napazumo3soe & Pecnyonuxe Monoosa
nymem uOeHmMu@uKkayuu cmeneHu ux
PAcCnpoCmpanenust U 6IUsSIHUSL HA COCTOsIHUE
300pogva. Cpedu 8cex napa3umosos
MOKCOKAPO3 HA Ce200HAWHUL OeHb camas
pacnpocmpanennas uneasus 8 pecnyonuxe,
no cmeneHu pacnpocmpaHeHnoCmu Hauld
cmpana 3anumaem 0OHO U3 Nepevix Mecm 8
mupe. Onpeoenenvl (haxmopvl pocma UH8A3UU,
sapuaberbHOCmMb meyeHus UHBA3UBHO20
npoyecca. Taxum 06pazom, mokcokapos — 9mo
ocmpas MeouKo-coyuanbias npobiema, a ee
peuterue mpedyem MHO20CMOPOHHUE OeliCmEUs.
6ce2o obuecmaa.

Knrwuesnie cnosa: MOKCOKapo3, napas3umaosbul,
2€JIbMUHMO3Wb, gbakmopbz, ceponozuuecrcuzl
mecm.
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Actualitate

Parazitozele cunosc o larga raspandire si in tara noas-
tra, afectand cu precadere sanatatea copiilor. Anual se
inregistreaza cca 40-50 mii de persoane infestate cu helminti,
numarul lor real fiind de 2-4 ori mai mare [3]. In structura
morbiditatii prin boli infectioase helmintiazele se plaseaza pe
locul doi, cedand imbolnavirilor de gripa si altor infectii acute
ale cdilor respiratorii superioare. Printre maladiile infectioase
cu mecanism fecalo-oral de transmitere helmintiazele ocupa
locul intai [5].

Helmintiazele duc la dezvoltarea retarduluifizic si mintal,
la agravarea starilor subnutritionale, imunodeficitare si a
bolilor de alta geneza, la scaderea imunitatii postvaccinale,
lainvaliditate si deces in cazuri grave. Implicatiile economice
generate de helmintiaze, depasesc anual 6,5 mil. lei [3].

Cele mai comune helmintiaze umane, cu raspandire
cosmopolitd, sunt date de infectiile cu nematode intestinale,
care, estimativ, afecteaza mai mult de un sfert din populatia
globului.Incidenta si prevalenta lor sunt indicatori generali ai
nivelului de dezvoltare economica si ai standardului igienico-
sanitar dintr-o anumita zona geografica [2, 6 1.

Actualmente n tara se inregistreaza 10-12 entitati
parazitare, cele mai frecvente (in ordine descrescanda) fiind
oxiuriaza, ascaridioza, trichocefaloza, himenolepidoza si
echinococoza. Intensificarea in ultimii ani a legaturilor inter-
nationale si a migratiei populatiei creeaza pericolul importarii
helmintiazelor tropicale in tara [3].

In ultimii zece ani au fost inregistrate si alte helmintiaze
mai putin raspandite, cum ar fi botriocefaloza (51 cazuri),
teniazele (88 cazuri) si strongiloidoza (105 cazuri). Tot mai frec-
vent sunt semnalate cazuri de toxocaroza si neirocisticercoza,
cu implicatii serioase de ordin sanitar si socioeconomic. De
asemenea, in ultimul timp medicii-practicieni inregistreaza
un numar in crestere de pacienti cu diverse manifestari clini-
ce, la care, prin testari serologice de rand cu un complex de
investigatii, se depisteaza prezenta de anticorpi catre larva
S2 Toxocara canis [1, 4].

Scopul studiului: evaluarea aspectelor medico-sociale ale
manifestarilor invaziei toxocarice si altor parazitoze in R.
Moldova prin identificarea gradului de raspandire si estimarea
impactului asupra starii de sanatate.
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Obiectul studiului:

+  Fisele de observatie ale pacientilor adulti si
copii, spitalizati pe parcursul ultimilor 2 ani (12
000 fise) in institutiile medico-sanitare publice
cu sectii specializate: alergologie, pneumoftizi-
ologie, psihiatrie, boli infectioase, identificarea
celora cu hipereozinofilie sangving, cu ulterioa-
ra examinare activa a acestora la toxocaroza.

. 100 de persoane practic sanatoase (donatori
de sange, premilitari, copii, adolescenti, maturi)
din diferite localitati ale tarii pentru efectuarea
testului seroepidemiologic la toxocaroza.

«  500de pacienti cu diferite forme de manifestare
de toxocaroza larvara (larva migrans viscerald),
cu examinare complexa, supravegheati pe o
perioada de 1-5 ani.

. Screening serologic - 2408 probe

. Rezultatele examinarilor coproscoparazito-
logice la prezenta ouladlor de T. canis la 800 de
caini si catei vagabonzi.

. Determinarea gradului de poluare a solului din
RM cu oud de T. canis prin examinarea probelor
de sol colectate din diverse teritorii urbane si
rurale (300 probe).

«  Datele statistice oficiale.

Rezultate si discutii

Am examinat 50 de donatori de sange si 49
premilitari din Republica Moldova la prezenta in
sange a anti-S, T. Canis IgG prin testul ELISA, utilizand
diagnosticul de specificitate si sensibilitate >98%.
Rezultatele examindrii serologice a donatorilor de
sange si a premilitarilor prin testul ELISA au demon-
strat un grad inalt de raspandire in populatia practic
sanatoasa a parazitozei determinate de larva S, T.
Canis, fiind de 64+6,8% si 53+7,1% respectiv. Acest
fenomen poate fi explicat prin faptul ca majoritatea
cazurilor de invazie evolueaza cu semne minimale
clinice sau asimptomatic, fiind semnalate doar de
prezenta hipereozinofiliei sangvine periferice de
lunga durata.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute la
persoanele aparent sanatoase de seroprevalenta to-
xocarica plaseaza Republca Moldova printre tarile cu
cel mai inalt indice al morbiditatii prin toxocaroza..

Reiesind din aceste rezultate, am studiat 12637
de fise medicale ale pacientilor spitalizati in diferite
sectii ale IMSP. Prezenta hipereozinofiliei sangvine
cu diferite valori supranormale a fost determinata
in 1525 cazuri (12,1%), iar la copii hipereozinofilia
a fost constatata in 842 (15,2%) din 5529 de fise de
observatie studiate. La toate aceste persoane gene-
za hipereozinofiliei nu era identificata. La nici unul
dintre acesti 1525 pacienti cu hipereozinofilie prin
metoda coproparazitologicd n-a fost determinata
prezenta a vreunei specii de helminti intestinali, iar
prin radiografie si cu izotopi, prin teste imagistice au
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fost atestate parazetoze pulmonare sau hepatice. A
fost exclusa si etiologia medicamentoasa a hipereo-
zinofiliei, deoarece investigatia s-a efectuat pana la
administrarea medicamentelor.

Pentru toate profilurile a fost comuna predomi-
narea eozinofiliei in limitele 6-14% procente, cotele
sumare ale acestora fiind similare: 87,7% pentru
profilul pulmonologie, 87,9% pentru profilul neuro-
psihiatrie si 90,1% in sectiile pediatrice.

Investigatii suplimentare serologice s-au efectu-
at la fiecare al 3-lea bolnav (535 pacienti). Rezultate
pozitive prin decelarea anticorpilor la larva S, Toxo-
cara canislgG cu titrul =11 au fost inregistrate la315
(58,9%) pacienti, mai frecvent s-a constatat la cei din
sectia de alergologie maturi (82,9%), pneumoftizio-
logie - 73%, si mai rar (25%) — alergologie copii.

Anti-S, larva T. canis in titru > 11 si mai mare,
care demonstreaza starea activa a parazitului, au
fost decelati la 83 (61,0%=4,18%) bolnavi din 136
examinati cu patologie neuro-psihiatrica —la 51 copii
si 32 adulti, inclusiv la 43 (65,2%5,86%) pacienti cu
sindrom convulsiv (epilepsie) (la 11 copii si 32 adulti);
la 36 (66,7%+6,41%) dintre pacientii cu diagnostic
de retard mintal (toti copii) si la 4 (25%%11,2%) cu
tulburari organice (toti copiii).

Pentru comparatia nivelului de morbiditate
determinat recent constatam ca, in studiul efec-
tuat de catre noi in anul 2005, prezenta in sange a
anticorpilor specifici catre T. canis prin metoda de
imuno-enzimoanaliza in titru 1:800 si mai mare a fost
determinata la 502 (37%z=1,3%) din 1355 de pacienti
examinati cu diferite manifestari clinice. Rezultat se-
ropozitiv s-a constatat la 38,5%=1,4% copii de varsta
2-14 ani si la 11,9%+2,55% adulti (p<0,05). Astfel,
rezultate seropozitive la copii s-au inregistrat de 3,2
ori mai frecvent decat la adulti. Din 502 pacienti se-
ropozitivi, diverse semne clinice intalnite in evolutia
toxocarozeilaom au fost constatate in 65,1%+2,12%
cazuri (la 70% copii si la 30% adulti).

Astfel, datele obtinute demonstreaza agravarea
situatiei prin extinderea prevalentei de invazie toxo-
carica la persoanele cu diverse manifestari clinice
- de la 37% la 58,9%. Gradul de infestare sporit la
persoanele cu diferite manifestari adevereste agrava-
rea situatiei epidemiologice, cu cresterea numarului
de infestari peste 1,5 ori in ultimii ani, cu un ritm de
crestere de peste 60%.

Este ingrijorator faptul ca intensitatea afectarii
toxocarice a sporit nu numai in randurile copiilor, ci
indeosebi la persoanele mature.

Cu certitudine, evolutia si intensitatea afectarii
pacientilor examinati din sectiile enumerate au fost
influentate de prezenta, probabil cronica, a invaziei
parazitare toxocarice cu diferit grad de activitate. A
fost necesar de stabilit gradul de influenta patogena
parazitara la acel moment, cu siguranta prezent in
majoritatea cazurilor. Reiesind din datele obtinute
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privitor la prevalenta ingrijoratoare a invaziei to-
xocarice in diferite grupe de afectiuni patologice,
precum si la persoanele aparent sanatoase, ne-am
propus sa analizam dinamica morbiditatii prin
cele mai raspandite entitati parazitare din tara. Am
analizat evolutia morbiditatii acestor parazitoze pe
parcusul ultimilor 5 ani prin prelucrarea statistica,
cudeterminarea ritmului de dinamica si indicelui de
dinamica. Indicatorii de morbiditate privind entero-
bioza, ascaridiaza, trichocefaloza, himenolepidoza si
echinococoza au fost oferiti de catre Centrul National
de Sanatate Publica.

Astfel, morbiditatea prin unele nematodoze
specifice doar omului - himenolepidoza, trico-
cefaliza, enterobioza si ascaridoza (prin rezultate
coproparazitologice) — s-a diminuat, avand un ritm
de scddere separat pe aceste forme etiologice de la
23% pana la 43,7%, in comparatie cu 2006.

Totodatad, investigatiile serologice efectuate
de noi prin metoda imunoenzimatica, cu utilizarea
testelor de sensibilitate si specificitate (95% si 98 %
respectiv) fatd de componenta antigenicd parazitara
corespunzatoare, au demonstrat o crestere impor-
tanta a morbiditatii prin toxocaroza, avand un ritm
sporit de 61% fata de anul 2005.

Aceste divergente pot avea mai multe explica-
tii. In primul rand, daca ne referim la investigatiile
coproparazitologice, putem remarca ca in ultimul
timp, spre regret, ele se practica mairar. A scazut cota
populatiei supusa examenului parazitologic ( de la
70%in anul 1990, pana la 20% in anul 2004), precum
si cota persoanelor infestate acoperite cu tratament
antiparazitar (de la 93,6% in anul 1990 panadla 80,2%
in 2004) [3]. Apar multe intrebari privind calitatea
acestor investigatii. La pacientii internati in diferite
sectii ale IMSP investigatia coproparazitologica
ramane una obligatorie, de rutind, insa un rezultat
pozitiv a devenit o mare raritate, chiar si la pacientii
cu hipereozinofilie sangvina.

O alta parazitoza, de rand cu toxocaroza,
identificata cu un ritm de crestere in ultimii ani
este echinoccocoza. Conform rapoartelor statistice,
morbiditatea prin hidatidoza a crescut in ultimii 25
de ani de aproximativ 2 ori, atat printre maturi, cat si
printre copii. Este de remarcat faptul ca sursa de in-
vazie pentru infestarea omului este cainele, de altfel,
ca si in toxocaroza, care adaposteste forma adultd a
parazitului si care elimina oudle pe sol.

Analiza comparativd a numarului de caini vaga-
bonzi la 100 mii populatie in anul 2005 evidentiaza
urmatoarele: numarul de caini la 100 mii populatie
in mun. Chisindu este de 1,35 ori mai mare decat
fn mun. Bucuresti si de 3,5 ori mai mare decat in or.
Moscova. Toxocaroza intestinald a fost determinata
la 19,4 %=+1,03% din cainii si cateii casnici din
or.Chisindu, de 1,45 ori mai putin decat la cainii si
cateii vagabonzi si casnici din or. Moscova. Con-
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form datelor Institutului de Zoologie, intensitatea
infestdrii cu Toxocara canis a maidanezilor a crescut
in ultimii ani, fiind in localitatile urbane de 39,6% si
de 52,8 in cele rurale ale Republicii Moldova.

Prezenta oualor de T. canis a fost determinata in
25,6%+1,42% din 944 probe de sol colectate din di-
verse teritorii ale or. Chisinau (de joaca, sport, odihna
pentru copii, parcuri, gradini publice etc.). Gradul de
poluare a solului din or. Chisindu a fost egal cu cel din
or. Irkutsk (25,3%) si este de 3 ori mai mare decat cel
din or. Moscova. Depistarea ousoarelor de Toxocara
cannis in sol in anii 2007-2009, in mun. Chisinau este
in continua crestere. Studiile efectuate prin examin-
area probelor de sol colectate din diferite locuri ale
mun. Chisindu indica intensificarea poluarii indeo-
sebi a zonelor de odihna, plajelor, spatiilor locative,
precum si a teritoriilor IMSP. Ponderea rezultatelor
pozitive aninge chiar si cifra de 100% in cele 20 de
probe colectate din IMSP. Intensitatea poluarii solului
din or.Chisinau in probele pozitive varia de la 40 pana
la 1600 oua in 100 g sol (in medie 820 oua in 100 g)
sierade 13,6 ori mai mare decat intensitatea poluarii
solului in or. Moscova.

Intensificarea gradului de infestare printre mai-
danezi, gradul sporit in crestere de poluare a solului
cu oua de toxocara canis, indeosebi in zonele de
odihna, plaje, in locurile publice, sunt factorii care
explica sporirea ritmului de crestere a toxocarozei cu
61% printre maturi si copii. Probabil, un rol aparte in
agravarea situatiei epidemiologice le revin inundati-
illor repetate din ultimii ani. Astfel, putem prezice ca
ar putea creste si incidenta altor geohelmintiaze, spre
exemplu ascaridioza. De altfel, studiul comparativ
serologic din 2010 intre seroprevalenta toxocarica si
ascaridiana a demonstrat prezenta anticorpilor din
clasalgG fata de Ascaris lumbricoides in 48,7% printre
copii si maturi, fapt ce confirma invazia recenta cu
aceasta parazitoza sau reinvazii repetate.

Rezultatele serologice obtinute prin investigatii
la prezenta anticorpilor in sange din clasa imuno-
globulinelor G cu metoda imunoenzimatica catre
diferiti paraziti pe parcursul anului 2010 in sectia de
parazitologie medicala si boli tropicale din cadrul
IMSP SCBI Toma Ciorbd au plasat toxocaroza ca cea
mai frecventa invazie parazitara, care s-a inregistrat
in 55,4 % cazuri din cele 1739 probe, ascaridoza in
48,7% din cele 1323 probe. Investigatiile au fost
efectate cu dignostic de antigen secretor-excretor,
cu specificitate si sensibilitate de 98%. 16,9% cazuri
din cele 1389 probe au fost pozitive la lamblioza,
prin decelarea anticorpilor respectivi din clasa Imu-
noglobulinelor M, fapt ce denota prezenta acutd a
acesteiinvazii. Este de mentionat ca aproape in toate
cazurile lamblioza a fost insotita de manifestdri clini-
ce respective, care cedau dupa curele de tratament,
uneori repetate, cu disparitia anticorpilor in decurs
de 1-2 luni.
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in proportii mai mici au fost inregistrati anti-
corpisi la celelalte parazitoze: anti-echinococ—in 16,7
% din 264 probe, anti-trichinela - in 11,4 5 din 381
probe si anti-taenia solium - in 7% din 399 probe.

Din totalul pacientilor investigati pe parcursul
anului 2010, rezultate seropozitive fata de o singura
invazie parazitara au fost la 717 (60,02%) persoane,
seropozitive la 2 invazii — 393 (33%), cu 3 infestari
parazitare au fost 80 (6,72%) si o sigura persoand
seropozitiva la 4 invazii (0,08%).

Cea mai frecventa asociere seroparazitara a
fost cea dintre toxocaroza larvara cu 425 rezultate
pozitive si anti-Ascaris — 375 pozitive, urmata de anti-
Lamblialg M cu 99 probe seropozitive, anti-Echinoc-
coc - 7, anti-Trichinela — 6, anti-Taenia - 4.

Este cunoscut faptul ca in componenta larvelor
toxocarice si a celor de ascaride exista unele compo-
nente antigenice comune. Din aceste considerente,
investigatiile serologice prin determinarea anticor-
pilor la acesti antigeni au fost efectuate cu teste care
au sensibilitatea si, indeosebi, specificitatea de 95-
98%. Rezultatele serologice obtinute au demonstrat
specificitatea acestor anticorpi. Asfel, in 175 de probe
sangvine s-au obtinut rezultate pozitive doar de
anti-Toxocaris, anticorpi la ascaride nu au fost gasiti.
De asemenea, este de mentionat ca in 207 probe
sangvine s-au obtinut rezultate pozitive doar la anti-
Ascaris, iar la anti-Toxocara au fost negative.

Concluzii

Toxocaroza este cea mai raspandita invazie
parazitara din Republica Moldova, iar tara
noastra este printre primele din lume dupa
incidenta si prevalenta invaziei toxocarice, care
este de 64%+6,8% printre donatorii de sange,
53%+7,1% la premilitari si de 58,9%=7,0% la
pacientii cu diferite stari morbide.

Ritmul de crestere a invaziei toxocarice a sporit,
in ultimii 5 ani, cu 61%, iar in structura invaziilor
parazitare infestarea toxocarica a depasit cu
mult cele mai raspandite helmintoantroponoze
si alte parazitoze raportate statistic annual.

In structura dupa varsta a infestarii toxocarice
din ultimii 5 ani, ponderea persoanelor mature
de 19-59 de ani a crescut simtitor, constituind
69,4%. Acum 5 ani, cota sumara a rezultatelor
seropozitive la copiii cu varsta pana la 18 ani
era de 60,2%, devansand-o clar pe cea a adul-
tilor - 39,8% (p<0,001). Rezultatele studiului
au demonstrat o corelatie inversa puternica
(r, =-0,785%0,017) intre varsta si proportia re-
zultatelor seropozitive la Toxocara canis.
Factorii care au contribuit la un ritm sporit de
crestere a invaziei toxocarice sunt:

numarul de caini vagabonzi la 100 mii populatie
in mun. Chisindu, care este de 1,35 ori mai mare
decat in mun. Bucuresti si de 3,5 ori mai mare
decat in or. Moscova;
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b) toxocaroza intestinala la 19,4 %+1,03% caini
si catei casnici din or. Chisindu, cu 1,45 ori mai
putin decat la cainii si cateii vagabonzi si casnici
din or. Moscova. Conform datelor Institutului
de Zoologie, intensitatea infestarii cu Toxocara
canis a maidanezilor a crescut in ultimii ani, fiind
in localitatile urbane de 39,6% si de 52,8% in
cele rurale ale Republicii Moldova;

poluarea solului cu oua de T. canis in
25,6%=1,42% din 944 probe de sol. Gradul de
poluare a solului din or. Chisinau este de 3 ori
mai mare decat cel din or. Moscova. Studiile
efectuate recent indica intensificarea poluarii
indeosebi in zonele de odihna, plaje, spatiile
locative (86,6% in 2008 si 82,6% in 2009), pre-
cum si pe teritoriile IMSP. Ponderea rezultatelor
pozitive atinge chiar si cifra de 100% in cele 20
de probe colectate din IMSP.

Propuneri

Toxocaroza este o problema majora medico-
sociald, care necesita concentrarea eforturilor
intregii societati pentru diminuarea morbidi-
tatii, cu implicare strategica, multisectoriala, cu
un program complex de durata.

Este oportuna includerea in nomenclatorul de
statistica anuald a cazurilor de infestare toxo-
caricd, cu evidenta lunara a cazurilor depistate,
supravegherea acestor persoane, stabilirea
gradului de implicare parazitara, a implicatiilor
parazitar-alegice, imuno-depresive; elaborarea
criteriilor de terapie specifica si complexa, in
functie de varianta evolutiva; aprecierea efica-
citatii acestui tratament; stabilirea duratei de
supraveghere, probabila evolutie cronica prin
acutizari sau prin reinvazii repetate, sechele
serologice etc.
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