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Summary

Quality of the Occupational En-
vironment Factors in Informatics
Classrooms

The study focuses on the analysis of
the C0, concentration, the keyboard
and screen illumination level, and
the noise intensity in the computer
study rooms. About 46 percent of the
measurements exceeded the average
C0, guideline level by 1-1.9 times and
20.3 percent of the samples exceeded
the adequate level by two or more
times. The lighting levels in one-third
of the computer workspaces don't
comply with hygiene standards. The
noise levels were in the range of 18-
46 dBA with an average of 34+0.23
dBA. Three-fifths of the investigations
were within normal limits.

Key words: computer, CO, concen-
tration, lighting levels, noise levels.

Pe3ztome

Kauecmeo gpakmopos paboueii 3011
6 Kadunemax uHgopmamuxu

Hccneoosanue exniouaem ananus
xonyenmpayuu CO, yposns ocee-
WeHHoCmU KAaguamypuvl U no6epx-
HOCMU IKPAHA, UHIMEHCUBHOCU
wyma 6 Kabunemax UH@OPMAmMuKu
u gpruucaumenvHo mexuuxu. Okono
46% npob npesvicunu 6 1-1,9 pasa
nopmamustie yposuu C0,, a 20,3%
npob - 6 2 unu 6onee pasza. Yposero
ocsewgenrocmu Ha 1/3 pabouux mecm
€ KOMIBIOMEPamu He COOMBEMCcmas)-
em eueueHu ecKuM Hopmam. Yposern
wiyma yemarosien 6 npeoenax 18-46
0b, co cpednum 3nauenuem 34+0,23
0b. Tpu namvix u3z éceeo yucia uc-
C1e00BaHUIl HAXOOSIMCSL 8 NPeoenax
HOpPMb.

Kniwoueevie cnosa: xomnviomep,
xonyenmpayus CO,, yposens ocee-
WeHust, UHMEHCUBHOCTb WYMA.
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Introducere

in ultimii ani se inregistreaza informatizarea accelerata a tuturor
sferelor vietii publice. Computerul a devenit aplicabil nu doar in in-
treprinderile de productie si laboratoarele de cercetare, ci si in aulele
universitare si in clasele din scoli [5, 8].

Prin cercetdri si observari asupra operatorilor adulti a fost demon-
strat faptul ca aceasta categorie de lucrari se efectueaza in conditii
specifice si foarte obositoare. Lucrul la displey este insotit de un efort
al analizatorului vizual, asociat cu stresul semnificativ neuroemotional,
cu o pozitie de lucru fortata. in plus, in zonele de lucru cu computere
creste temperatura aerului, scade sub valorile normelor igienice umi-
ditatea relativa, se incalca regimul ionic, are loc actiunea radiatiilor
electromagnetice etc. Potrivit grupului de experti al OMS, panala 92%
din operatorii computerilor se plang de senzatie de arsurd in ochi, dis-
confort sidurere in regiunea pleoapelor, iritabilitate, cefalee, insomnie,
anxietate. La ei mai frecvent decat la grupurile de control se diagnos-
ticheaza nevroza, hipo- sau hipertensiune arteriala, boli alergice, nivel
inalt al morbiditatii prin maladii respiratorii. Studierea intregii game de
factori nefavorabili care afecteaza negativ operatorii computerelor are
o importanta deosebita pentru copii si adolescenti, datorita cresterii si
dezvoltariiincomplete a sistemelor si organelor organismului copilului.
Astfel, in legatura cu computerizarea procesului de instruire au apdrut
un sir de probleme si provocari, atat de ordin general, cat si specifice,
legate de particularitatile interactiunii organismului elevului cu cal-
culatorul [2, 3, 4, 7]. Ultimele cercetari au demonstrat ca computerele
nu ne fac mai sanatosi, ¢i din contra, folosirea lor gresita poate aduce
prejudicii ireparabile [1, 8].

Metode si materiale

Obiectul cercetarii 1-au constituit factorii mediului ocupational
in cabinetele de informatica si tehnica de calcul (concentratia CO,,
nivelul iluminatului pe tastaturad si la suprafata ecranului monitorului,
nivelul zgomotului) si pentru comparatie, concentratia C0,in alte sali
de studii.

Colectarea probelor pentru determinarea concentratiei de C0, a
fost efectuatd in dinamica zilei la lectia |, a lll-a si a VI-a, in fiecare zi pe
parcursul unei saptamani (300 de masurari); nivelul iluminatului a fost
cercetat prin masurarea intensitatii luminii o data in zi, la lectia a lll-a,
prin trei mdsurari consecutive, la fiecare computer; nivelul zgomotului
a presupus trei masurari la fiecare din primele cinci lectii din zi si in fie-
care zi pe parcursul unei saptamani, in trimestrele I-IV de studiu. Toate
investigatiile au fost efectuate in 5 scoli din municipiul Chisindu. Au fost
colectate 600 de probe de aer pentru cercetarea concentratiei de CO,.
Nivelul iluminatului a fost studiat la 57 locuri de munca (342 mdsurari);
am efectuat 375 de masurari ale nivelului zgomotului.
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Rezultate si discutii

Cel mai sensibil indice al calitatii aerului din in-
caperi ramane a fi concentratia bioxidului de carbon.
Valoarea medie (in lotul de cinci scoli) a concentratii-
lor de bioxid de carbon in cabinetul de informatica
indicd o crestere de la0,07% la prima lectie luni pana
la 0,23% vineri la lectia a Vl-a. Din totalul masurarilor
46% probe au depasit de 1-1,9 ori norma igienica
si 20,3% - de 2 si mai multe ori. In alte sali de studii
valorile absolute sunt putin mai mari fata de cele
din cabinetele de informatica, crescand de la 0,07%
pana la 0,26%, depasirea normei fiind de 1-1,9 ori
in 44% cazuri si de 2 si mai multe ori in 30% cazuri.
Valorile mai mici ale concentratiei bioxidului de
carbon in cabinetele de informatica pot fi explicate
prin faptul ca unui elev fi revine un volum de aer
mai mare decat in alte sali de studii. In acelasi timp,
in cabinetele de informatica se constata depasirea
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normativelor igienice cu 0,1%) de CO, de 1,1-2,2 ori
in primul trimestru, de 1,3-2,3 ori in trimestrul Il, de
1,3-2,5 oriin trimestru lll si de 1,0-2,1 ori in trimestru
IV (vezi tabelul).

Concentratia minima de CO, in cabinetele de
informatica a constituit 0,01%, iar in alte sali de studii
- 0,05%. In dinamica zilei a fost inregistrata, la prima
lectie, valoarea minima de 0,01% in cabinetele de
informatica si 0,05 in alte sali de studii, la lectiaalll-a
-0,09% atat in cabinetele de informatica cat siin alte
sali de studii, iar la lectia a Vl-a - 0,15% in cabinetele
de informatica si 0,18% in alte sali. Astfel, normele
igienice au fost depadsite la lectia a VI-a cu 0,05% in
cabinetele de informatica si cu 0,08% in alte sali de
studii.

Valorile maxime au constituit pentru cabinetele
de informatica 0,10%; 0,21%; 0,29% si 0,15%; 0,21%;
0,32% in alte sali de studii respectiv la lectiile |, a Ill-

Valorile comparative ale concentratiilor bioxidului de carbon in cabinetele de informaticd si in alte sdli de studii (mediile pe

5scoli), %

2 I lectie a IlI-a lectie a VI-a lectie

< B . <

_§ *E Ztl;:fﬁi?_ cab. de in- alte sali de cab. de in- alte sali de cab. de in- alte sali de

E = formatica studiu formatica studiu formatica studiu
—_ Luni 0,07+0,002 0,07+0,001 0,11+0,001 0,14+0,002 0,18+0,003 0,20+0,002
g Marti 0,07+0,002 0,07+0,002 0,12+0,003 0,15+0,003 0,18+0,005 0,20+0,004
é = | Miercuri 0,08+0,004 0,08+0,003 0,13+0,003 0,17+0,004 0,19+0,005 0,23+0,005
= Joi 0,08+0,006 0,08+0,006 0,14+0,004 0,170,004 0,20+0,006 0,25+0,006
= Vineri 0,09+0,006 0,10+0,006 0,15+0,006 0,17+0,006 0,22+0,008 0,25+0,007
—_— Luni 0,06+0,002 0,07+0,002 0,13+0,002 0,14+0,002 0,19+0,004 0,210,004
§ Marti 0,07+0,002 0,08+0,002 0,14+0,003 0,14+0,003 0,20+0,005 0,21+0,004
g = | Miercuri 0,08+0,003 0,09+0,002 0,14+0,005 0,15+0,003 0,20+0,006 0,23£0,005
= Joi 0,09+0,006 0,10+0,003 0,15+0,006 0,16+0,006 0,21+0,007 0,24+0,005
= Vineri 0,09+0,009 0,110,004 0,160,006 0,18+0,006 0,23+0,007 0,27+0,007
—_ Luni 0,07+0,002 0,08+0,001 0,13+0,003 0,16+0,002 0,21+0,002 0,24+0,001
g Marti 0,08+0,003 0,08+0,001 0,15+0,004 0,16+0,003 0,22+0,004 0,25+0,003
é E Miercuri 0,08+0,004 0,09+0,002 0,16+0,005 0,18+0,005 0,23+0,005 0,26+0,004
= Joi 0,09+0,004 0,11+0,003 0,17+0,006 0,16+0,005 0,24+0,007 0,26+0,004
= Vineri 0,09+0,006 0,11+0,004 0,18+0,007 0,19+0,007 0,25+0,008 0,28+0,007
—_ Luni 0,06£0,003 | 0,06£0,002 | 0,10£0,004 | 0,10+0,003 | 0,170,004 | 0,19+0,003
g Marti 0,06+0,004 0,06+0,003 0,11+0,004 0,12+0,004 0,18+0,006 0,19+0,004
é Z Miercuri 0,07+0,005 0,07+0,004 0,12+0,007 0,12+0,005 0,19+0,007 0,20+0,006
= Joi 0,07+0,004 0,08+0,004 0,14+0,007 0,14+0,006 0,20+0,007 0,23+0,007
= Vineri 0,07+0,004 0,09+0,005 0,15+0,007 0,17+0,006 0,21+0,007 0,24+0,008
<+ . Luni 0,07+0,002 0,07+0,003 0,12+0,006 0,14+0,006 0,19+0,006 0,21+0,005
& E Marti 0,07+0,002 0,07+0,002 0,13£0,006 0,14+0,005 0,19+0,006 0,21£0,006
% g Miercuri 0,08+0,002 0,08+0,002 0,14+0,006 0,16+0,006 0,20+0,006 0,23+0,006
§ E Joi 0,08+0,002 0,09+0,003 0,15+0,005 0,16+0,005 0,21£0,006 0,24+0,005

Vineri 0,08+0,004 0,10+0,004 0,16+0,006 0,18+0,004 0,23£0,006 0,26+0,006
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a, a Vl-a, depasind normele in cabinetele
de informatica la lectia a lll-a si a VI-a cu
0,11-0,19%o0 siin alte sali de studii la toate
lectiile cu 0,05-0,22%.

in dinamica saptamanii, valorile o,
de asemenea au crescut catre sfarsitul
saptdmanii.Valorile minime in cabinetul de
informatica n-au depasit limitele admise,
in alte sali de studii limita a fost depasita
doar miercuri cu 0,1%. Valorile maxime au
depasit normele igienice, constituind luni
0,24% si au crescut pana la 0,29% vineri
(p<0,001) in cabinetele de informatica. in
alte sali de studii valoarea maxima a
concentratiei de C0, a fost luni de 0,25% si
a crescut panad la 0,32 % vineri (p<0,001).

Evaluand nivelul iluminatului in
cabinetele de informatica si tehnica de
calcul, am stabilit ca mai mult de 1/3 din
locurile de munca si iluminatul la nivelul
ecranului si sub 1/3 locuri de munca, in-
clusiv numarul de investigatii pentru ilu-
minatul la nivelul tastaturii nu corespund
normelor igienice.

Astfel, la nivelul ecranului monito-
rului 36,8% din locurile de munca (21
din 75 cercetate), sau 36,3% madsurari a
iluminatului (62 din 171), au inregistrat
depasirea valorii admise care, conform
normelor igienice [6], constituie nu
mai mult de 300Ix. Valoarea maxima
inregistrata ale iluminatului la nivelul
ecranului a constituit 370 Ix, depasind
valoarea admisa cu 70 Ix. Intr-o scoala
dintre cele 5 n-au fost inregistrate depasiri
ale iluminatului la nivelul ecranului, deoa-
rece sunt folosite jaluzele la geamuri. In
alta scoala depdsirea a fost inregistratd
la 18,2% locuri de munca, sau in 21,2%
din numarul de investigatii, in timp ce
in alte doua scoli la un numar mare de
locuri de munca se inregistreaza depasiri
semnificative ale iluminatului la nivelul
ecranului (66,7% si 58,3%). Aceste valori
ne indica un iluminat natural insuficient
siincorect.

La nivelul tastaturii, conform norme-
lorigienice, nivelul iluminatului trebuie sa
seincluddin limitele 300 - 500 Ix [6]. Prelu-
crand datele, am stabilit ca 29,8% locuri de
munca (17 din 57), sau 28,1% investigatii
(48 din 171), au nivelul iluminatului mai
jos de valoarea admisa. La nivelul tasta-
turii valoarea minima inregistratd a con-
stituit 260 Ix, adica cu 40 Ix sub valoarea
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admisa. Cele mai multe locuri de munca (45,5 si 60,0%) cu nivel
scazut al iluminatului pe tastatura le-am determinatin scolile
in care sunt utilizate jaluzele si flori pe pervazul ferestrelor,
presupunand si insuficienta iluminatului artificial.

Conform figurii 1, mai puternic este iluminat ecranul
computerelor amplasate la peretele opus geamului, unde
ajunge lumina naturala directa, si tot la aceste locuri de munca
este mai slab iluminata tastatura pe motiv ca lumina naturala
nu ajunge suficient, iar cea artificiala este insatisfacatoare.

Procesul deinstruire la computer se caracterizeaza si prin
prezenta zgomotului creat de functionarea blocului, de lucrul
cu claviatura si mausul. Zgomotul produs de sursele specifice
este suplimentat cu zgomotul provocat de elevi prin vorbire,
deplasare prin clasa, rasfoirea manualelor si caietelor. Nivelul
zgomotului pe parcursul investigatiilor a oscilat in limitele
18-46 dBA, cu valoarea medie de 34+0,23 dBA.
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Nota: PC- computer. Nivelul iluminatului la ecran depaseste normele
igienice. Nivelul iluminatului la tastatura este sub valoarea
admisa.

Fig. 1. Schema asigurdrii iluminatului in cabinetele de informa-
tica si tehnicd de calcul.

Din totalul masurarilor, in 3/5 din investigatii nivelul
zgomotului se incadreaza in limitele normei pentru cabine-
tele de informatica si tehnica de calcul (nu mai mult de 36
dBA), 31,7% masurari depdsesc norma igienica i 9,1% indica
limita superioara. in dinamica zilei aproximativ jumatate din
cazurile de depasire a normelor igienice au fost inregistrate la
lectiile a IV-a (44,0%) si a V-a (46,7%). Cota depadsirii valorilor
normative pentru fiecare lectie este urmatoarea: din 75 de
masurari efectuate la fiecdre lectie, la prima lectie norma a
fost depadsita in 22,7% masurari, la a ll-a-1in 20,0%o0 si la lectia
alll-a—1in 25,3% cazuri. Limita superioara a nivelului admis al
zgomotului a fost inregistrata in 6,7% cazuri la prima, a lll-a
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si a V-a lectie; la lectia a 11-a - 10,7%, la lectia a V-a - 14,7%
cazuri (figura 2).
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Fig. 1. Ponderea depdsirii nivelului normat al zgomotului in
structura zilei.

Datele din figura 3 ne demonstreaza ca nivelul zgomotu-
lui in dinamica saptamanii atinge limita superioara admisa la
mijlocul saptamanii, inregistrandu-se un numar mai mare de
depasiri la sfarsitul sdptamanii. Astfel, din totalul investigatiilor
pe parcursul zilei, luni nivelul zgomotului atinge limita supe-
rioara admisa in 6,7% si depaseste normain 12,0% cazuri. Marti
limita superioara admisa este inregistrata in 5,3% si depasirea
normei se consta in 24,0% cazuri.

La mijlocul saptamanii (miercuri), in 16% cazuri nivelul
zgomotului atinge limita superioara si in 26,7% inregistreaza
depadsire. in zilele de joi si vineri limita superioara a nivelului
admis al zgomotului este atinsa in cate 9,3%o cazuri, iar depa-
sirea acestei limite s-a inregistrat in respectiv 42,7% si 54,7%
cazuri. Valoarea medie a zgomotului calculata pentru 5 scoli
atenueazad depasirea normelor igienice, ceea ce nu permite
de aoluain calcul.
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ort | (. —

ni SR E——
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B depasirea nomei limita superioard a nomei ¥ in limita normrei

Fig. 3. Ponderea depadsirii nivelului normat al zgomotului in
structura saptamanii.

Concluzii si recomandari

1. In dinamica saptamanii are loc efectul de cumulare a
concentratiei de CO,, deoarece pe parcursul noptii nivelul de
CO02 nu revine la valoarea initiala de la inceputul zilei.

2. La 1/3 din locurile de munca iluminatul la nivelul
ecranului si la mai putin de 1/3 locuri de munca iluminatul la
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nivelul tastaturii nu corespund normelor
igienice.

3. Nivelul zgomotului se incadreaza
in limitele normelor igienice in cabinetele
de informatica si tehnica de calcul in 3/5
din investigatii, 31,7%o0 mdsurari depdsesc
norma igienicad si 9,1% indica limita supe-
rioara de 36 dBA.

Pentru ameliorarea parametrilor
mediului ocupational in cabinetele de
informatica si tehnica de calcul se reco-
manda utilizarea sistemelor de ventilatie
artificiala, asigurarea corecta a iluminatului
natural si organizarea iluminatului artificial
suficient.
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