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Summary

Dynamics of laboratory results from
participants of the liquidation of the
Chernobyl nuclear power plant

The goal of this research is to find out
the dynamic of the blood analyze in vari-
ous situations and in the most common
diseases in these who suffered from the
atomic explosion in Chernobyl during the
last 20 years. The results were compared
to those obtained health patients. There
was observed a small percent of the devia-
tion of leucopenia and lymphocytose that

cannot be considered as the result only of

ionizing radiation. The other factors can
be as fallowing: high incidence of hepa-
titis, alcohol, smoking etc. These results
demonstrate the importance of the con-
tinuous monitoring of injured persons.

Key-words: general blood count, leuco-
cytes, lymphocytes, ionizing radiation.

Peztome

Junamuka pesynomamos nabopamop-
HbIX UCCNE006AHUIL Y YUACMHUKOB
AUKEUOAUUU NOC1e0CMEUIl agapuu Ha
Yepnoowvinvckoi AIC

Lenv Oannoeo uccneoosanust — 6biAGUNb
UBMEHEHUsL 8 GHAIU3AX KPOBU 3a NOCTICOHUE
20 nem y 1uy, ROCMpacaguiux 6ciedcmeue
amomHoeo e3pvisa ¢ Yeprobulie, 6 3a6u-
CUMOCMU OM NEPEHECeHHbIX 3a00Ne6aAHUI.
IHonyuennvie pezyromamosl cpasHuiu ¢
OGHHBIMU NAYUEHMOE HEeNOOBEPHCECHHBIX
paouayuu. B nepeoil epynne gvisisnenvl
JleeKas etikoneHus u IuM@poyumos, Ho
HEBO3MOJICHO YMBEPIICOamy, Ymo dmu pe-
3VILMAMbl CEA3AHbL MOIBKO C 8030€LICMELU-
em uoHusupyowel paduayuu. Jpyeumu
Gaxmopamu s61510Mcsi NOGblUIEHHAS 3000~
J1€6aeMOCmb 2enamumamil, ynompeoneHue
anKko2oist, Kypexue u op. Imu ucciedo8anust
00KA3bIBAIOM HEOOX0OUMOCHb HAOTIOOCHUS
6 OanbHelueM 3a NOPANCEHHBIMU JTUYAMU
UOHUBUPYIOUell paouayuell.

Knrouesuie cnosa: obwuii ananus Kpost,
JetiKoyumsl, AUMMoyumsl, UOHUUPYIO-
was paouayus.
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Actualitatea temei

In prezent pe teritoriul R. Moldova sunt 2675 de persoane
care au avut de suferit in urma catastrofei de la CAE de la Cerno-
bal. Majoritatea sunt participanti la lichidarea consecintelor acci-
dentului de la Cernobal (PLCAC), care a avut loc in noaptea de 26
aprilie 1986, si numai 46 sunt persoane evacuate din zona de 30
km de la epicentrul exploziei. Ultimii au fost echivalati in drepturi
cu PLCAC.

in decembrie anul 1990, conform Ordinului MS RM, toate
persoanele cu statutul nominalizat au fost arondate la institutiile
medicale ale Asociatiei Curativ-Sanatoriale si de Recuperare a
Cancelariei de Stat, unde pana in prezent li se asigura asistenta
medicala.

In 1991 s-au ficut incercari de a stabili retrospectiv nivelul
de sanatate a PLCAC pana a fi trimisi in zona cu radiatie ionizanta
sporita, insa documentatia medicala nu continea informatia ne-
cesara, adica ei nu au fost supusi unui control medical, inainte de
a fi trimisi la lucrarile de lichidare a consecintelor avariei. La acea
perioada s-a adoptat un program de control medical complex, la
baza caruia au fost luate principiile de dispensarizare a populatiei,
inclusiv programul de insanatosire adoptat in Centrul de sistema-

tizare a PLCAC de pe tot teritoriul fostei Uniuni Sovietice, cu sediul
. in orasul Obninsk (Rusia). Conform acelui program, care prevedea

consultul anual la medicii de profil si examinarile de laborator si
instrumentale necesare, a fost stabilitd starea de sanatate si gama
de patologii ale PLCAC.

Material si metode

Scopul acestei lucrari a fost depistarea modificarilor hemato-
logice in perioada de 20 de ani la PLCAC, dar si in grupul de con-

trol. Au fost studiate minutios 400 de fise medicale ale pacientilor

— toti barbati in varsta de 43-53 de ani, care sufera de urmatoarele

maladii:

» 120 cu hipertensiune arteriala st. I, cu risc aditional mediu;

» 60 cu gastrite cronice in asociere cu colecistite acalculoase si
pancreatite cronice;

» 80 cu hepatite cronice active de diferite etiologii;

» 50 cu bronsite cronice;

» 90 cu osteoartroza deformanta a articulatiilor mari de diferit
grad.

Dintre ei, 250 de persoane au participat la lucrarile de lichi-
dare a consecintelor avariei de la CAE in anul 1986 si 150 — in anul
1987. Perioada de lucru in zona cu radiatie sporitd era de la 14 zile
pana la 3 luni. Doza de radiatie acumulata in timpul lucrarilor a
constituit 05,1-07,1 Ber la 250 persoane si 06,0-10,1 Ber la 150 de
persoane (tabelul 1).
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Tabelul 1
Indicatorii comparativi ai hemoleucogramei
(anii 1991; 2010)

Anul par- | Nu- Durata perioadei de | Doza de radiatie
ticipdrii | mdrul | participare acumulata
PLCAC | 2 séptd- | Pdndla 3 | 05,1-07,1 | 0,90-10,1

mani luni Ber Ber
1986 250 180 70 149 101
1987 150 90 60 88 62
Grupul {200 |- - - -
de con-
trol

In paralel a fost studiata si documentatia me-
dicala a grupului de control — 200 de persoane de
aceeasi varsta si cu patologii similare, dar care n-au

STUDII CLINICO-STIINTIFICE

fost in zona cu radiatie sporita. Fisele medicale au
fost examinate minutios, inclusiv rezultatele exame-
nelor de laborator (hemoleucograma) care au fost
efectuate in anii 1991-2010.

Rezultate si discutii

in toate cazurile hemoleucograma a fost in
limitele normei (hemoglobina, numarul hematiilor,
indicele color, numarul de leucocite, euzinofile ne-
segmentate/segmentate, limfocite, monocite, VSH,
inclusivtrombocitele). Faicand comparatie cu grupul
de control, am observat ca la PLCAC, in primii ani, in
7% din cazuri s-a inregistrat o leucopenie usoara,
care pana in 2010 se mentine numai in 3,5% din
cazuri (tabelul 2).

Tabelul 2

Indicatorii comparativi ai hemoleucogramei (anii 1991; 2010)
Anii 1991 2010
Doza acumulata Nr. Leucocite Limfocite Leucocite Limfocite
(Ber) PLCAC  12,2-3,0 | % 3,0-4,6 | % 37-50 | % 22-30|% |30-46|% 37-50 | %
1986:
05,1-07,1 149 2 1,3 1 8 1 0,6 0 0 5 3,3 4 2,6
09,0-10,1 101 1 4 2 99 2 7 0 0 4 3,9 4 8
1987:
05,1-07,1 90 0 0 5 55 1 1,1 0 0 3 3,3 3 3,3
09,0-10,1 60 0 0 4 6,6 1 1,6 0 0 2 3,6 2 3,6
Grupul de control | 200 0 0 10 5 1 0,5 0 0 6 3 6 3

Din tabel rezulta ca o leucopenie de 2,2-3,0 x
10 s-a gasit la 2 pacienti-PLCAC, participantiin anul
1986 si care incorporaserad o doza de 05,1-06,9 Ber
sila 1 persoana care acumulase 09,0 Ber. Numarul
de leucocite in limitele 3,0-4,6 x 10 (adica o leu-
copenie neinsemnatd) s-a constatat la 10 PLCAC
din anul 1986 si care avusera o doza acumulata
de 05,1-07,1 Ber, dar si la 5 PLCAC din acelasi an
cu o doza acumulata de 09,0-10,1 Ber. Asemenea
modificari au fost depistate si la PLCAC din 1987
cu dozele de radiatie sus-numite, respectiv 5 si
4 cazuri, iar in grupul de control - 10 cazuri. In
anul 2010, in toate grupurile examinate numarul
leucocitelor a sporit pana la limitele normale in
medie in 50% de cazuri si au ramas la acelasi nivel
in alte 50 %.

Studiind numadrul limfocitelor (tabelul 2), se
poate constata cd in 1991 au fost cateva cazuri de
crestere neinsemnata a acestor globule albe, in
limitele de 37-50, la PLCAC, si anume: un bolnav
participant in 1986 — cu doze de 05,1 Ber si 2 pa-
cienti — cu doze de 09,0-10,1 Ber, iar din numarul
participantilorin anul 1987 si din grupul de control
- cate un pacient.

In anul 2010 a fost constatatd o leucocitoza
usoard in ambele grupuri examinate — de 3-4 pacien-
ti, iar in grupul de control — pana la 6 bolnavi.

Trebuie mentionat ca 75% din pacientii cu
limfocitoza usoara aveau o patologie a ficatului
(hepatomegalie moderata si testele biochimice
sporite). Insd nu se atesta o corelatie proportionala
intre limfocitoza si nivelul sporit al transaminazelor
orial hepatomegaliei. E stiut ca in Republica Moldova
sefnregistreaza un nivel inalt al morbiditatii prin he-
patite virale, o situatie similara se atesta si la PLCAC,
dar nu se pot exclude si alti factori nocivi (alimentatie
necalitativa, abuz de alcool etc.).

Alte modificari in hemoleucogramele studiate
nu au fost gasite. in decursul acestor ani, printre
PLCAC din toata R. Moldova au fost inregistrate 4 ca-
zuri de patologie hematologicd - 3 cu boala Hodgkin
si un caz de limfoleucoza.

Este important de mentionat si un alt aspect:
in toate cazurile in care pacientii suportau vreo ma-
ladie acutd cu proces inflamator (angina, tonsilita,
pneumonie, anexita, prostatita, pielonefrita etc.),
in functie de gravitatea bolii se inregistra reactia
corespunzatoare in leucograma (la fel ca siin grupul
de control) cu leucocitoza (inclusiv cresterea numa-
rului de nesegmente), VSH sporita, care regresau in
perioada de insanatosire. Acelasi tablou s-a observat
si la pacientii cu acutizarea maladiilor cronice infla-
matorii. Infectiile virale acute uneori se manifestau
ca o leucopenie usoara, care se normaliza dupa in-
sanatosire.




Concluzii

1.

La PLCAC, in anul 1991 a fost constatatd o leuco-
penie usoard in 7% din cazuri; aceste modificari
in 2010 s-au redus de 2 ori.

Nu exista o corelatie directa a leucopeniei cu
perioada si anul de participare, dar si cu doza
de radiatie acumulata.

Se atestad o limfocitoza moderata la persoanele
cu patologie hepatica, inclusiv in grupul de
control.

Oleucopenie usoara la PLCAC in perioada 1991-
2010 nu a fost constatata mai frecvent decat in
grupul de control.

Reactia hematologica in procesele acute, inclu-
siv in cele virale, dar si in cazurile de acutizare
a proceselor inflamatorii cronice corespunde
procesului inflamator instalat si nu are vreo
manifestare specifica.

Nu se poate afirma cu certitudine ca modifica-
rile mentionate sunt induse numai de radiatiile
ionizante; ele pot rezulta si sub influenta altor
factori nocivi (alimentatia incorecta, fumatul,
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alcoolul, contactul cu toxine etc.), din care
motiv se impune monitorizarea in continuare
a PLCAC.
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