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Summary

Experience using the local
preparation Regesan in pa-
tients with chronic laryngitis :
— participants in liquidation :
of accident consequences SAE

Chernobyl

We have studied some aspects of
treatment with the local prepa-
ration ,, Regesan” in the chronic
atrophic laryngitis, especially :
in patients participating in
liquidation of accident conse-
quences SAE Chernobyl. Given
the lack of side effects and the :
presence of a positive therapeu-
tic effect, we recommend that
reconciliation of the drug in a :

clinical ENT practice.

Key-words: ionizing radiation,
chronic laryngitis, Regesan

Peztome

Onvim npumenenus pumonpe-
napama Pezecan y nayuenmog

€ XpOHUYECKUM 1APUHZUMOM,

yuacmeynowux 6 JUKeuoa-
uuu nocieocmeuil agapuu Ha :

uepnoovLivckon AIC

Mol usyuunu nexomopuie acnex-
Mol 1edenus MeCmHbIM npend-
pamom Pezecan xponuueckozo
ampoghuueckoeo napuneuma, y
nayuenmos, yuacmeo6asuix 6
JUKGUOAYUYU NOCTEOCEUTE ad-
puu na ADC ¢ eprnoboure. Ilpu-
HUMAs 60 GHUMAHUE OMCYM- :
cmeue noboUHbIX dPpekmos :
U Hanu4ue NON0ACUMENbHO20
neuebnozo apgpexma, pexo- :
MeHOyeM npumenenue OanHo2o
npenapama 6 KJIUHUYECKOU
OMONAPUHEONOSUYECKOT NPAK-

muke.

Knrouesvie cnosa: uonusupy-
rowas paouayus, XpOHUYeCKuil

napuneum, Pezecan.
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Actualitatea temei

Patologia laringelui ocupa un loc semnificativ printre patologiile trac-
tului respirator superior. Laringitele acute si cele cronice stau pe locul intai
in structura patologiilor laringiene. Pana la moment multe probleme de
diagnostic si de tratament al patologiilor laringiene raman nerezolvate, iar
metodele existente de investigatie nu intotdeauna ne permit sa diagnosticam
laringita, de aceea tratamentul acestei patologiei nu-i satisface totdeauna
pe otolaringologi.

Pana acum erau propuse mai multe metode si erau recomandate mai
multe medicamente pentru tratarea laringitelor. Se stie ca eficacitatea tera-
piei depinde de mai multi factori, cu atat mai mult ca metamorfoza tabloului
clinic al laringitelor in ultima vreme ne dicteaza introducerea metodelor noi
de tratament.

Material si metode

in scopul evaluarii eficacitatii preparatului Regesan, a fost proiectat un
studiu clinic, care a inclus un lot de baza si unul de control. Lotul de baza a
fost compus din 336 de pacienti, majoritatea fiind participantila lucrdrile de
lichidare a consecintelor catastrofei de la CAE de la Cernobal. Varsta pacien-
tilor a variat intre 15 si 90 de ani, media fiind de 50,72+0,7 ani, cota majord a
pacientilor fiind la varsta cuprinsa intre 30 si 50 de ani (tabelul 7).

Tabelul 1
Structura pacientilor dupa varsta
Vdrsta pacientilor Numdrul pacientilor %
15-19 de ani 21 6,3
19-29 31 9,2
30-39 89 26,2
40-49 73 21,7
50-59 68 20,2
>60 54 16,1
Total 336 100

Datele din tabelul 1 ne demonstreaza ca laringitele cronice predomindla
persoanele tinere si apte de munca. Printre toti pacienti investigati predomi-
nau barbatii (60%), majoritatea fiind participantii la lichidarea consecintelor
avariei de la Cernobal, la care incorporarea radionucleizilor (iradierea interna)
siy-iradierea externd determina particularitatile evolutiei clinice a maladiilor
somatice: eterogenitatea, nespecificitatea tabloului clinic, polisindromia,
persistenta simptomelor si progredienta lor, dereglari neurovegetative,
astenizare, rezistenta la terapie [1].

Rezultate si discutii

Dupa datele anamnestice ale celor 336 de bolnavi cu laringita cronicd,
am evaluat factorii etiologici (tabelul 2), printre care pe locul intai se afla
faringita acuta, pe locul doi — conditiile nefavorabile de munca, pe locul trei
- patologia cailor respiratorii superioare: rinite, sinuzite, faringite.
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Tratamentul inadecvat al laringitei cronice sau
prezenta altor procese patologice, asa ca refluxul
gastroesofagian, infectiile respiratorii virale frecvente,
prezenta deprinderilor daundtoare (fumatul, abuzul
de alcool) si conditiile nefavorabile de munca, pro-
voacd dereglarea sistemului de aparare al laringelui,
creand conditii pentru aparitia si persistenta procesu-
lui inflamator cronic [1].

Tabelul 2
Factori etiologici ai laringitelor cronice
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una de alta, care incurcau fonatiei si provocau ragu-
seala. La majoritatea bolnavilor care au participat la
lichidarea consecintelor catastrofei de la Cernobal,
indeosebi la fumatori, am depistat laringita atrofica,
insotitd de schimbadri atrofice ale mucoasei nasului
si a faringelui [3].

In ultimii ani, in tratamentul laringitei cronice
se utilizeaza o multime de medicamente si metode
terapice, care nuintotdeauna corespund patogeniei
complexe a laringitelor cronice, iar tratamentul nu se
diferentiaza conform schimbadrilor patomorfologice

Etiologia laringitelor cronice Nr.de |% ale mucoasei faringelui.

- _ pacienti Noi am propus si am utilizat in tratamentul
Laringitaacuta 68 20.2 complex al laringitelor preparatul national Rege-
Traumele laringelui > 1 san (OLEMED-FARM SRL), administrat oral cate o
Praful 15 4,5 . . . . .

. — - lingurita de 4 ori pe zi inainte de masa, precum
Tensionarea si incarcarea vocii 23 6,8 A i . A gre .

: si in forma de inhalatii si instilatii endolaringiene
Alergie 14 4,2 (tabelul 3) ’ ’
Patologia cronica renald, hepatica, cardia- | 23 6,8 avelur 3).
ca sau digestivd

g - Tabelul 3

Refluxul gastroesofagian 7 2,1 e e . .

- - - - Rezultatele tratamentului laringitelor cronice cu
Patologia tractului respirator superior 35 10,4 IR
Patologia tractului respirator inferior 24 7,1 preparatul Regesan
Fumatul 32 9,5 Forme de laringitd cro- | Numdrul de bolnavi/ Rezultate | %
Abuzul de alcool 18 5,4 nicd pozitive ale tratamentului
Factorii agresivi ai mediului ambiant|18 54 Catarala 8/5 62.5
(poluanti) Hipertrofica 6/3 50
Conditii nefavorabile de munca 54 6,1 Atrofica 11/6 545
Total 336 100 Total 25/14 56

Dupa datele prof. Banari I. si coaut. (1989),
procesul inflamator cronic cu elemente de hiper-
plazie schimba semnificativ tabloul microscopic al
mucoasei laringelui si laringofaringelui. In focarele
de hiperplazie epiteliul tinctorial isi pierde luciul,
comparativ cu mucoasa din jurul focarului, capata
nuanta surie, deseori in focar se pierde ondulanta
suprafetei epiteliale. In cazul inflamatiei cronice,
uneori microscopic pot fi depistate microulceratii.
in plicele vocale microulceratiile se intalnesc cel mai
des in regiunea aritenoidelor.

Analiza clinica a datelor a aratat ca simpto-
mul principal la majoritatea bolnavilor cu laringita
(41,2%) era disfonia, vocea rdagusita. Disfonia se
insotea cel mai des de oboseala rapida a aparatului
vocal, senzatie de uscaciune, zgarietura, ,nod”in gat,
ceea ce provoca tusea permanenta.

Examenul laringian obiectiv se efectua prin
laringoscopie directa si indirecta si se completa cu
microlaringoscopia. La laringitele acute si in acu-
tizarea laringitelor cronice aproape la toti bolnavii
mucoasa laringelui era de culoare rosie-surie, in-
grosata local, indeosebi la marginile plicelor vocale
siin spatiul interaritenoid. La unii pacienti (cantareti,
actori, pedagogi) in plicele vocale erau depistate mici
ingrosari edematoase ale mucoasei, situate vizavi

35

Regesanul este uleiul obtinut din semintele de
struguri (Vitus viniferi L.), care contine tocoferol, acizi
grasi (miristinic, palmitinic, palmitoleinic, stearinic,
oleinic, liolenic, arahidona). Preparatul poseda actiu-
ni citoprotectoare, cicatrizanta, laxativa, coleretica si
antioxidiva [4].

Tratamentul complex standard cuprindea
abandonarea deprindelor nocive, odihna deplina
a laringelui: pacientilor li se interzicea de a vorbi,
in functie de severitatea maladiei, timp de 7 -14
zile, iar bolnavii la care tensionarea vocala era una
profesionala erau eliberati de la lucru. Fumatul,
intrebuintarea alcoolului, precum si a bucatelor
picante, a condimentelor se interzicea. Tratamentul
medicamentos incepea cu administrarea antibio-
ticelor, preparatelor antihistaminice, cu vitamino-
terapie si fizioproceduri [2].

Preparatul Regesan are efect pozitivimportant
in cazurile de laringita cronica atrofica. In rezultatul
administrdrii acestui medicament efecte adverse
n-au aparut. Bolnavii de laringita cronica necesita
tratament individual complex, in functie de forma
patomorfologica a maladiei si de particularitatile
individuale.

Luand in consideratie lipsa de efecte adverse si
prezenta efectului curativ pozitiv al fitopreparatului




Regesan, el poate fi utilizat in tratamentul laringitelor
cronice atrofice, indeosebi la pacientii cu tensionare
vocala profesionala (pedagogi, cantareti, actori) sila
participantii la lichidarea consecintelor avariei de la
Cernobal, mai ales fumadtori, la care mai des se intal-
neste forma atrofica a laringitei cronice [3].

Concluzii

1. Laringitele cronice predominad la persoanele
tinere si apte de munca, cota majora de 47,9%
atribuindu-se pacientilor cu varsta cuprinsa
intre 30 si 49 de ani.

Evaluarea factorilor etiologici ai laringitei
cronice a demonstrat ca pe locul intai se afla
faringita acutd, pe locul doi - conditiile nefa-
vorabile de munca si pe locul trei - patologia
cdilor respiratorii superioare: rinite, sinuzite,
faringite.

Simptomul principal la majoritatea pacien-
tilor cu laringita (41,2%) era disfonia, care
cel mai des se insotea de oboseald rapida
a aparatului vocal, senzatie de uscaciune,
zgarietura, de ,nod” in gat, ceea ce provoca
tusea permanenta.

Luand in consideratie lipsa de efecte ad-
verse si prezenta efectului curativ pozitiv a
fitopreparatului Regesan, el poate fi utilizat
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in tratamentul laringitelor cronice atrofice,
indeosebi la pacientii cu tensionare vocala
profesionala.
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