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in aprilie 2009 pe glob a aparut,

Afectand populatia din Mexic si SUA la-nceput.
Ulterior s-a raspandit vertiginos,

Lumea din multe tari culcand-o jos.

Initial a fost determinata de OMS ca o epidemie,

Care rapid s-a transformat in pandemie

Pana in noiembrie 2009 a afectat populatia din 207 tari,
La multi provocandu-le frica si mari dureri.

Este prima pandemie de gripa din actualul secol,
Ce a prezentat printre populatie un mare pericol,
Fiind de virusul A (H, N ) cauzata,

Afecteaza multe persoane deodata.

Se presupune ca acest virus structura antigenica si-a schimbat,
Deoarece cu virusurile porcin si aviar s-a-ncrucisat.

Astfel, fata de el populatia nu are imunitate,

Manifestand la actiunea lui o mare sensibilitate.

In calitate de sursa de infectie serveste

Omul bolnay, de la care cel sanatos se molipseste
Mai ales prin tuse, grai apdsat si stranut,

Aceste simptome mentinandu-se nu prea mult.

Dar si prin obiecte, maini murdare infectate,
Care sunt cu virusuri incarcate.

In calitate de posibila sursa

Mai servesc pacientii cu forme de boald ascunsa,

Care nu prea sunt studiate,

Prezentand o problema aparte,

Deoarece acesti pacienti de medici inca nu sunt depistati,
Ei nu sunt izolati si raspandesc virusul nefiind impiedicati.

Dupa perioada de incubatie cu-n termen scurt,
Maladia debuteaza brutal si acut:

Cu febra inalta si frisoane,

Tuse seaca si nesomn,

Cu mialgii, cefalee fronto-temporala,
Fotofobie, lacrimatie si durere orbitard,
Cu scleritd, conjunctivita si moleseala,
Ce-s caracteristice pentru aceasta boala.

in tabloul clinic principal
Intalnim intoxicatia si sindromul cataral,
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Ultimul ulterior devine mai pronuntat,
Chiar daca bolnavul e culcat la pat!

Apar dureri in faringe, abdomen, vome si inapetentd,
Diaree si puls de o inalta frecventa.

in cazuri grave traheite, bronsite si pneumonii apar,
Care-i aduc pacientului multa durere si amar.

Insuficienta cardiorespiratorie brusc progreseaza

Si sdndtatea bolnavului rapid se deterioreaza,

Deoarece saturatia pulmonara cu oxigen se micsoreaza.

Din 2066 pacienti cu gripa noua pana la 4.12.09 in RM confirmati,

13 din cauza adresarii tardive si pneumoniilor complicate au fost decedati,
lar pe glob pana la data mentionata 8768 de bolnavi sunt decedat;i!

In cazuri grave ale acestei gripe la copii
Mai frecvent si rapid apar pneumonii,

Ba chiar meningoencefalite si arahnoidite,
Ce-i lasa pe pdrinti cu inimile fripte...

Si mai grava-i gripa la micii copii,

Care decurge c-o intoxicatie sporita si convulsii,
Cu o respiratorie insuficienta,

Ce pe copil cu moartea il ameninta.

Deoarece gripa noua cu multe boli ale cdilor respiratorii are asemanare,
Ea necesitd obligatoriu a diagnosticului confirmare,

Prin metode de laborator, care au o importanta mare:

Depistarea tulpinii virale A (H, N ) si reactia (PCR) in lant de polimerizare;
Mai pot fi si metode serologice in dinamica utilizate,

Pentru confirmarea maladiei in cazuri de adresari intarziate.

La o parte din pacienti cu aceasta maladie

Se determina leucocitoza si hipertransaminazemie,
De asemenea, o hiperlactatdehidrogenazemie,

Ba chiar si o creatininfosfokinazemie.

Masurile contra gripei A (H, N,) pentru a omului sandtos protejare
Constau in a bolnavilor precoce depistare si izolare,

Efectuarea mastilor de protejare,

Invitarea imediata a medicului de familie pentru consultare.

lar pentru cei cu forme usoare se administreaza si specifica tratare,

De asemenea, se mai prescriu metode pentru a incaperilor dezinfectare.

Bolnavii cu forme de gripa semigrave, grave si foarte grave se spitalizeaza
Siin functie de gravitatea maladiei se trateaza.

Este insa absolut necesara pentru utilizare

Vaccinarea contingentelor de persoane cu risc major de infectare!
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