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Artrita reumatoida (AR) este asociatd cu un risc
sporit de evenimente cardiovasculare (CV). Patologia
CV, inclusiv infarctul miocardic si ictusul reprezinta
cauzele majore ale mortalitatii printre pacientii cu
AR. De asemenea, la aceasta populatie exista un risc
sporit de infarct miocardic nonfatal si de insuficienta
cardiaca. S-a estimat ca mortalitatea cauzata de CV
la pacientii cu AR este de 2-5 ori mai inalta decat in
populatia generala. Aceasta crestere este remarcatd
in primii 8-10 ani de la debutul simptomelor de AR.
La fel, ultimele studii au demonstrat ca AR este un
factor de risc independent pentru patologia CV, la
fel de important ca si diabetul zaharat.

Mecanismele care stau la baza acesteiincidente
sporite si prezic severitatea patologiei CV la pacientii
cu AR nu sunt pe deplin intelese. Ateroscleroza este
o patologie cronica inflamatorie, iar inflamatia sis-
temica foarte importantd, asociata cu AR, exercita
atat efecte directe asupra endoteliului vascular, cat si
indirect potenteaza procesul aterosclerotic. Aceasta
stare patologica este cunoscuta ca ,aterosclerozd
potentatd prin inflamatie cronica”. Se presupune ca
activarea celulelor endoteliale si disfunctia endote-
liala ulterioara constituie mecanismul de legdtura
dintre AR timpurie si ateroscleroza. Profilul citochi-
nic si interactiunile proteinelor de adeziune sunt
foarte similare in inflamatia sinoviald in caz de AR
si ateroscleroza. S-a demonstrat ca cativa indici ai
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inflamatiei coreleaza cu incidenta patologiei CV la
pacientii cu AR. Astfel, a fost demonstrat ca viteza
inalta de sedimentare a hematiilor este un factor
predictiv la acesti bolnavi. Alte studii au revelat ca
viteza de sedimentare a hematiilor este un prezi-
cator al mortalitatii CV. Proteina C-reactiva este un
factor predictiv recunoscut pentru evenimente CV
atat la bdrbati, cat si la femei. Aceasta legatura a
fost confirmata la pacientii cu AR. Rolul dereglarilor
imune in aparitia unui risc CV sporit a fost sugerat
in baza unei mortalitati semnificativ ridicate printre
bolnavii cu AR cu factor reumatoid pozitiv sau anti-
corpi antinucleari. Din cate se cunoaste, pacientii cu
test pozitiv la factorul reumatoid sunt expusi unui
risc de maladie mai activa asociata, de regula, cu o
inflamatie cronica mai severa.

Rolul factorilor traditionali de risc CV la pacientii
cu AR in dezvoltarea aterosclerozei si a sechelelor
acesteia ramane neelucidat, iar influenta lor trebuie
analizatd in contextul inflamatiei sistemice.

Pentru a preveni patologia CV la pacientii cu AR
sunt necesare masuri complexe. Controlul optim al
factorilor traditionali de risc CV este indispensabil,
dar cruciald este supresiunea inflamatiei sistemice.
S-ademonstrat ca tratamentul cu metotrexat reduce
riscul de mortalitate CV. Existd, la fel, dovezi ale rolului
agentilor anti-TNF-alfa in prevenirea aterosclerozei,
iar terapia cu agenti anti-TNF-alfa inhiba cateva eta-
pe de dezvoltare a aterosclerozei. Efectele benefice
ale acestei terapii asupra incidentei evenimentelor
CV, precum si a mortalitatii sunt demonstrate doar
de unele studii observationale. Sunt necesare deci
cercetari privind reducerea riscului CV la utilizarea
agentilor anti-TNF-alfa la pacientii cu AR.
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SOOEKTUBHOCTb U NEPCNEKTUBA
NMPUMEHEHWA NPENAPATOB CUCTEMHON
OH3UMOTEPANU B JIEHEHAN
PEBMATOJIOTMYECKUX 3ABOJIEBAHUI
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Pestome. B foknage npeacrasneHbl pesynsraTbl

KIMHUYECKOro UCMofib30BaHMA NpenapaTtoB Cu-

CTEMHOW 3H3MOTEPaANMN B Tepanmm peBMaTUUYECKmX
3aboneBaHuN.
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OcBsALWeHbl BONPOCH GpapMaKOKNHETUKM
NpenapaToB, VX BAVAHMA Ha OCHOBHbIE MaToreHe-
TUYECKNe 3BEHbA NMpW AaHHON natonoruu. Mpu-
MEHEHVEe MOJIN3H3UMHbBIX MPenapaToB OKa3biBaeT
MOSTIOXKNTENbHOE BIIMSIHNE Ha KITMHUYECKOE TeYeHne
3ab0neBaHUi1, Ha NOKa3aTeNN UMMYHHOTO CTaTyca,
COCYANCTO-TPOMOOUMTAPHOrO reMocCTasa, Uto no-
3BOJIIET PEKOMEHAOBATb UX /A NIeYeHNA AAHHOW
MaToNornu.




