Summary

Computer workplace ergonomics for children :

The massive new wave of information, adver-
tising, use of computer technologies, computer :
games affect education, perception of the world

and children’s health.

The study includes the analysis of 552 question-
naires completed by 7" grade pupils from 10 :
schools in Chisinau. The study reveals that 76,4
percent of the computer workplaces are equipped
with special tables for computers of which 92,4
percent have keyboard trays. It shows that 59,2 :
percent of pupils use functional chairs, 69.6 :
percent of which have armrests. Only half of the :
computer workplaces for pupils (49,5 percent)
were placed near a natural source of light.
Among these workplaces 31,3 have the natural

source of light falling from the right side.

Thus, it has been established that a significant :
number of pupils work in ergonomically incor- :

rect computer workplace set-ups.
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Pezrome

Dpzonomua pabouezo mecma pebenka 3a :

Komnbsiomepom

Hosuiii maccugnblii ROmoxk ungopmayuu, pexia-
Mbl, UCNONb306AHUE KOMNbIOMEPHBIX MEXHONO0-
2ut, pachpocmparenue KOMNbIOMEPHbIX USP 3a-
mpazuearom oopazoeatue u 300pogve pebeHKd, :
a MaKaice BOCNPUSMUE UM OKDYICAIOUL€20 MUpd.
Jlannoe uccnedosanue codepaicum ananus 552
ankem, sanonnenmvix yuenuxamu VI-vix knaccos
decamu wixon 2. Kuwunsy. Bvino yemarnoeneno,
YUMo CREYUATLHBIMU KOMNBIOMEPHHIMU CIONA-
mu ocuawenvl 76,4% pabouux mecm u 92,4%
U3 HUX UMeom no00epiCKy Ol KIAGUANTYPbL.
DyHKYUoHanbHBIL cmyn ucnonvsyiom 59,2%, :
yuenukos, 69,6% cmynves umerom nooIo0Kom-
nuxu. Bcezo y nonosunvt (49,5%) yuenuxos :
KOMAbIOMep PACRONIOdiCEH 60U3U UCMOUHUKA
ecmecmeenno2o oceewjenus. Ecmecmeennoe :
oceewjenue nocmynaem ¢ npasoii cmoponsl y
31,3% odemeii. Taxum obpazom 6bL10 8bIs61EHO,
umo y 3HauumenvHo2o uucia demeii pabodee :

Mecmo OpeaHU306AHO HenpaesulbHo.

Knwueevie cnosa: Komnsviomep, 3P2OHOMUA

pabouezo mecma.
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Introducere

Dezvoltarea intensa a tehnologiilor informationale
computerizate si implementarea lor in procesul de studii au
un impact considerabil asupra personalitatii copilului con-
temporan. Fluxul informational masiv, publicitatea, utilizarea
tehnologiilor noi, raspandirea jocurilor pe calculator influen-
teaza educatia, perceperea lumii inconjuratoare si sanatatea
copilului 5, 6].

In plina revolutie tehnologica, ,bombardati” de cantitati
imense de informatii care ne depasesc capacitatea de asimi-
lare, suntem nevoiti sa ne petrecem foarte mult timp in fata
computerului. Ar putea oare cineva sa prevada care vor fi
implicatiile medicale ale acestor transformari intr-un ritm atat
de accelerat? Raspunsul la aceasta intrebare, desi se intrevede,
este destul de controversat.

Nu putem da vina numai pe monitoare sau celelalte
echipamente ale computerului, pe care nu le putem exclude
din viata noastra. Dar putem sa ne schimbam stilul de lucru
sau sd fim mai atenti la acele momente pe care pana acum nu
le-am considerat decat detalii fara importanta [3, 7, 8].

Material si metode

Studiul a cuprins chestionarea a 905 elevi din clasele a
Vll-a din 10 scoli ale or. Chisinau. A fost aplicat un chestionar
completat de elevi, ce cuprinde 21 de intrebari legate de uti-
lizarea computerului. De fapt este vorba de 2 intrebari cu mai
multe subintrebari. Raspunsurila aceste doua intrebari au fost
gasitein 552 de chestionare — au raspuns cei ce au computer la
domiciliu. Prelucrarea statistica a rezultatelor a fost efectuata
cu ajutorul procesorului tabelar Microsoft Excel.

Rezultate si discutii

Pozitia incorecta poate cauza probleme ortopedice ca
dureri dorsale, tensiune in regiunea occipitala si a umerilor,
in regiunea articulatiilor cubitald, a mainilor si coxofemurala.
Tinuta corporala corecta presupune asa o pozitie in care an-
tebratul si bratul formeaza un unghi de 90°, iar bratele ocupa
o pozitie naturala. Mainile trebuie sa formeze o linie dreapta
cu antebratul; antebratul si mana trebuie sa fie sprijinite pe o
suprafatd orizontala. Coapsele trebuie sa fie paralele solului, iar
picioarele sa stea drepte pe podea sau pe un suport special.

Aceste cerinte pot fi realizate cand indltimea mesei de
lucru corespunde indicilor antropometrici ai persoanei ce
lucreaza la computer, masa de lucru poseda suport pentru
claviaturd, scaunul are suprafete de sprijin pentru antebrate
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si este functional, adica indltimea scaunului poate fi
reglata in functie de talia elevului.

Scaunul de
lucru se conside-
ra corespunzator
cerintelor daca are
urmdtoarele carac-
teristici: o baza for-
mata din 5 picioare
dispusein forma de
cerc; un sezut re-
glabil cu o inaltime
de 42-51 cm., aco-
perit cu un material
permeabil aerului,
spatele scaunului
trebuie sa ofere o
sustinere lombara
reglabild, sa posede un sustinator reglabil pentru
coate (veziimaginea) [1, 9].

Pentru a determina care dintre aceste conditii
se respectd, in chestionar au fost incluse un sir de
intrebari care se referd la ergonomia locului de lucru
al elevului la computerul de la domiciliu si parerile
subiective ale elevilor referitor laamenajarea locului
de munca. La aceste intrebari au raspuns cei 552 de
elevi care au computer la domiciliu [2, 8].

Din numarul total de raspunsuri la comparti-
mentul amenajarii locului de munca reiese cd 76,4%
locuri de munca sunt amenajate cu masa pentru
computer $i 92,4% din aceste mese au suport pentru
claviatura. 59,2% din elevi folosesc un scaun functio-
nal, adica inaltimea lui se regleaza conform necesita-
tilor; 69,6% din scaune au suporturi pentru antebrat.
Este uimitor faptul ca nu toti elevii folosesc scaun cu
speteaza - 4,7% din ei au scaune fara speteaza.

Daca nu toti copiii au scaun functional la lo-
cul de lucru, atunci ei trebuie sa foloseasca suport
pentru picioare, astfel ca gamba si coapsa sa fie sub
un unghi de 90°, conform cerintelor fiziologice ale
organismului. Din cei 195 de elevi ce nu folosesc
scaun functional utilizeaza suport pentru picioare
doar 130 (66,7%).

Conform recomandarilor igienice, lumina tre-
buie sa cada spre locul de munca lateral, si nu din
spatele sau fata monitorului, pentru a evita reflexiile
suplimentare. Contrastul lumina/umbra trebuie sa
fie echilibrat, in zona de reflexie a monitorului nu
trebuie sa fie nici o suprafata luminoasa, geamul e
bine sa se afle in campul vizual [1, 2, 4, 9].

Numai la jumatate din elevi (273, adica 49,4%)
masa de lucru la computer este aranjata in apropiere
de sursa naturala de luming, adica langa geam; la
41,7% (230) elevi masa de lucru se afla intr-un colt
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al camerei si la 8,9% (49) —la mijlocul camerei (figura
7). Lumina naturald cade din partea stanga la locul
de lucru numaila 249 (45,1%) locuri de lucru, la 173
(31,3%) locuri — din partea dreapta, la 67 (12,1%)
- din spatele calculatorului, iar la 57 (10,3%) locuri
de munca lumina cade din spatele elevului, adica
direct pe ecranul computerului, ceea ce este cate-
goric contraindicat (figura 2). La 6 (1,1%) locuri de
lucru din cele 552 computerul este amplasat intr-o
incapere unde lipseste lumina naturala (antreu, in-
capere auxiliara).

langa geam
60

la mijloc in colt

Fig. 1. Locul amplasdrii mesei de lucru pentru com-
puter.

Conform cerintelor igienice, la locul de lucru cu
utilizarea computerelor este importanta prezenta
luminii locale suplimentare [5, 8]. Din chestionarele
cercetate am dedus cd lampa de masa este prezenta
numai la 55,8% (329 din 552) locuri de munca.

spre monitor
10%

dreapta
spatele 32%
monitorului

12%

stédnga
) o 46% I
Fig. 2. Directia de cddere a luminii naturale.

In cadrul studiului realizat a fost cercetata pare-
rea subiectiva a elevilor despre distanta dintre ochi
si ecranul monitorului de la care elevul deosebeste
clar literele, cifrele. Astfel, 1/3 din elevi (33%) consi-
dera ca distanta favorabila de deosebire a textului
este de 50 cm, inca 1/3 (27,6%) sustin ca deosebesc
scrisul dela 70 cm, 80 cm si chiar 1 m.in acelasi timp,
un numar considerabil de copii pot deosebi textul
scris pe ecranul monitorului de la distante mai mici




decit normele admisibile, sianume 23,9% din ei elevi
confirma necesitatea urmadririi ecranului la o distanta
de aproximativ 30 cm si 15,5% — la 40 cm.

La 13,95% din intervievati mijlocul ecranului
monitorului este mai sus decat orizontala ochilor,
ceea ce contravine cerintelor igienice (unghiul de
inclinare este mai mic de 10-15 grade). Aceasta incal-
care poate fi cauzata de scaunul cu dimensiuniinco-
recte sau de faptul ca masa are suport special pentru
monitor ce se afla mai sus de suprafata mesei.

Monitorul trebuie sé fie plasat la asa o inaltime
incat sa permita de a tine gatul drept. Conform cerin-
telorigienice, monitorul se plaseaza la o distanta de
50 (60-80 pentru adulti) cm de la utilizator. Unghiul
de vedere trebuie sa varieze intre 10 si 15 grade
(figura 3) [1, 9].

Distanta pana la ecran
60-80 cm

Orizontala

Fig. 3. Pozitie corectd de lucru la calculator.

E bine de folosit un sustindtor de texte, care sa
fie situat la aceeasi inaltime, sub acelasi unghi si la
aceeasi distanta ca si monitorul. Spatiul de manipu-
lare a soricelului trebuie sa permita miscari ample,
sd nu stinghereasca pozitia fiziologicd a articulatiilor
mainii [3, 4, 5].

Concluzii

Evolutia tehnica moderna ne surprinde din
ce in ce mai mult, creand cele mai diverse conditii
ergonomice pentru un post de lucru computerizat
si ajustat perfect la parametrii anatomici ai omului.
Astfel se reduc pana la minim efectele negative ale
activitatii de lunga durata in fata computerului.

Pozitia monitorului pe sistemul central (ochii
sunt la nivelul mijlocului ecranului) nu permite ob-
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tinerea unui unghi de vedere fiziologic, confortabil.
Utilizatorul oboseste repede tinand prea mult capul
inclinat spre dreapta si putin in sus. Lipsa sustina-
torului de texte si a spatiului larg de manipulare a
soricelului induce rapid o stare de oboseala prin
suprasolicitarea aparatului locomotor al bratului si
al regiunii cervicale.

Incomoditatile create de scaunul rigid si neco-
respunzdtor parametrilor anatomici creeaza discon-
fortin regiunea coloanei vertebrale, limitand durata
lucrului la calculator.
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