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Summary. The aim of the study was to assess the
efficiency of the hepatoprotector Heptral in the treat-
ment of non-alcoholic steatohepatitis. It was scientifi-
cally proven that Heptral diminishes the main clinical
symptoms of the disease, the concentration of the
inflammatory interleukins (L-4, IL-8, TNFa) and the
cholestatic and cytolysis markers in the serum more
efficiently than the standard therapy.

Scopul lucrarii: aprecierea eficacitatii clinice
a heptralului si determinarea influentei acestuia
asupra parametrilor functionali hepatici si a indici-
lor peroxidarii lipidice la bolnavii cu steatohepatita
nonalcoolica.

Material si metode. in studiu au fost inclusi 50
de pacienti cu steatohepatita nonalcoolica (SHNA),
cu varsta medie de 52,8+2,3 ani, randomizati in 2
loturi: lotul de baza - 25 de bolnavi care au primit
heptral timp de 8 saptamani; lotul-martor — 25 de
bolnavi supusi tratamentului standard.

Rezultate. Includerea heptralului in trata-
mentul complex timp de 8 saptdmani a determinat
diminuarea sindromului dolorin lotul de baza de la
2,4+0,3 pana 0,3+0,1 puncte (p < 0,001), in compa-
ratie cu lotul-martor - de la 2,3+0,4 panala 0,9+0,2
puncte, sau de 3 ori mai putin in comparatie cu lotul
de baza. Activitatea enzimelor ALT si AST s-a mic-
sorat de 2,6 si 2,1 ori, respectiv, la pacientii care au
administrat Heptral in comparatie cu lotul-martor
- de 1,6 5i 1,8 ori; am obtinut revenirea in limitele
normai a bilirubinei totale serice, fapt care nu a fost
atestata in lotul-martor. Tratamentul cu heptral a
determinat diminuarea de 2 ori (in lotul-martor
- de 1,2 ori) a concentratiei dialdehidei malonice
in ser, majorarea activitatii superoxiddismutazei sia
catalazeide 1,9 si 1,8 ori, respectiv (in lotul-martor
- de 1,1 si 1,1 ori, respectiv). Sub influenta acestui
preparat s-au diminuat concentratiile serice ale
citochinelor IL-4, IL-8 si TNFa de pana la 3 ori, in
comparatie cu 1,5 ori la administrarea tratamentului
standard; a revenit la norma raportul acizilor grasi
superiori in serul sangvin, in timp ce in lotul-mar-
tor s-a pdstrat un raport neechilibrat. Heptralul a
normalizat trigliceridele serice, care s-au redus de 2
ori, ceea ce nu s-a obtinutin lotul-martor; a majorat
HDL cu 219%, in comparatie cu 2% la administrarea
tratamentului standard.

PARTEA A DOUA

Concluzii. Includerea heptralului in tratamen-
tul complex al bolnavilor de SHNA sporeste evident
eficienta terapiei de fond, ce se manifesta prin
disparitia, in majoritatea cazurilor, a sindroamelor
dureros, astenovegetativ si dispeptic, prin reducerea
semnificativa a markerilor inflamatiei sistemice si
prin potentarea intregului sistem antioxidant.
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Summary. The aim of the study was to determine the
influence of the preparation Imuheptin on the lipid
components of the serum in patients with non-alco-
holic steatohepatitis. It was established that Imuheptin
causes the diminishing of the saturated and raising of
the unsaturated fatty acids in serum which results in
the reduction by 28,2% of the atherogenity index.

Scopul lucrarii: aprecierea influentei imu-
heptinului asupra indicilor lipidici ai pacientilor cu
steatohepatita nonalcoolica.

Material si metode. in studiu au fost inclusi 55
de pacienti cu steatohepatita nonalcoolica (SHNA),
cu varsta medie de 54,1+2,5 ani, care au fost rando-
mizati in 2 loturi: lotul de baza - 30 de bolnavi, care
au primitimuheptin timp de 8 saptamani; lotul-mar-
tor — 25 de bolnavi cu tratament standard.

Rezultate. La toti pacientii inclusi in studiu
au fost determinate dereglari in spectrul lipidic in
serul sangvin. Addugarea la tratamentul standard
a imuheptinului timp de 8 saptdmani a determinat
diminuarea colesterolului total cu 17,9%; p < 0,001
- 7,93+0,26 mmol/I, trigliceridelor - cu 46,6% (
p<0,001) — 2,98+0,15 mmol/l, LDL - cu 19,1% (p <
0,01), VLDL - cu 14,5% (p < 0,05), iar nivelul HDL s-a
majorat cu 17,5% (p < 0,05). Astfel, in consecinta in-
dicele de aterogenitate a scazut cu 28,2% (p<0,001).
Tratamentul administrat in lotul-martor a influen-
tat parametrii metabolismului lipidic, cu tendinta
acestora spre ameliorare, insa diferentele au fost
statistic nesemnificative. Terapia complexa cu inclu-
derea imuheptinului a influentat benefic dinamica
acizilor grasi superiori. Astfel, dupa 8 saptamani de
tratament, concentratia acidului palmitic in lotul de
baza s-a micsorat de 1,5 ori (p<0,001) si de 1,1 ori
(p>0,1) in lotul-martor; a celui stearic - de 1,6 ori
(p<0,001) si de 1,1 ori (p>0,1) in loturile de baza si
martor, respectiv. Rezultate pozitive am inregistrat si
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