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Summary

Magazine «Cronica Sanatditii Publice» — an indispensable
tool for effective promoting of knowledge about health and
disease prevention

The article highlights the significance of promotion and
protection of human health throughout life, which is one of
the main objectives of the international community included
in the WHO strategy of “Health for All in the XXI century”.

Republic of Moldova has pledged itself to create conditions
and maximize the health potential of every citizen in order
to achieve adequate standards of a quality life, as well as
the justification of the medical service orientation treatment
policies to promote health and disease prevention. The
Concept on reforming of State Sanitary and Epidemiological
Service in the State Public Health Surveillance Service, were
formulated mechanisms and solutions for solving problems
from public health field and identified priority research,

monitoring and assessment of health determinants, includ-

ing education and promotion of healthy lifestyles.

Newsletter «Cronica Medicinei Preventivey, was founded
on the initiative of lurie Pinzaru, director of Municipality
Preventive Medicine Center from Chisinau (in present —
Public Health Center), supported by experts of the State
Scientific-Practical Center of Preventive Medicine (in
present — National Center of Public Health, NCPH) and
the State University of Medicine and Pharmacy “Nicolae
Testemitanu”, which was provided as a form of health
promotion. Based on the order of the Ministry of Health
from 2011, Newsletter «Cronica Medicinei Preventive,
began to be published in the journal of State Public Health
Surveillance Service “Cronica Sanatatii Publice”. The
electronic version can be accessed online on the web site
of NCPH (http://cnsp.md/cronica-sanatatii-publice/). In 37
published issues of the magazine were published various
articles on prevention of infectious and communicable di-
seases, about the risk of smoking and alcohol consumption,
healthy diet, sedentary lifestyle, obesity and others public
health topics.
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Currently, the magazine requires support from the heads of
public health facilities.

Keywords: magazine, tool for promoting, health, disease
prevention

Pezrome

Kypuan «Cronica Sandatatii Publice» — eaxycuviit uncmpy-
MeHm RPOOGUIICEHUS 3HAHUIL 0 300P06bE U NPEOOMEPA-
weHuu 6onesneil

B cmamve noduepxugaiomcs, Kaxk 8axchuvle, npoogudceHue u
0Xpana 300po8bA HACENeHUs HA NPOMANCEHUU BCEll HCUSHU,
ABIAOUUEC OOHOIL U3 2TNABHBIX 3A0at MUPOBO2O CO00We-
cmaea, exoyeHHbIX 6 cmpamezuto BO3 «300posve 015 6cex
6 XXI gexey». Pecnybruxa Mondosa obsazanacey cozoams
V08U U MAKCUMATILHO PEaNu308ams HOMEHYUAN 300P08bs.
KAAHCO020 2padicOaHUHA 8 YeasAxX O0CMUNCEHUSA A0EKBAMHBIX
CMaHOapmos Kauecmea HCusHu, a maxice 000CHO8amMb
opueHmayuy MeOUYUHCKOU CyxHcObl OM NOAUMUKY TIeYeHUs.
K NPOO0BUINCEHUIO 300P08bsL U NPeOYNPeHCOeHUI0 Ooe3Hel.
B Konyenyuu no pegpopmuposaruro 2occansanuocuysxicovl 6
CYaHCcOy 20Cy0apCcmeenHo20 Had30pa 3a 00UjeCmEeHHbIM
300pogbeM, ObLIU CHOPMYAUPOBANBL MEXAHUIMBL U HYMU
peuienus 3a0a4 8 obnacmu 0oujecmseHHo20 300pP08bs U
uOeHmuuYUPo8anvl NPUOPUMEMHbLIMU U3YHeHUe, MOHU-
MOPUHE U OYEHKA OeMmePMUHAHMO8 300P06bs, KU
80CHUMAHUE U NPOOBUIICEHUE 300P0BO20 0OPA3A HCUZHIL.

Hngopmayuonnwviii 6ro1remensy «Cronica Medicinei
Preventivey, ocnosannwiii no unuyuamuee FOpus Ileinzapy,
oupexmopa Llenmpa [Ipesenmusnoii Meouyunvl (ce200-
Hs — L{enmp Obwecmeennozo 300posvs) myn. Kuwiunsy,
KOMOopo20o noodoepiicaru Cneyuailucmsl yupencoeHus,
PYKOBOOCMBO MeCMHOU NYONUYHOU AOMUHUCTIPAYUL MVH.
Kuwunsy, I'ocyoapcmeennoeo Hayuno-Ilpakmuueckozo
Leumpa Ilpesenmusnoti Meouyumnwt (cecoous — I'ocyoap-
cmeennviil Llenmp Obwecmeennoeo 30oposws, I'LJO3) u
Tocyoapcmeennozo Meouyunckozo u @apmayesmuyeckozo
Yuueepcumema «H. Tecmemuyanyy, npugooumcs kax
00HOU U3 gopm npoodsudicenus 300poswvs. Ha ocnosanuu
npuxasa mMuHucmepcmea 3opasooxparenus, ¢ 2011 200a
Hugopmayuonnwiii 6ronremens «Cronica Medicinei
Preventivey cman uzdasamvcs 6 xauecmee HCypHad
Cryarcool 2ocyoapcmeeHno20 Hao30pa 3a 00uecmeeH-
Holm 300posvem « Cronica Sanatatii Publicey, xomoputii
8 JNeKMPOHHOU 8epcuu pasmewaemcs u Ha caume I'1]O3
(http://cnsp.md/cronica-sanatatii-publice/). B 37 uz0anHnuix
HOMEPO8 JICYPHANA ONYONUKOBAHBI PA3IUYHbIE CINAMbU NO
npedynpestcOeHUI0 UHQEKYUOHHbIX U He Nepedarouuxcs
3abonesanutl, 0 epede MabaAKoOKypeHus u nompeoieHus
anko20.is, 0 300p060M RUMAHUU, MAONOOGUICHOM 0bpase
JICU3HU, OJCUPEHUU U Op.

B nacmoswyee spems scypuany mpebyemcs no00epicka co
CMOPOHYL PYKOBOOUMENEl NYOIUUHBIX MEOUKO-CAHUMADHBIX
yupestcoeHu.

Kntoueesvte cnosa: scypuan, UHCMpyMeHm NpOOGUdICeHUs
3HaHUL, 300p0o8be, npedomepauyenue bonesHetl

Promovarea si protejarea sanatatii populatiei
pe tot parcursul vietii constituie unul dintre cele
mai importante obiective ale comunitatii mondiale,
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stipulat printre Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului
si in Strategia Sdndtatea pentru toti in secolul XXI a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).

Republica Moldova s-a angajat pentru crearea
conditiilor si realizarea maxima a potentialului de
sanatdte al fiecarui om pe parcursul intregii vieti, prin
adoptarea Politicii Nationale de Sanatate (HG RM nr.
886 din 6 august 2007), asumandu-si astfel scopul
atingerii standardelor adecvate de calitate a vietii,
dar sifundamentarea reorientarii asistentei medicale
de la politica de tratament la cea de promovare a
sanatatii si prevenire a maladiilor. De altfel, si Rezo-
lutia BRE a OMS EUR/RC58/R4 privind guvernarea
sistemelor de sanatate incurajeaza statele-membre
sa asigure accesul universal la promovarea sanatatii
si prevenirea maladiilor in calitate de mijloace fun-
damentale care garanteaza echitatea in sanatate,
inclusiv sa promoveze colaborarea intersectoriala in
abordarea determinantelor sociale de sanatate.

Fiind formulate instrumentele, precum si caile
de solutionare a problemelor ce tin de sanatatea
publica, in Conceptia privind reformarea Serviciu-
lui Sanitaro-Epidemiologic de Stat in Serviciul de
Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice (SSSSP),
adoptatad prin HGRM nr. 1424 din 15 decembrie 2008,
documentul identifica prioritare documentarea, mo-
nitorizarea si evaluarea determinantelor de sanatate,
printre care se evidentiaza: calitatea apei potabile,
alimentatia populatiei, factorii mediului ocupational,
educatia, instruirea si promovarea modului sandtos
de viata etc.

In acest context, printre competentele si func-
tiile specificate ale SSSSP sunt de baza si domeniile
de activitate in promovarea sandtatii, informarea si
educatia pentru sandtate; promovarea si protectia
sanatatii mamei si copilului; promovarea si protectia
sanatatii persoanelor de varsta inaintata, precum
si mecanismele: promovarea sanatatii si educatia
pentru sdndtate; elaborarea si implementarea unui
sistem relevant de educatie pentru sanatate, axat
pe diferite grupuri-tinta, si crearea conditiilor adec-
vate pentru promovare, inclusiv sporirea accesului
populatiei la informatie — conditie importanta in
promovarea sanatatii si prevenirea maladiilor.

In Republica Moldova, in ultimii opt ani, utili-
zarea diverselor forme si metode de promovare a
sanatatii, planificarea si realizarea masurilor in acest
domeniu in institutiile medico-sanitare publice
au fost efectuate conform Programului National
de promovare a modului sanatos de viata pentru
anii 2007-2015, aprobat prin HG RM nr. 658 din
12.06.2007, precum si a ordinului MS RM nr. 400 din
23.07.2008.

In acest context se incadreaza si transpunerea
in viata a ideii fondarii, prin anii 2007-2008, a unui
Buletin informational al Serviciului Sanitaro-Epide-
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miologic din municipiul Chisindu, angajat in popula-
rizarea cunostintelor medico-sanitare si promovarea
sanatatii — Cronica Medicinei Preventive, inspirata de
directivele OMS, HG RM nr. 658 din 12.06.2007, si
Legea privind supravegherea de stat a sanatatii pu-
blice nr. 10-XVIdin 03.02.2009, si conceputa in cadrul
Centrului de Medicina Preventiva (CMP) — actualul
Centru de Sanatate Publica (CSP) din mun. Chisinau
- la insistenta directorului, medicului-sef sanitar de
stat lurie Pinzaru.

Editarea buletinului a fost sustinuta de la in-
ceput de autoritatile administratiei publice locale,
Centrul National Stiintifico-Practic de Medicina
Preventiva, USMF Nicolae Testemitanu si indeosebi
de specialistii CMP, care erau antrenati nemijlocit in
elaborarea si prezentarea articolelor de actualitate,
dar si IMSP municipale, raionale si republicane, cu
care au fost stabilite relatii constructive de colabo-
rare, prin interesarea si atragerea autorilor articolelor
din cadrul lor cu tematica corespunzatoare promo-
varii sanatatii.

Ulterior, in cadrul reformelor SSSSP conform
Legii nr. 10-XVI si in contextul economico-financiar,
oportunitatii suportului organizator-metodic si logis-
tic, in anul 2011, prin ordinul MS RM, Buletinul Cro-
nica Medicinei Preventive a fost transformat in revista
a SSSSP din Republica Moldova, denumita Cronica
Sandtditii Publice. In calitate de cofondator devine
astfel si Centrul National de Sanatate Publica (CNSP),
care, de rand cu CSP din mun. Chisindu, asigurau
planificarea, elaborarea si redactarea materialelor si
articolelor, acoperirea cheltuieliror de editare etc.

ins&, in pofida prevederilor ordinului MS RM
care nu a fost modificat, obligatiunile si atributiile de
fondator al Revistei Cronica Sdndtditii Publice de facto,
in ultiimii ani, si le onoreaza doar CNSP, iar numarul
editiilor anuale este in declin - de la 6 numere, edi-
tate anual sau in total 30 numere in anii 2009 - 2013,
pana la 7 numere in anii 2014-2015 (respectiv 4 si 3
anual). In continuare, tindnd cont de situatia econo-
mico-financiara actuala precara, ramane a fi incerta
elaborarea si editarea urmatoarelor editii ale revistei
in anul 2016 si in urmatorii ani.

Este regretabil faptul ca, din varia cauze, pana
in prezent Revista Cronica Sdnatatii Publice nu a fost
inregistrata la Ministerul Justitiei, nu poate fi abo-
nata de cititori, in pofida faptului ca multi doresc
sa faca acest lucru, este distribuita doar institutiilor
medico-sanitare publice prin intermediul centrelor
de sanatate publica teritoriale.

Totusi, plasarea integrala a fiecarui numar
editat al revistei din anul 2013, in format electronic,
pe site-ul Centrului National de Sanatate Publica
(http://cnsp.md/cronica-sanatatii-publice/) este un
pas inainte intru asigurarea unui acces mai mare al
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populatiei la materialele de promovare a sanatatii si
educatie sanitara, publicate in revista.

insa, pentru ca sa fie cunoscuta aparitia revis-
tei de catre cititori, ar fi bine-venita organizarea si
desfasurarea unor campanii de publicitate despre
publicatie in ansamblu si editarea fiecarui numar
in parte.

Pe paginile a celor 37 de numere editate panain
prezent ale Revistei Cronica Sdnatatii Publice, au fost
inserate multiple articole tematice privind diversele
aspecte ale sanatatii publice, igienei, epidemiolo-
giei si supravegherii bolilor transmisibile; controlul
bolilor netransmisibile, cu elucidarea cauzelor si
masurilor de prevenire a maladiilor de actualitate,
inclusiv privind profilaxia specificd prin administra-
rea vaccinurilor etc. De asemenea, a fost reflectata
si desfasurarea multor evenimente, precum ateliere
de lucru, conferinte, congrese organizate de SSSSR,
inclusiv desfasurarea manifestarilor dispuse de OMS:
zile mondiale, lunare si saptamani de prevenire si
combatere a diferitor maladii contagioase si netrans-
misibile; de promovare a alaptarii etc.

Revista a devenit si un mijloc de comunicare cu
cititorii, cdrora le-au fost oferite sfaturi sanatoase si
raspunsuri la intrebari pe diversa tematica.

De rand cu multiple articole pe diversa tematica
de promovare a sanatatii, printre ele se ragdasesc si
cele cu tangentd la dauna fumatului sau a consumu-
lui excesiv de alcool. Materiale la aceasta tematica
au fost publicate in numar de cca 20, dintre ele vom
mentiona: Privind derularea campaniei nationale
Antifumat 2013 (nr. 1(25), ianuarie 2013); Fumatul
in scoli: cat vom tolera problema? (nr. 1 (31), martie
2014); Incd o datd despre patima alcoolului (nr. 3(33),
septembrie 2014); Consumul de alcool, ca risc major
in traficul rutier (nr. 4(34), decembrie 2014); Tinerii
isi doresc un aer curat, fdra fum de tigard; articole de
Ziua Mondiala Fara Tutun - 31 mai 2014 (nr. 2(32),
iunie 2014) - si Ziua Nationala Fara Fumat (nr. 4 (34),
decembrie 2014).

Din considerentul ca Revista Cronica Sdndtdtii
Publice poate servi si in continuare drept un imi-
nent instrument al Serviciului de Supraveghere de
Stat al Sanatatii Publice in promovarea sanatatii si
cunostintelor despre sanatate, in educatia sanitara
si prevenirea maladiilor, ar trebui ca autoritdtile me-
dicale din republica sa sustina mai palpabil Colegiul
de redactie, pentru a fi asigurata elaborarea numar
dupd numar, si desigur cu finantarea respectivd,
pentru editarea la timp a revistei.

Plasarea pe site-ul institutiilor medicale republi-
cane, municipale si raionale a variantei electronice
a fiecarui numar editat al revistei de asemenea ar
contribui la accesul mai multor cititori interesati de
informatia privind modul sanatos de viata si preve-
nirea maladiilor.
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