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Summary

The influence of consumption of sweetened soft

drinks on the development of obesity in popula-
tion

The paper describes the influence of consumption
of sweetened soft drinks on development of obes-

ity in population. Over consumption of sweetened

soft drinks has become a scientific, medical, psy-
chological, social and economic concern because
of adverse health consequences. Many soft drinks
dehydrate the body and can lead to the develop-
ment of a number of non-communicable diseases

such as obesity, type 2 diabetes, cardiovascular

diseases, etc. Thus, elucidating aspects related to
the negative impact of sweetened soft drinks on
the emergence and development of obesity in the
population presents a major practical use and an
important topic of scientific research.

Keywords: sweetened soft drinks, obesity, health
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Pe3zrome

Bnusanue nompebnenus craokux 6e3ankozonvb-
HBIX HANUMKOE HA PA3GUMUE OIHCUPEHUS CPeOU
Hacenenus

B cmamve onucwisaemcs enusinue nompebnenust
ROOCIAUEHHbIX 0e3ANKO20NIbHbIX HANUMKOS HA
paszeumue 0dCupeHus HaceieHus. 3noynompeone-
HUe NOOCAAUEHHBIX 0e3AIKO2ONbHbIX HANUMKOS
CMano Hay4yHou, MeOuyUuHCcKoll, NCUXON0SUYECKOU,
COYUANBbHOU U IKOHOMUYECKOU Npoodnemoll u3-3a
HeONa2onpUAMHbLIX NOCLeOCMBUll 0Jisl 300PO8b.
Mnoeue bezanxkozonbHble HANUMKU NPUBOOSM K
00€3600ICUBAHUIO OP2AHUIMA U MO2YI NPUGECTU
K pa3eumuio yenoz2o psiod HeUuH@ EKYuoHHbIX 3a-
bonesanutl, MaKux KaxK 0dcupeHue, caxapuulil
Juabem 2-20 muna, cepoeyHO-coCyOUCMbIX 3400~
eeanutl u m.0. BvlsicHeHue acnekmos, Cés3aHHbIX
C He2amueHbIM 8030eUCmEUeM NOOCIAUeHHbIX
0e301IK020IbHbIX HANUMKOS HA B03HUKHOBEHUE U
passumue 0dicupenUs cpeou HaceneHus npedcmas-
JISLem Cepbe3HYI0 NPAKMUYECKYIO NONb3Y U BANCHYIO
memy Hay4yHO-UCCAe008aMenbCKoll pabomal.

Knrouesvie cnosa: noocnaujenmvie 6e3aukocoiv-
Hble HANUMKU, OXCUpenue, Hebla2onpusmHole
nociedcmaus 015 300p08bs
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Introducere

Evolutia tehnologica si fenomenul de globalizare
au provocat mari schimbari in preferintele alimentare ale
populatiei. In ultimii ani, promovarea acerba a diferitelor
tipuri de bauturi nealcoolice a creat un mediu favorabil
pentru inlocuirea treptata a apei cu alte lichide mai mult
sau mai putin asemanatoare. Astfel, prin diferite combinatii
si experimente s-a ndscut o adevarata industrie de sute de
sortimente de bauturi racoritoare pentru toate varstele, de
toate culorile si mirosurile. Consumatorul este pus in fata
unei game diversificate de bauturi nealcoolice cu adaos de
aditivi alimentari, sucuri, inclusiv concentrate de fructe si/
sau legume, siropuri de fructe, pomusoare si/sau de plante
aromatice, arome si/sau substante aromatizate, zaharuri
naturale (zahar, fructoza, glucoza) si indulcitori.

Potrivit datelor Euromonitor, anul 2012 a fost al treilea
an consecutiv de crestere a vanzarilor pentru categoria de
bauturi racoritoare, in mare parte pentru populatia din tarile
in curs de dezvoltare [34]. In acest context, supraconsumul
de bauturi nealcoolice indulcite a devenit o preocupare
stiintifica, medicala, psihologica, sociala si economica deter-
minata de consecintele nefaste ale acestora asupra stdrii de
sanatate a populatiei. In loc sa potoleasca setea, multe din
bduturile racoritoare deshidrateaza organismul si pot duce
la aparitia si dezvoltarea unui sir de boli netransmisibile,
precum obezitatea, diabetul zaharat tip 2, boli cardiovas-
culare etc.

Astfel, elucidarea aspectelor ce tin de impactul negativ
al bauturilor nealcoolice indulcite asupra aparitiei si dezvol-
tarii obezitatii in randul populatiei prezinta o utilitate practi-
ca majora si un subiect important al cercetarilor stiintifice.

Material si metode

Aceasta revista a literaturii analizeaza conceptele
influentei consumului sporit de bauturi nealcoolice indul-
cite asupra starii de sanatate a populatiei. A fost efectuat un
studiu retrospectiv al literaturii de specialitate cu privire la
impactul bauturilor racoritoare asupra aparitiei si dezvol-
tarii obezitatii in randul populatiei, din anul 2001 si pana
in prezent.

Rezultate si discutii

Cresterea continua a productiei de bauturi nealcoolice
indulcite devine o problema stringenta din cauza pericolelor
pe care acestea le au pentru starea de sandtate a populatiei
de peintregul glob pamantesc. Consumul zilnic al bauturilor
racoritoare cu continut sporit de carbohidrati afecteaza atat
statutul ponderal al persoanei, cat si o serie de organe si
sisteme ale organismului, precum sistemele o0sos, gastroin-
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tenstinal, renal etc. [3, 4, 9, 11, 14]. Bauturile indulcite
creeaza dependentsd, iar riscurile supraconsumului
sunt costisitoare din toate punctele de vedere.

Potrivit datelor Scolii de Sanatate Publica Har-
vard, bauturile carbogazoase, sportive si cele din
fructe sunt responsabile pentru aproximativ 133.000
de decese provocate de diabetul zaharat, 6.000 de
decese de cancer si44.000 de decese cauzate de boli
cardiovasculare. Rezultatele raportului se bazeaza pe
datele studiului Povara globald a bolilor, care a efec-
tuat estimari ale consumului bauturilor racoritoare
dinintreaga lume. Cifra persoanelor afectate a variat
in functie de tara. Spre exemplu, in America Latina
si Caraibe a fost observat cel mai mare numar de
decese cauzate de diabet zaharat, asociat cu consu-
mul bauturilor dulci - 38.000 de cazuri la un milion
de locuitori.Tn Europa si Asia au fost constatate circa
11.000 de decese. Tara cu cea mai mica mortalitate
din cauza bauturilor carbogazoase dulci este Japo-
nia, unde sunt doar 10 decese la un milion de adulti.
Pentru comparatie, in Mexic sunt 317 de decese la
un milion de persoane adulte [33].

Analizand experienta generald expusa in lite-
ratura de specialitate, putem constata o evidentiere
clara a influentei negative a consumului sporit de
bauturi nealcoolice indulcite asupra aparitiei si dez-
voltarii obezitatii in randul copiilor si adolescentilor
(vezi tabelul), precum si al adultilor [16-26].

Unele studii stiintifice privind asocierea consumului de
bauturi indulcite cu aparitia obezitdtii in randurile copiilor
si adolescentilor

Autori Esantion Rezultate
Sonneville 1163 de copii | Copiii care consuma cantitati
K.R., Long cu varsta de 1-7 | medii sau mari de suc la var-
M.W., Rifas- ani sta de 1 an au un indice de
Shiman S.L., masa corporala inalt.
Kleinman K.,

Gillman M.W.,

Taveras E.M.

Papandreou D., [607 copii si|Copiii si adolescentii ce

Andreou E., adolescenti cu|consuma bauturi indulcite

Heraclides A., |varsta de 7-15|din fructe (cu aroma sau cu

Rousso 1. ani suc de fructe), suc de fructe
imbuteliat, cafea si ceai in-
dulcite au un indice de masa
corporala sporit.

Makkes S., 356 de elevi din | Un rezultat-cheie din acest

Montenegro- |clasele a 3-a si|studiu este concluzia unui

Bethancourt ad-a consum mai mic de energie

G., Groeneveld manifestat de cdtre copiii

LF., Doak C.M., ce au raportat consumul

Solomons N.W. de apa.

CDC (Studiul Elevii claselor | 24,3% dintre elevi prefera

national privind 9-12 bauturile racoritoare indul-

activitatea fizicd cite si sucuri imbuteliate,

si nutritia in iar 16,1% din elevi preferd

randul tinerilor,) bauturile energizante.

2010)
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Denney-Wilson
E., Crawford
D., Dobbins T,
Hardy L., Okely
A.D.

2719 adolescenti
(cu varsta cu-
prinsa intre 11
si 16 ani) din 93
de scoli selecta-
te aleatoriu din
New South Wa-
les, Australia

Mai mult de ' dintre baieti
si mai mult de 1/3 dintre
fete au raportat consum de
bauturi rdcoritoare zilnic,
iar consumul a atins punctul
culminant la elevii din cl. a
8-a. 1/4 dintre elevi au ra-
portat consumul de bauturi
racoritoare in loc de apa sau
lapte, iar aproximativ 40%
au fost de acord ca bautura
ricoritoare este, de obicei,
disponibila in casele lor.

O’Connor 1160 de co-|Doar 8,6% consuma lapte
TM., Yang S.J.,| pii de varsta|degresat sau cu o cantitate
Nicklas T.A. prescolara redusi de grasimi. in medie,
copiii prescolari beau pana
la 6 pahare de suc de fructe.
Cresterea consumului de
bauturi a fost asociata cu o
crestere in totalul consumu-
lui de energie.
Tam C.S., 268 de elevi din | Aportul de bauturi racori-
Garnett S.P., Sydney toare, cu exceptia sucului de
Cowell C.T., fructe si a laptelui, a fost aso-
Campbell K., ciat cu cresterea in greutate
Cabrera G., in adolescenta timpurie.
Baur L.A.

Jiménez-CruzA.,|

Copiii si ado-

Gomez-Miranda| lescentii cu var-

Studiul demonstreaza o re-
latie directa a consumului

Hammond D.

L.M., Bacardi-{sta pana la 16|de bauturi indulcite cu obe-
Gascon M. ani zitatea.

Martin-Calvo 174 de copii|S-astabilit o asociere puter-
N., Martinez- |si adolescenti|nica si semnificativa Intre
Gonzalez obezi consumul de bauturi indul-
M.A., Bes- cite si riscul de obezitate.
Rastrollo M., Rezultatele sugereaza o do-
Gea A., Ochoa za-raspuns cu forma liniard
M.C., Marti uniforma pentru aceasta aso-
A., GENOI ciere la copii si adolescenti.
Members

Vanderlee L., [10188 de per-|in general, 80% din aceste
Manske S., soane cu varsta | persoane consuma cel putin
Murnaghan D., | de 13-18 ani un tip de bautura nealcoolicd
Hanning R., indulcita, iar 44% prefera

3 sau mai multe tipuri de
bauturi indulcite.

Ludwig D.S. 548 de copii si|Consumul de bauturi indul-
Peterson K.E.,adolescenti cite este asociat cu obezita-
Gortmaker S.L. tea la copii.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS), obezitatea a atins proportii epidemice.
Prevalenta obezitatii s-a dublat incepand cu anul
1980 si pana in prezent. in lume, peste 1,5 miliarde
populatie sufera de exces de greutate, iar circa 300
milioane de adulti fac parte din obezi, ceea ce repre-
zinta 7% din intreaga populatie a globului paman-
tesc. Expertii OMS presupun ca, la finele anului 2025,
numarul persoanelor obeze se va dubla.

in Republica Moldova, conform Studiului
national transversal privind factorii de risc pentru
bolile netransmisibile (STEPS), desfasurat in perioada




septembrie 2013 - mai 2014, 55,9% din populatie au
un indice al masei corporale mai mare de 25, plasan-
du-se in categoria persoanelor supraponderale sau
obeze [1]. Un alt studiu desfasurat la nivel national
— Indicatori multipli in cuiburi (MICS) — a determinat
ca grupul femeilor cu varsta cuprinsd intre 45 si 49 de
ani constituie proportia cea maiinalta (74%) de femei
supraponderale sau obeze, pe cand grupul de 1519
ani - cea mai mica proportie (8%) [2]. Acest fapt ne
demonstreazad ca obezitatea reprezinta o problema
alarmanta si pentru tara noastra.

In ultimii ani, cantitatea si diversitatea de ba-
uturi nealcoolice indulcite au sporit semnificativ.
Astfel, consumul ridicat de bauturi nealcoolice de-
monstreazd ponderea pe care acestea au detinut-o
si o detin in continuare in ratia alimentara zilnica [10,
12, 13]. Bauturile indulcite contribuie la aparitia si
dezvoltarea obezitatii, pentru ca au un nivel ridicat
de calorii, dar nu satisfac apetitul. Populatia ce le
consuma nu reduce aportul de calorii din alimente
solide, pentru a-l compensa cu cele in forma lichida,
si ca urmare apare problema cresterii indicelui de
masa corporala [5, 6, 71.

Center for Disease Control and Prevention
(CDC) a analizat datele privind factorii de risc com-
portamentali (BRFSS, 2012) si a constatat ca 26,3%
din adulti consuma in mod regulat bauturi racori-
toare indulcite cel putin 1 data pe zi. Persoanele cu
varste de 18-34 de ani prefera sucuri imbuteliate in
16,6% cazuri si bauturi carbogazoase indulcite in
24,5% cazuri [8].

Un alt studiu, desfasuratin anul 2011 in Statele
Unite ale Americii, care a cuprins 6 state (Delaware,
Hawai, lowa, Minnesota, New Jersey, Wisconsin), a
demonstrat ca 23,9% din adulti prefera bauturi in-
dulcite cel putin o data pe zi [28]. Consumul sporit
al acestor lichide s-a inregistrat in randul barbatilor
cu un nivel inferior de educatie si venit.in anul 2010,
cercetarea (NYPANS) efectuata de CDC in randul
elevilor de clasele 9-12 arelevat faptul ca 16,1% pre-
fera bauturi energizante si 24,3% consuma bauturi
racoritoare indulcite. in acest context, problema con-
sumului sporit de bauturi indulcite este una actuala
si semnificativa din cauza impactului negativ asupra
starii de sanatate a populatiei [15].

In afard de consumul in stare proaspétd, fruc-
tele si legumele pot fi intrebuintate si ca materie
prima pentru prepararea unor bauturi nealcoolice.
Astfel, studiul desfasurat in cadrul Proiectului VIVA
asupra 1163 de copii cu varsta de 1 an a demonstrat
ca sucurile imbuteliate duc la sporirea indicelui de
masa corporala, iar copilul obez are un risc ridicat
de a deveni un adult obez [30]. De asemenea, D.
Papandreou, E. Andreou, A. Heraclides si I. Rousso
au stabilit ca obezitatea este caracteristica pentru
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copiii si adolescentii care consuma bauturi indulcite
si sucuri imbuteliate in mod regulat [27].

Asadar, studiul literaturiiin domeniu a evidentiat
clar legatura dintre consumul sporit de bauturi ne-
alcoolice indulcite si aparitia obezitatii in randul
populatiei.

Concluzii

1. Bauturile reprezinta un component esential
al alimentatiei, iar cercetdrile privind asocierea bau-
turilor racoritoare cu sporirea masei corporale au o
importanta deosebita atat din punct de vedere teo-
retic, cat si practic. E necesar ca consumatorii acestui
tip de bauturi sa constientizeze ca supraconsumul
de lichide lipsite de nutrimenti duce la aparitia si
dezvoltarea obezitatii si a altor patologii.

2. Consumul exagerat de bauturi nealcoolice
indulcite reprezinta un fenomen raspandit atat in
randul copiilor si adolescentilor, cat si in randul
adultilor.

3. Consumul sporit de bauturi nealcoolice in-
dulcite demonstreaza ponderea pe care acestea au
detinut-o si o detin in continuare in ratia alimentara
zilnica.

4. Consumul regulat al bauturilor nealcoolice
cu continut sporit de carbohidrati afecteaza atat sta-
tutul ponderal al persoanei, cat si o serie de organe
si sisteme ale organismului, precum sistemele 0so0s,
gastrointenstinal, renal etc.
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