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Summary

Traumatology and Orthopedy Service
— indivisible compartment in health
safety complex of people (doctrinaire
synthesis)

A doctrinaire synthesis of the founding
and development of Traumatology and
Orthopedy service in Republic of Moldova
are presented. Prof. N. Testemitanu as a
director of the Republican Clinical Hos-
pital, later Rector of the Medical Institute,
Minister of Health contributed directly: to
opening of the first specilaized department
(1959), to inauguration of Traumato-
logy and Orthopedy Chair (1962), to the
establishing of the Republican Clinical
Hospital of Traumatology and Orthopedy
(1964), to the training of specialists in
the field, etc.

Keywords: traumatology and orthopedy
service in Republic of Moldova

Pezrome

Tpaemamonozo-opmoneouueckas cydic-
0a — HeomOenUMbBLI KOMNOHEHM 6
KoMnJieKce mep 3auumaol 300p06ba HA-
cenenus (OOKMpUHApHLLIL cunmes)

IIpeocmasnen cunmes OOKMpUnbl CO3-
OaHus U pazeumusi Mpasmamono2o-
opmoneouueckotl ciyxucovl 6 Pecnybnuxe
Monoosa noo seudoii npogeccopa Huronae
Tecmemuyany. Byoyuu enasnam epavom
Pecnybruxanckou KiuHu4ecKo 601bHUYb,
3amem Pexmopom Kuwunescrkoeo ocyoap-
CMBEHHO20 MEOUYUHCKO20 UHCIMUMYmA,
MUHUCTMPOM 30PAB0OXPAHEHUS. PeCnYOU-
KU NOCIe008aMeNbHO20 OMKPbLL: NEPEoe
MpABMAmMon020-0pMoneouyecKoe omoe-
aenue (1959), kaghedpy no smoii cneyuano-
Hocmu (1962), cmpoun Pecnybnukanckyio
KAUHUYECKYIO OONbHUYY MPAasMamonocuu
u opmoneouu (1964), axmueno 3anumancs
60NPOCAMU NOO2OMOBKU CREYUATUCIOB HO
OaHHOU OUCYUNTIUHE U M. O.

Kniouegvie cnosa: mpasmamonozo-
opmoneduyeckas cayxcoa 6 Pecnybnuxe
Monoosa

SERVICIUL TRAUMATOLOGIE
$1 ORTOPEDIE - COMPARTIMENT
INDIVIZIBIL IN COMPLEXUL DE SECURITATE A
SANATATII POPULATIEI (SINTEZA DOCTRINARA)

Ion MARIN, Constantin ETCO,
Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie Nicolae Testemitanu

Introducere

Pana in anul 1959,
in Republica Moldova,
pacientilor traumatizati
le acordau ajutor medi-
cii-generalisti si chirurgii
din institutiile medicale
polivalente, in masura
posibilitatilor de atunci.in
republica, in 1956 activau
numai 2 medici-specialisti
la aceasta disciplina: unul
ca medic-sef la Spitalul
invalizilor de razboi, cu
sediul in or. Camenca, ori-
ginar din Rusia; altul - in
cadrul Institutului de Stat
de Medicina din Chisinau
(ISMQ), in calitate de asis-
tent universitar, invitat
din Ucraina. In celelalte
republici sovietice func-
tionau sectii specializate
in spitale ordsenesti si
raionale, 20 de institute stiintifico-practive in domeniu (Moscova,
Petersburg, Irkutsk, Novosibirsk, Kiev, Harkov, Donetk, Minsk, Riga,
Baku, Taskent, Thilisi, Erevan etc.), 5 institute de protezare si orte-
zare, spitale clinice traumatologo-ortopedice regionale, catedre
de profil in institutele de invatdmant superior medical, dispensare
si complexe sanatoriale, care functioneaza si in prezent.

Acest serviciu medical specializat in domeniul osteoarticular
a capatat o deosebita dezvoltare pe plan international dupa cele
2 razboaie mondiale, aceasta dezvoltare medicala continuand si
astazi, in conditiile pandemiei de traumatisme de diversa origine.
Ele aduc mari pierderi omenesti, sporesc invaliditatea siaduc da-
une incomensurabile economiei mondiale. Aceasta situatie tine
in garda societatea si guvernele tuturor statelor existente.

Nicolae Testemitanu (1927-1986)

Fondarea serviciului traumatologie si ortopedie in Republica
Moldova

Marele savant Nicolae Testemitanu a elaborat strategia si
tactica credrii acestui serviciu traumatologic-ortopedic in re-
publica, incepand cu organizarea primei sectii specializate (40
de paturi) in cadrul Spitalului Clinic Republican (1959), unde a
activat ca medic-sef. Ulterior, fiind rector al ISMC, a fondat Cate-
dra Traumatologie si Ortopedie (1962), laboratorul de colectare si
conservare a tesuturilor xeno- si alogene (1962).incain anul 1961
a contribuit la legitimarea Asociatiei Traumatologilor-Ortopezi din
Republica Moldova (ATORM). In calitate de ministru al Sanatatii,
a ctitorit Spitalul Clinic Republican de Traumatologie, Ortopedie
si Protezare (1964).

N. Testemitanu a depus eforturi enorme pentru pregdtirea
specialistilor in domeniu, folosind cele mai prestigioase centre
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specializate din Moscova, Leningrad, Kiev, Minsk,
Harkov, Kurgan, deschizand drumul multor tineri, ca
apoi sa-si perfectioneze maiestria in Romania, Italia,
Germania, SUA, Franta etc. impreuna cu echipa deja
formata, N. Testemitanu a participat activ la crearea
si dirijarea compartimentelor specialitatii date in
orasele si raioanele republicii (sectii specializate in
stationarele spitalelor polivalente, cabinete speciale
in policlinici, puncte traumatologice in orasele mari).
A implementat sistemul de dispensarizare a pacien-
tilor afectati de patologii traumatice si ortopedice
(dobandite si congenitale), sistemul de curatie a
institutiilor de profil din republica. A fost trasat pro-
gramul stiintific privind cele mai arzatoare probleme
republicane in traumatologie si ortopedie. (La cate-
dra functioneaza expozitia de materiale din istoria
USMF Nicolae Testemitanu, a catedrei si a Spitalului
Clinic de Traumatologie si Ortopedie (SCTO); galeria
renumitilor savanti.) In consecintd, au fost obtinute
rezultate spectaculoase, care au demosntrat geni-
alitatea acestei marcante personalitati a medicinei
autohtone.

La inceputul anului 1990, in republica activau
deja circa 300 de specialisti, functionau 2600 de
paturi specializate. Catedra si SCTO in ansamblu
functioneaza ca o matca in stupul de albine, inde-
plinind functiii de,stat major” pentru intreg serviciul
respectiv din republica. La catedra si in spital, de
rand cu procesul de instruire, se efectueaza investi-
gatii stiintifice, se elaboreaza inventii in specialitate.
Functioneaza prodigios cercul stiintific studentesc —
principala sursa de viitori specialisti in traumatologie
si ortopedie. Colaboratorii catedrei si ai SCTO efec-
tueaza anual peste 3500 de interventii chirurgicale
la aparatul locomotor, la cele mai dificile patologii
dupa diagnostic si tratament; consulta peste 25000
de pacienti pe cale de ambulatoriu, trimisi din toate
localitatile tarii. Aici are loc atestarea profesionista a
specialistilor din republica, discutarea si aprobarea
tezelor de doctorat si de postdoctorat (corespunza-
tor 40 si 16 teze).

O activitate importanta de instruire si educatie
profesionala este desfasurata la sedintele ATORM
(peste 430). Colaboratorii catedrei au elaborat si au
publicat 3 manuale pentru studenti: Traumatologie
si ortopedie (2), Chirurgie de campanie (1). Inca in
anul 1970 a fost editat manualul Traumatologie si
ortopedie, tradus din limba rusa in limba romana
(autor — academicianul N. Novacenko, or. Harkov).
Trebuie de mentionat ca, paralel cu cresterea profe-
sionalismului specialistilor si dezvoltarea serviciului
in intregime, multi ani la rand catedra si SCTO s-au
ocupat si de recuperarea pacientilor cu consecinte
vicioase ramase din trecut.

Date importante din istoria dezvoltarii acestei
discipline si a serviciului stiintifico-practic din Re-
publica Moldova sunt publicate in reviste de speci-
alitate, monografii tematice, in materialele celor 7
congrese si 13 conferinte republicane in ramurd, in
materialele forumurilor stiintifice locale si internati-
onale, inclusiv in lucrarea consacrata celor 50 de ani
de la inaugurarea Spitalului Clinic Republican de
Traumatologie si Ortopedie [1, 2, 31.
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Cu regret, mai mult de 10 ani se incearca a
lichida SCTO, in pofida importantei si necesitatii
acestui centru specializat pentru ocrotirea sanatatii,
pregatirea cadrelor in ramura, dezvoltarea stiintei etc.
Doar nimeni nu pune intrebarea lichidarii vreunui
dininstitutele importante: Pulmonologie si Ftiziatrie,
Cardiologie, Oncologie, Neurologie si Neurochirurgie,
al Mamei si Copilului, Medicina de Urgenta etc. Fara
aceste imperative testemitene ar fi fost imposibil de
obtinut succesele actuale. O productivitate stiinti-
fico-practica atat de inalta poate fi realizata numai
de un colectiv bine selectat, instruit si talentat. Daca
admitem ca n-ar fi existat doctrina lui N. Testemitanu
in ortopedie si traumatologie si am fi rdamas numai
la sectii specializate in spitalele polivalente, cu un
numar redus de medici (2-3), astazi in acest domeniu
am fi atestat o stagnare cu greu de imaginat.

Prin urmare, Spitalul Clinic Republican de Trau-
matologie si Ortopedie - opera marelui patriot Nico-
lae Testemitanu (d.h.m., profesor universitar, acade-
mician, Om de Stat, cetatean de onoare, personalitate
eminentad, Laureat al Premiului de Stat etc.) - trebuie
sa fie pastrat! Ar fi rational de a trece SCTO in localul
Centrului de protezare, unde conditiile corespund pe
deplin; in acelasi timp, s-ar pastra denumirea initiala —
Spitalul Clinic Traumatologie, Ortopedie si Protezare
(SCTOP), data argumentat in anul 1964 de cdtre N.
Testemitanu. Prin aceasta s-ar pastra patrimoniul dat
cu specialisti si 0 experienta unicd, acumulata timp de
peste jumatate de secol in activitatea si colaborarea
cu prestigioase centre similare din multe tari ale lu-
mii; totodata, reducerea cheltuielilor financiare prin
aceasta reforma ar fi enorma.

De altfel, cine va fi acel ,stat major” capabil sa
dirijeze competent si sa activeze cu forte bine pre-
gatite profesional in situatii exceptionale? Cine va
primi blestemul populatiei sinistrate in evenimente
cu manifestdri catastrofale, ca cele ce au avut loc in
Nepal, China, Turcia, Armenia, Haiti, Mexic, Romania,
Tadjikistan, Jugoslavia, Japonia, India etc.? Cu atat
mai mult ca ne aflam intr-o zona seismologica in ac-
tivitate — Muntii Carpati (cutremurele din 1940, 1977,
1986). In internet nu intdmplator sunt prezentate
centrele ortopedico-traumatologice din tarile lumii si
potentialul lor. Informatia expusa in internet siin lite-
ratura de specialitate are insemndtate gnoseologica,
largeste orizontul stiintifico-practic al populatiei,
justifica actualitatea problemei si responsabilitatea
organelor statale respective.

Printre cele mai proieminente institutii orto-
pedice in acest sens este The American Academy of
Orthopaedics Surgeons (AAOS), inaugurata in anul
1933 in SUA. Aceasta tine relatii pe probleme medi-
co-legislative cu guvernul la nivel federal, cu admi-
nistratiile locale, cu agentiile specializate. Dirijeaza
si tine sub control activitatea stiintifico-practica a
tuturor centrelor ortopedice osteoarticulare din SUA,
insclusiv studiaza calitatea si rezultatele intrventiilor
chirurgicale in acest domeniu, efectuarea inves-
tigatiilor stiintifice si implementarea rezultatelor
obtinute. Totodatd, se ocupa de instruirea chirurgi-
lor-ortopezi din tara; programeaza implementarea in
SUA a realizdrilor stiintifice valoroase internationale




in traumatologie si ortopedie. Desfasoara regulat
Annual Meeting Information, CME Information, An-
nual Meeting Education, Information for Exhibitors,
Annual Meeting Programs etc. Organizeaza vizite ale
specialistilor, preponderent ale celor tineri, in diferite
centre ortopedice din alte tari. Academia desfasoara
o larga activitate in plan international; elaboreaza
variate programe stiintifice de specialitate, publica in
revista ortopedica specializata materiale valoroase,
necesare specialistilor in domeniu. In componenta
AAOQS intra 39001 de membiri (a. 2015): emeritus —
15,6%, international residents — 13,8%, US residents
members — 13,7%, candidate member - 6,6/, mem-
ber assoc. - 48,7%, etc. — 1,6%.

Un centru universitar de nhalta reputatie inter-
nationala activeaza in Marea Britanie - The Robert
Jones and Agnes Hunt Orthopaedics Hospital. In
Franta, incepand cu anul 1906, isi desfasoara acti-
vitatea L'Hopital American de Paris — centru care
cuprindeintregul arsenal de patologii ortopedice, iar
selectarea specialistilor-ortopezi se face prin concurs
de oinalta exigentd, acestia urmand sa aiba un stagiu
n specialitate nu mai putin de 10 ani. Un mare centru
ortopedic universitar funtioneaza in China (Bejing),
dispune de 1000 de paturi, fiind lider recunoscut in
ortopedia chineza.

De o larga rezonanta internationala se bucura
The Rizzoli Orthopaedic Institute din Italia, consi-
derat un centru supermodern, care are in structura
sa compartimente de colectare, conservare si distri-
buire de celule si tesuturi. La Milano functioneaza
Instituto Ortopedico Galeazzi, inaugurat in anul
2001. Interventiile chirurgicale se efectueaza aici in
14 sali de operatie, din care 3 pentru pacientii am-
bulatorii. Un exceptional centru este Linz Accident
Hospital din Austria, modernizatinanul 1951. Anual
aici se trateaza 6000 de pacienti in stationar si 40000
ambulatoriu. Se practica ingineria tisulara. Spitalul
este helicopterizat.

Astfel de centre traumatologo-ortopedice
impanzesc continentele lumii, ceea ce confirma ne-
cesitatea lor arzatoare pentru securitatea populatiei
nu numai in situatii cotidiene, ci mai ales in cele ex-
tremale, care in secolul XXI devin tot mai frecvente.

N.Testemitanu, in anul 1964, programa evolutia
Spitalului Clinic Traumatologie, Ortopedie si Proteza-
re pe parcurs ca Institut de Traumatologie, Ortopedie
si Protezare. In incheiere, confirmam aceastd doctrina
traumatologo-ortopedica cu exemple concrete, pu-
blicate in literatura internationala de specialitate, in
internet si in alte surse de informatie.

Centre stiintifico-practice traumatologo-ortope-
dice din tarile lumii

The American Academy of Orthopaedic Surgeons
(SUA)

Hoag Orthopedic Institute, CA (SUA)

Montreal General Hospital’s Trauma Centre (Canada)
McLaren Orthopedic Hospital (SUA)

National Orthopaedic Hospital (Irlanda)

The Royal National Orthopaedic Hospital (Marea
Britanie)

The Robert Jones and Agnes Hunt Orthoaedic Hos-
pital (Marea Britanie)
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L'Hopital Americain de Paris de Chirurgie Orthopé-
dique (Franta)

Le Centre Orthopédique SANTY (Franta)

Schon Klinik Miinchen Harlaching. Germany’s first
for medicine of the musculoskeletal system (Ger-
mania)

University Hopsital Charité among largest musculo-
skeletal centers in Germany (Germania)

The Orthopaedic Hospital Speising (Austria)
Orthopaedic Hospital Vitosha (Bulgaria)

The Orthopedics and Traumatology Center of
Yeditepe University, Istanbul (Turcia)

Beijing Jishuitan Hospital — focusing on orthopaedics
and burn surgery (China)

Takatsuki Orthopaedics Hospital (Japonia)

The Rizzoli Ortopaedic Institute (Italia)

L'IRCCS Instituto Ortopedico Galeazzi (Italia)
Centro traumatologico ortopedico, Torino (ltalia)
The North Sydney Orthopaedic and Sports Medicine
Center (Australia)

The Mexican College of Orthopedics and Traumatol-
ogy (Mexic)

Penta Instituto de Traumatologia, Buenos Aires
(Argentina)

Linz Accident Hospital (Austria)

Spitalul de Ortopedie Foisor (Romania)

Spitalul Clinic de Traumatologie si Ortopedie,
Chisindu (Republica Moldova)

Concluzii

1. Inaugurarea, in anul 1964, a serviciului de
traumatologie si ortopedie in Republica Moldova
este rezultatul aportului si insistentei profesorului
Nicolae Testemitanu, care pe drept este considerat
fondatorul acestui domeniu specializat din medicina
autohtona.

2. Astazi, Spitalul Clinic Republican de Trau-
matologie si Ortopedie reprezinta pilonul principal
in activitatea specialistilor in domeniu. Rezultatele
obtinute de serviciul in cauza timp de peste jumatate
de secol constituie un valoros patrimoniu al medici-
nei autohtone.

3. Existenta in lume a numeroase centre
traumatologo-ortopedice dicteaza necesitatea ca
Spitalul Clinic de Traumatologie si Ortopedie sa fie
promovat in calitate de centru stiintifico-practic de
importantd republicana, fiind patronat concomitent
de conducerea statului, de Ministerul Sanatatii si de
intreaga societate.
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