CONSUMUL DE PESTE
IN RANDUL POPULATIEI
REPUBLICII MOLDOVA

Rezumat

Actualmente se cunoaste foarte putin despre consumul diferi-
tor specii de pesti la nivel national. Elucidarea acestui subiect
ar fi utild pentru evaluarea riscului expunerii populatiei la
metil mercur, bifenili policlorurati, dioxine sau aprecierea
beneficiilor nutritionale ca aportul de proteine, aminoacizi,
grdsimi, vitamine, saruri minerale, fosfor, iod. Acesta este un
studiu descriptiv, cu aplicarea metodei indirecte de colectare a
datelor. Identificarea speciilor de pesti si cuantificarea consu-
mului la nivel national s-a efectuat cu softul FishStat] v4.00.9.
Datele per specie (serii anuale) pentru perioada 2005-2017,
tone pe an, s-au transformat in grame pe zi per capita. S-a
exclus componenta necomestibild prin aplicarea factorilor
de conversie. In perioada analizatd s-au consumat 26 de
specii de peste. Aplicarea factorilor de conversie a micsorat
consumul in mediu cu 34.7% fatd de cantitatea brutd. In
perioada 2005-2017 s-a inregistrat o tendintd de crestere a
consumului de peste de la 17.8 g/zi (2005) la 23.6 g/zi (2017).
In mediu per capita s-au consumat 19.68 g/zi, inclusiv - 97.3%
din consumul mediu constituie: hering/sardine - 6.46 g/zi
(32.8%), crap — 4.14 g/zi (21.0%), specii nespecificate - 3.09
g/zi (15.7%), macrou - 1.61 g/zi (8.17%), merluciu - 1.10 g/
zi (5.6%), putasu — 0.953 g/zi (4.84%), somon — 0.824 g/zi
(4.19%), batog - 0.745g/zi (3.78%), polac - 0.22 g/zi (1.14%),
ton — 0.09 g/zi (0.47%). Consumul de peste pentru perioada
2005-2017 are o tendintd de crestere continud. Populatia Re-
publicii Moldova consumd 26 de specii diferite de peste, cele
mai solicitate fiind heringul/sardinele si crapul, cu o pondere
de 32.8% si 21.0%, respectiv. Totusi, 15.7% raman incerte din
cauza neidentificdrii speciilor.

Cuvinte-cheie: specii de peste, consum

Summary

Fish consumption among the population of the Republic
of Moldova

Very little is currently known about the consumption of dif-
ferent fish species at the national level. Elucidation of this
subject would be useful for assessing the risk of exposure of
the population to methyl mercury, polychlorinated biphenyls,
dioxins and assessing nutritional benefits such as protein,
amino acids, fats, vitamins, minerals, phosphorus, iodine
intake. This is a descriptive study, with the application of the
indirect method of data collection. The identification of fish
species and the quantification of consumption at national
level was performed using FishStat] v4.00.9 software. Data
per species (annual series) for the period 2005-2017, tons
per year, were converted into grams per day per capita. The
inedible component was excluded by applying conversion
factors. During the analyzed period, 26 species of fish were
consumed. The application of conversion factors decreased the
average consumption by 34.7% in relation to gross amount.
In the period 2005-2017 there was a trend of increasing fish
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consumption from 17.8 g/day (2005) to 23.6 g/day (2017). On
average per capita was consumed 19.68 g/day, 97.3% out of
the average consumption are: herring/sardines — 6.46 g/day
(32.8%), carp - 4.14 g/day (21.0%), unspecified species — 3.09
g/day (15.7%), mackerel - 1.61 g/day (8.17%), hake - 1.10
g/day (5.6%), putasu - 0.953 g/day (4.84%), salmon - 0.824
g/day (4.19%), cod - 0.745 g/day (3.78%), polack - 0.22 g/
day (1.14%), tuna - 0.09 g/day (0.47%). Fish consumption
for the period 2005-2017 has a continuous growth trend. The
population of the Republic of Moldova consumes 26 different
fish species, the most consumed are herring/sardines and carp
with a share of 32.8% and 21.0% respectively. However, 15.7%
remains uncertain due to non-identification of species.

Keywords: fish species, consumption

Pesrome

Iompebnenue poi6ovt cpedu nacenenust Pecnyonuxu Mon-
0osa

B nacmosuee spems ouerHb Mano u3eecmHo o nompeodneHuu
pasnAuuHbLX 61006 Pbld HA HAUUOHANILHOM yposHe. Boi-
SICHeHUe 3Moil membl Obio Obl NO/IE3HO O OUEHKU PUCKA
6030€iiCM6US HA HAceeHIe MEMUNPIMY MU, NOTUXTOPUPO-
BAHHBIX OUPEHUI08, OUOKCUHOB WU OUeHKU nompebrieHue
6e710K08, AMUHOKUCTIOMDL, HUPOB, MUHepabvl, ocdop, 1o0.
Smo onucamenvroe ucciedosarue ¢ npUMeHeHUeM KOCEeH-
HOo20 Memoda c6opa darHuvix. Voenmuguxayus 61006 pvi6 u
KONUUecmeeHHAst OUeHKA NompedsieHUs HA HAUUOHATILHOM
yposeHe nposodunucy ¢ nomousvto npoepammul FishStat]
v4.00.9. Jlannvie no eudam (200080l psd) 3a nepuod 2005-
2017 22., motHbL 8 200, Obiu NepecHumanbvl 8 2pammol 6 0eHb
Ha Oyuty Hacenerust. Hecvedo6HbLtl KomnoHeHm Obis UCKII0-
"eH nymem NpumeHeHUs K0appuyuenmos nepecuema. 3a
AHATU3UPYeMbLLL nepuo0 Obinu UCHONb308AHL 0718 NUMAHUS
26 81008 pui6. IIpumenerue kospduyuenmos nepecuema
YMeHbUUNO cpedHee nompebnerue Ha 34.7% no cpasHeHuo
¢ 8anosoii cymmoii. B nepuod 2005-2017 ze. Habmodanaco
MeHOeHUUS K yBenuueHUIo nompeoneHus polbul ¢ 17.8 &/0etv
(2005 2.) 00 23,6 2/0env (2017 e.). B cpednem Ha OyuLy Hace-
JieHust 6vio nompebnero 19.68 2/0etiv, 6 mom uucne — 97.3%
0Mm cpedHezo nompebeHUst COCMAasIOM: cenvob/capouHul
- 6.46 2/0env (32.8%), xapn - 4.14 o/denv (21.0%), Heymou-
HenHovle 6U0bL — 3.09 2/0env (15.7%), ckymbpus — 1.61 2/0env
(8.17%), xex - 1.10 ¢/denv (5.6%), nymacy — 0.953 ¢/0env
(4.84%), nococo — 0.824 2/0env (4.19%), mpecka — 0.745 2/
Oenv (3.78%), nomvckuti — 0.22 2/0env (1.14%), myney, — 0.09
2/0etiv (0.47%). Ilompebnerue pvibvt 3a nepuod 2005-2017ze.
umeem nocMosHHY 0 meHoeHyuro pocma. Hacenerue Pecny-
6nuxu Mondosa nompebnsem 26 pasnuuHvix 8Udos poib,
Haubonee nompebnIeMbIMU U3 KOMOPbIX ABAAIOMCA CenbOb/
capounvt u xapn c doneti 32,8% u 21,0% coomsemcmeenHo.
Tem He metee, 15,7% ocmaromcsi HeonpedeneHHVIMU U3-30
HeudeHmupurayuu 6U008.

Kntouesvie cnosa: 6u0v pvi6b, nompebnerue




Introducere

Existda mai multe aspecte importante ale
cunoasterii consumului de produse marine — peste,
crustacee si moluste (PCM). Datele cu privire la
consumul de PCM pentru populatia generala pot fi
utilizate pentru aprecierea nivelului de expunere la o
serie de contaminanti chimici precum metil mercur,
bifenili policlorurati, dioxine [8]. Pe de alta parte,
acestea pot fi utilizate pentru aprecierea aportului
de substante nutritive: proteine, aminoacizi, acizi
grasi polinesaturati esentiali (omega-3), elemente
minerale (fosfor, iod), vitamine din grupul B, vitamine
liposolubile A si D [4]. Pestele este bogat in acizi grasi
polinesaturati cu catena lunga - ca acidul eicosa-
pentaenoic si acidul docosahexaenoic (acizi grasi
omega-3) [3, 8, 4]. Recent, s-a recunoscut importanta
nutritiva a pestelui datorita continutului sporit de
omega-3 ce influenteaza benefic dezvoltarea creie-
rului la organismele in crestere si buna functionare
aorganismelor adulte. Importanta si rolul benefic al
acizilor grasi omega-3 in dezvoltare neurocognitiva
a copiilor urmare a consumului de peste este bine
demonstrata [6, 4].

Dupa Zubcov et al. (2013) speciile de PCM dis-
ponibile pe pietele din tara provin din doua surse:
importuri si producere autohtona prin activitati de
pescuit sau crescatorii nationale de acvacultura.
Pestele, crustaceele si molustele importate in tara
sunt supuse, anterior comercializarii, unor masuri
de prelucrare primara, cum ar fi eviscerarea sau in-
|aturarea totala a masei necomestibile. Astfel, PCM
importate sunt distribuite pe piata in urmatoarele
forme: refrigerat sau congelat, fileuri de peste, se-
mipreparate de peste, faind, pudra, pelete de peste,
forme prezervate (uscat, sarat sau afumat) [16].

in raportul OMS (2016) s-a evaluat frecventa
consumului de peste (sarat/afumat/marinat, con-
servat). S-a calculat ca din 847 de respondenti 97.0%
consuma peste sdarat/afumat/marinat cel mult o
data sau mai putin de o data pe saptamana, 2,6%
consuma peste de doud — patru ori pe saptamana
si doar 0,3% (trei subiecti) au raportat ca consuma
peste sarat/afumat/marinat o data sau mai multe
ori pe zi. 99,3% sau 832 de respondenti au raportat
ca consuma conserve din peste mai putin sau cel
mult o datd pe sdaptamana, trei au consumat peste
in conserve de doua - trei ori pe saptamana si trei
respondenti au declarat ca consuma conserve din
peste cel putin o data pe zi [12].

Datele identificate din anuarele Biroului
National de Statistica (BNS),Aspecte privind nivelul
de trai al populatiei” pentru anii 2005-2017 analizea-
za consumul de peste pentru mai multe categorii de
populatie, cum ar fi: (i) dupd mediu si regiuni (urban,
rural, Nord, Centru, Sud, Chisinau); (ii) dupa numarul
de copii in gospodarie (cu un copil, doi copii, trei si
mai multi copii sau fara copii); (iii) dupa marimea
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gospodariei (o persoana, doud persoane, trei persoa-
ne, patru persoane, cinci si mai multe persoane pe
familie); (iv) dupa statutul socioeconomic (fermieri,
angajati din sectorul agrar, angajati din sectorul non-
agrar, intreprinzatori, pensionari, altii); (v) pe quintile
(quintilal, 11,111, 1V, V). Aceste analize nu includ si date
cu privire la speciile consumate [1].

Scopul studiului a constat in aprecierea,
estimarea si caracteristica consumului de peste,
crustacee si moluste in randul populatiei generale a
Republicii Moldova pentru perioada 2005-2017.

Materiale si metode

Aceasta cercetare este un studiu de tip de-
scriptiv axat pe analiza consumului de PCM la nivel
national pe perioada 2005-2017 (13 ani), cat si identi-
ficarea speciilor de peste importate, crescute la nivel
national. Metoda indirecta de colectare a datelor s-a
bazat pe FishStat J (v. 2017) [7].

Algoritmul de extragere a datelor: (i) Workspace
(s): FAO Global Fishery and Aquaculture Commodities
Statistics and FAO Global Fishery and Aquaculture
Production Statistics; Country: Republic of Moldova;
Commodity(s): Data extracted based on Harmonized
Commodity Description and Coding Systems (HS-2017-
codes) & International standard statistical classification
of aquatic animals and plants (ISSCAAPgroup); Trade
flow (s): Imports, exports, reexports, aquaculture and
capture production; Period: 2005-2017 (13 years).

S-au obtinut 401 inregistrari (pozitii), din care
s-au exclus 59 de pozitii pentru care nu au fost ra-
portate date, si 14 pozitii care au inclus una dintre
referintele urmatoare cu specificarea caracteristicii
necomestibile a speciei respective de peste: ,not
edible — necomestibil’, ,animal feeding - destinate
pentru hrana animalelor’,,unfit for human consump-
tion — neadecvat consumului uman”. Identificarea
speciilor de peste s-a efectuat cu ajutorul Sistemului
International Armonizat de Descriere si Codificare a
Marfurilor - 2017 (HS). Codurile pentru PCM identi-
ficate in sistemul HS pentru Republica Moldova au
fost: (i) 0302 - peste, proaspat sau refrigerat, fileuri
de peste si alta carne de peste; (ii) 0303 - peste con-
gelat, cu exceptia fileurilor de peste si a altor forme
de prezentare; (iii) 0304 — fileuri de peste si alte forme
de prezentare (inclusiv tocata sau altfel), proaspete,
refrigerate sau congelate; (iv) 0305 - peste, uscat,
sdrat sau in saramurg; peste afumat, fiert sau netratat
termic tnainte sau in timpul procesului de afumare.
Faina si peletele de peste, potrivite pentru consumul
uman; (v) 0306 - crustacee, cu sau fara carapace,
viu, proaspat, refrigerat, congelat, uscat, sdrat sau in
saramurg; (vi) 0307 — moluste, indiferent daca suntin
cochilie saufara, vii, proaspete, refrigerate, congela-
te, uscate, sarate sau in saramura, moluste afumate;
(vii) 1504 - grasimi si uleiuri sau fractiunile lor, din




pesti sau mamifere marine, inclusiv rafinate, dar ne-
modificate chimic; (viii) 1604 — peste tratat termic sau
conservat; caviar siinlocuitori de caviar icre de peste;
(ix) 1605 - crustacee, moluste si alte nevertebrate
acvatice, tratate termic sau conservate.

Dupa clasificarea pe grupe si subgrupe, volume-
le (in tone) obtinute prin sumarea datelor referitoare
la cantitatile totale de PCM produse in tara si a celor
importate cu ajustarea la modificarile de stoc, si sca-
derea exporturilor, am calculat cantitatea de peste
disponibila pentru consum —,consum brut”. Deoarece
se inregistreaza pierderi la etapa de manipulare si
depozitare post-recoltare, prelucrare, ambalare, dis-
tribuire si consum, pentru estimarea cantitatilor nete
de peste consumate de cétre populatie am aplicat
factori de conversie (FC) (tabelul 7). Pentru grupele
0304, 0305, 1504, 1604, 1605 s-a aplicat factorul de
conversie, 1’ deoarece carcasele sunt prezentate sub
forma eviscerata, preparata, dezosata, decapitata etc.
Dupa aplicarea coeficientilor pentru fiecare specie
din coloana 2, tabelul 1, acestea au fost atribuite
categoriei din coloana 1 (tabelul 1).

Tabelul 1
Factorii de conversie aplicati pentru estimarea consumului
de PCM

Grupa Specia (coeficientul )

Anghila Anghila (0.67)

Batog Batog (0.47); Batog de pacific (0.41)

Sebasta Sebasta (0.45)

Crap Crap (0.54); Babusca (0.54); Somn (0.6);
Platica (0.54)

Crustacee Rac (0.15); Crustacee marine(0.25);
Lobster (0.3); Creveti (0.36)

Eglefin Eglefin (0.48)

Grenadier Grenadier (0.53)

Clupeide Hering (0.6); Sardine (0.65)

Biban de mare Biban de mare (0.52)

Macrou Macrou

Polac Polac (0.47); Polac de Alasca (0.41)
Merluciu Merluciu (0.53)

Cefalopode Sepiida (0.63); Caracatita (0.8); Pectinidae

(0.15); Calmar (0.67)

Moluste bivalve (0.25); Scoici (0.25);
Midii (0.24); Stridii (0.14)

Moluste bivalve

Mihalt Mihalt (0.62)

Pastrav Pastrav auriu arctic, pastrav auriu, pastrav
(0.6)

Pesti plati Plati (0.67); Turbot (0.49); Halibut (0.62);
Cambula (0.45)

Putasu Putasu (0.49)

Rechin/p. spada | Peste spada, batoide, rajidae (0.58); Caine

de mare (0.5);

Somon Somon (0.62)

Pesti nespecificati | Pesti nespecificati (0.5)

Sturion Sturion (0.7)

Stiucd/salau Stiuca (0.7); Salau (0.65)

Sparide Sparide (0.54)

Ton Ton* (0.58); Ton de atlantic (0.62); Ton cu

aripi galbene (0.5)
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Datele identificate din anuarele Biroului
National de Statistica (BNS),Aspecte privind nivelul
de trai al populatiei” pentru anii 2005-2017 au fost
analizate si comparate cu datele proprii [1].

Calcularea consumului de PCM in grame per
capita pe zi s-a obtinut prin impartirea cantitatii
totale (tone), dupa aplicarea factorului de conversie
diferit de, 1", dupa caz (1 tona echivalent cu 1000000
grame) la numarul mediu al populatiei pentru peri-
0ada 2005-2017 (3344084.4) si 365 (numarul de zile
pe an), metodologia de calcul expusa in FAO (2008)
[9, p. 39-43].

Consumul de PCM a fost apreciat per capita,
fiind luatin calcul numarul total al populatiei stabile
pentru anii 2005-2017; este o abordare bruta, ce are
o tendinta de subapreciere a ratei de consum per
capita, insa metodologic abordarea fiind acceptata si
recomandatd de OMS (2008) [15]. Datele referitoare
la consumul PCM in randul populatiei nu cuprind
alimentatia pe grupe de varstd, sex (feminin, mas-
culin), origine etnicd, zone geografice (Nord, Centru,
Sud). S-a apreciat cantitatea de PCM destinata efectiv
consumului uman (prin aplicarea factorilor de con-
versie), indiferent de forma de preparare si sursa de
aprovizionare (magazine alimentare, piata etc.).

Rezultate

Pentru perioada 2005-2017 analiza tendintei
consumului de PCM per capita, in baza datelor ex-
trase din FishStatJ (figura 1), a indicat o creste de la
26,7 g/ziin 2005 la 38,0 g/ziin 2017. La fel, in crestere
sunt si datele raportate de BNS, 32,1 g/zi in 2006
la 46,3 g/zi in 2017. Ca urmare a aplicarii factorilor
de conversie, consumul net estimat s-a diminuat la
17,8 g/ziin anul 2005 si la 23,6 g/zi in 2017 (figura 1).
Astfel, am identificat o diferenta de consum net de
cel putin 30% in anul 2008 si de 38% in anul 2017,
la compararea datelor consumului raportat de baza
internationala de date FishStat J si cele estimate ca
urmare a aplicarii factorilor de conversie (FC), media
fiind de 34.7% (figura 2).

50

-—
45 ——
—
40 e
35 = -
- -
30 .-
-—

B .= —

20 R e —

15

10
g5

g0

- w o o 0 (=) < - o o < wy el ©~
Q (=3 (= (=3 (=3 (=3 — — — — — — — —
o (=3 (=3 (=] (=3 (=3 (=] (=3 (=3 (=] (=] (=3 (=3 (=]
) —8—BNS ——FishStatJ (FC)

Figura 1. Tendinta consumului de peste, crustacee si
moluste in Republica Moldova, an. 2005-2017 [1, 7]
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Figura 2. Diferenta (%)consumului de PCM initial esti-
mat in baza FishStatJ cdtre consumul dupa aplicarea
factorilor de conversie

Analizand datele din figura 3, am estimat ca
cele mai consumate specii de peste in Republica
Moldova sunt urmatoarele: clupeidele, cum ar fi
hering, sardine 6,463 g/zi per capita (32,8%), crapul
- 4,143 g/zi per capita (21,05%), specii nespecificate
3,091 g/zi per capita (15,7%), macroul - 1,609 g/zi
per capita (8,17%), merluciul -1,103 g/zi per capita
(5,6%), putasu - 0,953g/zi per capita (4,84%), somo-
nul — 0,824 g/zi per capita (4,19%), batogul - 0,745
g/zi per capita (3,78%), polacul cu 0,224 g/zi per
capita (1,14%), tonul - 0,09 g/zi per capita (0,47%).
Toate aceste specii enumerate acopera in proportie
de 97,3% consumul de PCM in mediu per capita.
Speciile cel mai putin consumate au fost: mihaltul
- 0,009 g/zi per capita (0,05%), sturionul - 0,008g/
Zi per capita (0,04%), bibanul de mare - 0,005g/zi
per capita (0,03%), eglefinul — 0,004 g/zi per capita
(0,02%), stiuca/saldul - 0,003 g/zi per capita (0,02%).
Consumul mediu per capita pentru anii 2005-2017
inclusi in studiu a fost de 19,68 g/zi per capita, esti-
mat dupa aplicarea factorilor de conversie.
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Figura 3. Ponderea fiecarei specii individual in con-
sumul total de PCM

Discutii

In Republica Moldova actualmente exista doar
putine studii care s-au axat pe consumul de PCM [2,
3,13, 16]. UNEP (2017) specifica, cd industria de PCM
din RM nu este dezvoltata ca in tarile maritime si cel

IGIENA OMULUI

86

mai mare consum de peste provine din importuri.in
acelasi raport, in baza faptului ca ponderea consu-
mului de peste din import este foarte mare, se con-
sidera relevanta si necesara estimarea consumului
de PCM pentru aintelege impactul (risc si beneficiu)
asupra sanatatii populatiei, in special a grupurilor de
risc, cum sunt femeile insdrcinate, de varsta fertila si
copiii [4, 14, p. 50-51].

Dupa M.A. Munteanu (2017), speciile frecvent
consumate de femei sunt stiuca (35%), pastravul
(28%), somonul - putin peste 10%, tonul (aproxima-
tiv 10%) si macroul — aproximativ 8%. Barbatii insa
prefera crapul — putin peste 35%, somonul — aproxi-
mativ 28%. Studiul a fost realizat pe un esantion de
400 de subiecti (50% femei si 50% barbati), cu marja
de eroare de 5% si o probabilitate de 99%, care repre-
zinta 1% din numarul populatiei caracteristic orasului
Cahul si circa 0,1% din numarul total al tarii. Pentru
a evidentia frecventa consumului de peste, acelasi
autor a intrebat participantii la sondaj ,Cdt de des
mancati peste?’, identificand ca 24% consumad peste
o data pe saptamana, 21%, de doua-trei ori pe luna.
Cate 17% au declarat cd consuma foarte rar peste
(o data pe lund) si mai putin decat o data pe lung,
ponderea non consumatorilor de peste fiind de 8%.
S-a remarcat si faptul ca nimeni dintre respondenti
nu a raportat cd ar consuma peste zilnic [13].

Cernelev O.(2019), bazandu-se pe un esantion
de 423 de subiecti, a estimat ca ponderea subiectilor
care consuma peste o datad pe saptamana este de
35,9%, 25,5% consuma peste ocazional (nu se spe-
cifica intervalul de timp) si 23,2% de doua-trei ori
pe sdaptamand, ponderea celor care consuma peste
zilnic fiind de 5,2% [2]. Situatia cu privire la 10,2%
dintre respondenti ramane incerta, deoarece nu a
fost posibil de clarificat daca acestia nu consuma
deloc peste sau aceasta pondere se atribuie ratei
de non raspuns.

Zubcov E et. al. (2013) afirma ca din sursele
locale cele mai solicitate specii sunt crapul comun,
pescarusul, carasul (caracuda), somnul. Principalele
puncte pentru comercializarea pestelui, crustacee-
lor si molustelor sunt pietele agricole, magazinele
specializate si supermarketurile. Pietele sunt res-
ponsabile pentru aproximativ 65% din vanzarile de
peste [16].

Distributia consumului de peste in statele Uni-
unii Europene, dupa EFSA (2012), variaza dela 8,8 g/
zi — valoarea minima a mediilor consumului pe tari
pana la un consum maxim de 194,3 g/zi, mediana
fiind de 25,9 g/zi [5, pag. 209]. EFSA (2014) si EUMOFA
(2015) specificau ca unele specii de peste ca batogul,
merlanul, clupeidele, somonul, pastravul si tonul
sunt cel mai frecvent consumate in statele Uniunii
Europene (25%-75%), insa ponderea acestora in
consumul total totusi difera la nivel de stat. Hamsiile
si macroul sunt consumate pe larg in toate statele




UE, insa ponderea din consumul total nu a depasit
8%. Crapul a fost consumat in peste cinci tari, cu o
pondere intre 17% si 29% [6, 4].

Prin urmare, studiile prezentate nu reflecta o
imagine clara a consumului de peste in Republica
Moldova, care sub acest aspect au un caracter
fragmentar. Utilizarea bazei internationale de date
FishStat J, care contine date mult mai vaste privind
disponibilitatea de PCM pentru consum (per specie,
total importuri, exporturi, produse interne), ar fi utila
in aspect de complementare a datelor nationale, in
scopul monitorizarii permanente a disponibilitatii si
a estimarii consumului de PCM. Prin aplicarea FC si
excluderea partilor necomestibile, cantitatile de PCM
disponibile pentru consum ar putea fi ajustate mai
exact, aspect important daca se doreste estimarea
aportului de substante nutritive sau evaluarea ris-
cului de la substantele chimice contaminante prin
consumul de PCM.

Tinem sa mentionam, ca ar fi foarte necesar de
a initia un studiu complex de analiza a consumului
produselor alimentare de catre populatia RM. Aces-
te studii ar permite colectarea datelor cu referire la
tiparul consumului de peste, cantitatile consumate
si alti parametri utili atribuiti consumului de PCM
(de comun cu alte produse alimentare): frecventa
consumului, ponderea consumatorilor in raport
cu neconsumatorii de PCM, numarul sau ponderea
consumatorilor fideli, variatiile sezoniere. Suplimen-
tar, disponibilitatea acestor parametri pe grupe de
varsta, etnie, de comun cu greutatea corporala, ar
fi incontestabil utile pentru aprecierea riscurilor
asociate consumului de PCM prin expunerea la
metilmercur, bifenili policlorurati, dioxine [8], sau
pentru aprecierea beneficiilor fiziologice obtinute
prin aportul de substante nutritive: proteine, ami-
noacizi, acizi grasi polinesaturati esentiali (omega-3),
elemente minerale (fosfor, iod), vitamine din grupul
B, vitamine liposolubile A si D [5, 14].

Concluzii

Consumul de peste pentru perioada 2005-2017
indica o tendinta de crestere continua. Populatia
Repubilicii Moldova consuma 26 de specii diferite de
peste, cele mai consumate fiind heringul/sardinele
si crapul, cu o pondere de 32,8% si 21,0%, respectiv.
Totusi, 15,7% raman incerte din cauza neidentificarii
speciilor.
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