frecventei adresarii dupa ajutor medical;

numarului zilelor lipsa de la scoald, serviciu;

labilitatii bronsice a cailor aeriene;

numarului spitalizarilor [1].
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STUDIUL PRIVIND UTILIZAREA MEDICAMENTELOR HOMEOPATICE iN
CONDITII DE AMBULATOR iN REPUBLICA MOLDOVA
Zinaida Bezverhni, ‘Vasile Procopisin‘, Marina Topciu
Catedra Farmacie Sociala USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Abstract
The study concerning the homeopathic drugs use in ambulatory
conditions in Republic of Moldova

Homeopathy has been the cause of much debate in the scientific literature with respect to
the plausibility and efficacy of homeopathic preparations and practice. Nonetheless, many
consumers, pharmacists, physicians, and other health care providers continue to use or practice
homeopathic medicine and advocate its safety and efficacy. Yet many pharmacists feel that the
homeopathic system of medicine is based on unscientific theories that lack supporting evidence.
Since consumers continue to use homeopathic products, it is necessary for the pharmacists to
have a basic knowledge of homeopathy, as drug experts, pharmacists are expected to be able to
counsel their patients on how to safely and effectively use medications, which technically
includes homeopathic products.

Rezumat

Homeopatia este motivul de disputd 1in literatura stiintifica si practica. Necatind la acest
fapt, in cea mai mare parte consumatorii, medicii, farmacistii continuie sa intrebuinteze aceste
preparate si sustin eficacitatea lor. Multi dintre farmacisti sustin ca sistemul medical homeopatic
este bazat pe teorii nestiintifice, ce nu au o baza de dovezi. In acelasi timp, odati ce consumatorii
continud sa utilizeze aceste produse, farmacistii sunt obligati sa posede cunostinte de baza in
domeniul homeopatiei, fiind experti in domeniul medicamentelor, farmacistii trebuie sa fie
capabili sa consulte pacientii lor in vederea utilizarii inofensive si eficiente a produselor
homeopatice.

Actualitatea temei

Homeopatia este motivul de disputd in literatura stiintificd si practica. Necétind la acesta
in cea mai mare parte consumatorii, medicii, farmacistii continuie sd Intrebuinteze aceste
preparate si sustin eficacitatea lor. La baza tratamentului homeopatic stau trei principii: legea
»similia similibus curantur”, utilizarea dozelor foarte mici si terapia individualizata, bazata pe
simptome larg definite.

Existda doud tipuri de medicamente homeopatice: simple sau monopreparate i
medicamente complexe. In dependentd de utilizarea acestor medicamente, existi si diferite
directii ai homeopatiei contemporane: homeopatie clasica, pluralistd, homotoxicologie, medicina
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antroposoficd, terapie de biorezonantd, nozodoterapie si homeopatia alternativd dupa
Ostreikovski.
Numarul medicamentelor homeopatice se afld in crestere permanenta, conform studiilor
efectuate in SUA, in ultimii 10 ani vinzarile in acest sector de piata au crescut cu circa 1000%.
Obiectivele lucrarii
Scopul lucrarii este studiul nivelului de credibilitate, utilizare a medicamentelor
homeopatice si adresarii medicilor-homeopati printre populatia republicii.
Pentru atingerea scopului determinat, s-au propus urmatoarele sarcini:
1. Studiul aspectelor teoretice ale homeopatiei, istoriei, directiilor si remediilor
homeopate.
2. Analiza nomenclaturii preparatelor homeopatice pe piata republicii.
3. Studiul sociologic al farmacistilor si vizitatorilor farmaciilor privind gradul de
credibilitate fata de terapia homeopatica.
4. Elaborarea recomandarilor privind utilizarea rationald a medicamentelor homeopate
Cercetarea a cuprins trei etape:
1. Studiul privind prezenta in RM a clinicilor homeopatice specializate, asigurdrii cu
medici-homeopati i medicamente homeopatice
2. Analiza atitudinii farmacistilor fata de terapia homeopatica
3. Studiul privind gradul de credibilitate si utilizare de catre pacienti a medicamentelor
homeopatice
Rezultate obtinute
In rezultatul cercetarii s-a determinat ca in republica Moldova exista circa 100 medici-
homeopati, majoritatea din ei activeaza in clinicile si centrele medicilor de familie din mun.
Chsinau si doar cite unu in or. Criuleni, Cahul, Soroca.
Din ei circa 10 sunt homeopati-clasici, altii sunt adeptii altor curente de terapie
homeopatica: homotoxicologie, terapie de biorezonanta, etc.
In R.M existi o singurd clinica specializatid in homeopatie, in care consulti 3 medici
homeopati clasici, pe lingd care este si o farmacie cu sectie de preparare a medicamentelor.
Monopreparatele pe piata farmaceutica a Moldovei sunt prezentate prin 283 denumiri de
forme extemporale si 566 de dozari, produse de o singura farmacie ,,Hanneman”.
La sfirsitul lunii aprilie a anului curent in R.M pe piatd sunt inregistrate 83 de preparate
homeopatice produse de 6 firme-producatoare.(fig.1)
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Fig.1 Firme producdtoare de medicamente homeopatice complexe pe piata
farmaceutica a Moldovei (la 30.04.08)

254



Din cele 83 de preparate inregistrate in farmacii sunt prezente circa 50 de denumiri. Iin
13% din farmacii, preparatele homeopatice lipsesc in general.

In 45% de farmacii sortimentul este asigurat de o singurd firma producitoare, iar in 14%-
de 3 si mai multe firme producatoare.

70% din farmacii au in asortimentul lor pind la 25 denumiri de medicamente
homeopatice.

Pentru determinarea gradului de utilizare a preparatelor homeopatice a fost efectuat un
sondaj de opinii in care au participat 94 de farmacisti si 150 respondenti din 9 raioane si 2
municipii. (tab.1)

Tabel 1
Distributia respondentilor dupa locul de trai
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1 2 3 516 9 |10 | IT | 12 | 11
Vizitatorii 6 2 (1147 5|00 | 8|9 [10]0] 7] 6 |15
Farmacistii 7 506831010 1 2101021 |4] 4|94

In rezultatul sondajului a fost determinat ca:
majoritatea farmacistilor intervievati considera preparate homeopatice nu ca
medicamente caatare, ci ca o completare la tratamentul alopatic;
74% farmacisti recomandd preparatele pacientilor si doar 45% le-au utilizat
personal.

In rezultatul etapei a treia s-au constatat urmitoarele: 57% din pacienti nu au folosit
niciodata preparatele homeopatice, i numai 20% le intrebuinteaza permanent si des.

60% din respondenti care Intrebuinteazd medicamente homeopatice, au raspuns cd acest
tratament le a fost prescris de catre medic, si doar 13% le utilizeazd la recomandarea
farmacistului. Respondentii care administreazd des medicamente homeopatice in cea mai mare
parte sunt persoane cu studii superioare $i mai in virsta de 26 de ani.

Discutii si concluzii

+  In multe localitati ale republicii, consultatia medicului-homeopat nu este accesibila

* Sortimentul medicamentelor homeopatice in farmacii nu depaseste In majoritatea
cazurilor 25 de denumiri.

* Nu toate preparate inregistrate se gasesc in farmaciile republicii

* Majoritatea farmacistilor si pacientilor nu sunt informati suficient despre medicamente
homeopatice

» Atitudinea farmacistilor fatd de homeopatie este scepticd. Medicamentele homeopatice
sunt echivalate cu suplimente nutritive.

* Pacientii administreazd medicamente homeopatice in majoritatea cazurilor la
recomandarea medicului, si nu a farmacistului

Reesind din faptul ca scopul farmacistului este de a Inbunatati calitatea vietii pacientului
si numarul oamenilor care preferd preparatele homeopatice creste cu fiecare an, farmacisti sunt
datori sd posede cunostinte In domeniul homeopatiei si sd consulte pacientul pentru a asigura
administrarea rationala si efectiva a preparatelor homeopatice. De aceea consideram necesare
schimbarile corespunzatoare 1In programul de studii a studentilor farmacisti, precum si a
cursurilor de reciclare a specialistilor.

255



Bibliografie

1. Amnen X.K. OcHOBHbIE TIOKa3aHMs K HA3HAYEHUI0 M XapaKTEPUCTHKU BEAYIIMX
FOMEONMATUYECKUX  IpenapartoB W  HO30/J0B CO CpPaBHEHHMEM HMX NaTOIEHE30B,
TI'omeonaTnyeckas meauimaa, CMoiieHck, 1996.

2. BaBunoBa H.M. T'omeomaruueckas ¢dapmakonunamuka, CmoieHck: «l oMeonmaTH4ecKuid
ueHTp», Mockaa: «9Bepect». 1994.

3. T'ameman C. Opranon BpaueOHOTO HCcKyccTBa. Ilep. ¢ anrn. A. B. Bricowanckoro, O. A.
Bacouanckoro. @upma «Atnacy, 1992.

4. Kenr JIx. T. Penepropuii romeonatuueckux JiekapctB. Pycckoe uzmanue. [lon pemakuueit
E.1O. ®ununa. - HoBocubupck: « Tpuna», 1995. — 640 c.

5. Tleconmna C.IL.I'omeonatuyeckue JekapcTtBeHHble cpenctBa. C-IlerepOypr, Usm.
«ITomurexuukay, 1992. — 245 c.

6. Ilox pen. A.1. BopoObeBa. CipaBOYHHK MPAKTHUECKOTO Bpaya. 9-¢ 3., mepepad. u JoI. —
M.: OO0 «Mzparensckuii nom «OHUKC 21 Bex»: OOO «M3marensctBO «Mup u
O6pazoBanuey, 2003. — 816 c.

7. TlomoBa T.JI. Materia Medica. ['omeomatnueckue nekapctBa, CnpaBouyHuK, LleHTp
romeonatuu M3 YCCP, HBLI «JIAMO», 1991. — 192 c.

8. Iaperr. XK. Ilpaktrueckoe romeonaruueckoe nekapcrBoBenenue, CII0.: [MommurexHuka,
1992. Tlo uznanuto: Beepoccuiickoro obmectsa romeonatos. Mocksa, 1934 r.

9. byrenko M.A. AHKETHBII OMpOC Kak OOIIEHHE COIMOJIOTa C PECHOHJeHTaMHu. Bricuias
mkoya, Mocksa 1989 c. 18-21.

10. Kak mpoBectu commosiornueckoe uccienoBanue. [lon pepakuuii I'opmkosa M. K. Illeperu
®. O. IToautuzgat Mockosa 1990 c. 7-12, 36-45.

CODUL FARMACEUTIC AL REPUBLICII MOLDOVA :
MOTIVARE SI CONCEPT
Vladimir Safta
Centrul Stiintific in Domeniul Medicamentului al USMF ,Nicolae Testemitanu”,
Agentia Medicamentului

Summary
Pharmaceutical Code of Republic of Moldova: motivation and concept

The necessity of Pharmaceutical Code of the Republic of Moldova elaboration results from
the analysis of pharmaceutical situation created in the country.

In the article are exposed the motivations of the necessity of Pharmaceutical Code
elaboration, the existent gaps in the pharmaceutical legislation, the aims of this new legislative
act, are emphasized the necessity of fortification of “responsibility for medicines”.

Rezumat

Necesitatea elaborarii Codului Farmaceutic al Republicii Moldova rezultd din analiza
situatiei farmaceutice create in tara.

In articol se expun motivatiile necesititii elaborarii Codului Farmaceutic, lacunele
legislatiei farmaceutice existente, scopurile acestui nou act legislativ, este accentuata necesitatea
fortificarii ,,raspunderii pentru medicamente”.

Introducere

Perfectionarea legislatiei in domeniul medicamentului si activitdtii farmaceutice a fost si
continud sa fie o prioritate a intregului sistem de sandtate. Reglementarea echilibratd a pietei
farmaceutice este conditia principald a asigurdrii functionalitdtii mecanismelor de piata, care
creeaza mediul favorabil atat pentru participanti cit si pentru consumatori de medicamente. Isi
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