IGIENA

Aniversari

PROFESORUL UNIVERSITAR NICOLAE OPOPOL LA 70 DE ANI

Nicolae Opopol, doctor habilitat in medicind, profesor universitar, Membrul-
corespondent al Academiei de Stiinte din Moldova, sef catedra Igiend si Epidemiologie FPM a
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” este o personalitate de
referinta in stiinta moderna si didactica, s-a aflat si se afld in tulmutul existential si creator al
vietii ca exponent ilustru al poporului sau.

A evoca viata unui savant inseamna a te plasa acolo unde a fost o datd, fara ca aceasta sa
fie suficient de omeneste observat si pretuit, deseori la fruntarile vietii, adica pe cota cea mai
inalta a Indraznelor sa fii om. Oricét ar fi de riscanta, incercarea merita.

In cazul lui Nicolae Opopol, indubitabil, cu atit mai mult, cici incontestabil, fird nici o
exagerare, se vede prin prizma activitatilor sale, care il aureoleaza.

S-a nascut la 9 februarie 1938 in comuna Birnova, raionul Ocnita, intr-o familie de tarani
cu 8 copii.

Si-a inceput calea in medicind in anul 1952, la varsta de numai 14 ani, la Scoala de
Felceri si Moase din Balti, scoala deosebit de meritorie in aceea vreme, care a determinat
sentimentele umanitare si a fost punctul de plecare al formarii spiritului larg, generous, patriot si
democrat. Tot aici i-a ramas cristalizat in suflet un mare adevar, pe care il promoveaza mereu:
“Cunostintele se bazeaza pe partu “trebuie”: multe de vazut, multe de citit, multe de invatat §i
de trecut prin multe”.

In anul 1955 isi incepe activitatea pactica ca feldcer in medicina preventiva sau, cum
figura oficial in documentele din acele vremuri, ca felcer-sanitar al sectorului medical rural din
comuna Catranic, Falesti, fiind transferat ulterior in sectorul medical rural din comuna Dingeni,
Ocnita.
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Dupa 5 ani de activitate profesionala 1l regasim student la Facultatea de medicina
preventiva a Institutului de Stat de Medicind din Dnepropetrovsc, Ucraina, pe care a absolvit-o
cu eminenta 1n anul 1966, devenind un talentat medic igienist de inalta talie profesionala.

Dupi absolvirea facultitii se intoarce in Moldova. In Institutul Moldovenesc de Cercetari
Stiintifice in Igiend si Epidemiologie si-a inceput ucenicia in cercetarea stintifica. Patruns de
constiinciozitatea si corectitudinea in experimentare $i munca ordonata in activitatea stiintifica, a
activat sub conducerea dascalilor Mihail Ghethman, Victor Vangheli si Andrei Cojuhari la teza
de doctorat intitulata “Estimarea starii de nutritie a populatiei din mediul rural al RSS
Moldova”, sustinuta in anul 1971.

Ulterior (a.a.1971-1975) activeaza in structurile practice ale serviciului sanitaro-
epidemiologic, initial in calitate de sef a sectiei sanitare, apoi medic sef a Statiei sanitaro-
epidemiologice din or. Chisindu. Aici a acumulat o bogata experienta in medicina preventva,
element foarte benefic pentru ulterioara activitate.

In primavara a. 1975 se intoarce in acelasi colectiv stiintific, realizeaza citeva programe,
inclusiv si In domeniul alimentatiei, de data acesta a copiilor institutionalizati. Pe parcurs este
inmatriculat la facultatea Sdanatate Publica Internationala a Institutului Unional pentru
Perfectionarea Medicilor, pe care o absolveste cu succes (a.1977), cunoscind deja si limba
engleza.

In a.1978 organizeazi si conduce mai mult de 10 ani laboratorul Igiena alimentatiei.
Concomitetnt cu investigatiile starii de nutritie a diferitor grupuri de populatie, au fost efectuate
studii si In igiena mediului. Ulterior programele stiintifice, la care se adresa N.Opopol, devin mai
complexe, prioritar experimentale si includ probleme actuale ale toxicologiei. Astfel a fost
studiata actiunea nefastd a fluorului din apa potabild, ozonului folosit in procesul de pastrare si
transportare a fructelor si strugurilor, reziduurilor de azotati din productia vegetala. In urma
realizérii unui program amplu privind sdnatatea umand in relatie cu nivelul de chimizare a
agriculturii s-a demonstrat, ca folosirea abuziva a agrochimicalelor a afectat grav sinatatea
populatiei din mediul rural. Gradul de deteriorare a sanatatii oamenilor in mod direct depindea de
nivelul aplicarii acestor chimicale. Rezultatele studiului, cit si informatiile stiintifice obtinute in
alte ramuri ale economiei nationale, au stat la baza hotaririi Sovietului Suprem al RSS
Moldovenesti de la 31 iulie 1987, care a adoptat ,,Programul Complex pe termen lung de
protectiec a mediului inconjurdtor si de folosire rationald a resurselor naturale din RSS
Moldoveneasca pe perioada de pina in anul 2005”. A fost primul document oficial prin care
statul a confirmat impactul nefast al chimizarii excesive asupra sanatatii umane in Moldova.

Studiul mentionat a elucidat si rolul patogenetic al nitratilor — poluantilor persistenti a
freaticului, respectiv a fintinilor, dar si a unor culturi legumicole. Materialele au fost generalizate
intr-o monografie, iar teza de doctor habilitat ,,Evaluarea igienica a incorporarii sumare in
organismul uman a nitratilor cu alimentele §i apa potabild” a fost prezentata spre sustinere
publica. Sustinrea, care s-a soldat cu succes, a avut loc in Institutul de Nutritie a ASM din
Moscova 1n a.1991.

Astfel, 1n cei 42 ani de activitate in cercetare si inovare peste 40 programe stiintifice au
fost realizate sub conducerea si/sau cu participarea savantului Nicolae Opopol. O recolta
perpetud si indelungata in lupta cu necunoscutul.

Paralel Nicolae Opopol a desfasurat o bogata activitate stiintifica si o stralucita activitate
didactica. Dupa destramarea URSS specialistii din structurile practice ale medicinei preventive
au fost lipsiti de posibilitatea instruirii periodice si promovarii sistematice a cunostintelor lor
profesionale, in care scop in cadrul universitdtii de medicina a fost fondata o catedrd speciala si
Nicolae Opopol este ales in a.1992 1n functie de profesor a noii catedre Igiend si Epidemiologie a
Facultatii de Perfectionare a Medicilor a Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae
Testemitanu”. In a.1994 Comisia Superioari de Atestate a Republicii Moldova i confera titlul
didactic de profesor universitar al catedrei mentionate. Concomitent activeaza prin cumul in
Institutul de Cercetari Stiintifice de Medicind Preventiva si Clinica in calitate de sef a sectiei
Igiend. In a.1995 profesorul universitar Nicolae Opopol a fost ales membru-corespondent a
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Academiei de Stiinte a Moldovei, iar diploma nr. 06 din 29.12.0995 certificd intrarea lui in
componenta acestui prestigios for stiintific.

Criza economicad, care a afectat Republica Moldova, a avut consecinte grave si pentru
structurile stiintifice. Cu scopul de a pastra potentialul stiintific existent si a fortifica activitatea
subdiviziunilor practice in medicina preventiva de nivel national, a fost creat Centrul National
Stiintifico-Practic de Igiena si Epidemiologie, mai tirziu (din a.1998) - Centrul National
Stiintifico-Practic de Medicna Preventiva.

Din momentul credrii, pind n a.2003, prof. Nicolae Opopol a detinut functia de prim-
vicedirector general, responsabil de activitatea stiintificd. Concomitent a exercitat si functia de
profesor, sef al catedrei Igiend si Epidemiologie a USMF ,Nicolae Testemitanu”. In septembrie
2003, la solicitarea lui personald, prin ordinul Ministrului sanatatii al RM, prof. Nicolae Opopol
a fost transferat la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” pentru
exercitarea functiei de profesor si sef de catedra in deplin volum.

Pe parcursul ultimului deceniu prof. Nicolae Opopol a participat in realizarea unor
proiecte sustinute de organismele internationale — in elaborarea strategiei nationale in
dezvoltarea durabild (a.1999), 1n pregatirea primului raport national privind schimbarea
climatului (a.1999), in reglementarea calitatii, inofensivitatii alimentelor, notificarii si informarii
(a.a.2000-2001), in fortificarea capacitatilor nationale pentru monitorizarea saraciei (a.a.2003-
2004). In perioada a.2.2000-2002 a fost desemnat si a exercitat functiile de coordonator national
in realizarea proiectului privind fortificarea activitatilor Comitetului National Codex, proiect
sustinut de FAO.

Fiind savant de fortd n medicina preventiva, el a participat activ In procesul de perfectare
a multor documente de importantd majora, cum ar fi proiectul de lege privind asigurarea
sanitaro-epidemiologicd a populatiei (a.1993), Programul national de eradicare a maladiilor
iododeficitare (a.1998), Strategia nationald pentru Dezvoltarea Durabild (a.2000), Planul national
de actiuni ,,Sandtatea in relatie cu mediul” (a.2001), Programul national de implementare a
Conventiei Stockholm privind poluantii organici persistenti (a.2004), etc.; a organizat sau
nemijlocit a participat la perfectarea mai multor rapoarte nationale - Primului Raport National
,»Calitatea mediului si sdndtatea populatiei in Republica Moldova™ (a.1999), ,,Starea de nutritie n
Republica Moldova. Analiza situatiei si strategiile de interventie” (a.2002), ,,Sdrdcia in
Moldova” (a.2003), ,,Sanatatea copiilor in relatie cu mediul” (a.2004), ,,Sandtatea in relatie cu
mediul de existentd” (a.2007) etc.

Academicianul Nicolae Opopol a publicat peste 270 de lucrarii stiintifice, din care 7
monografii. El contribuie la instruirea, pregatirea si promovarea specialistilor de Tnalta calificare.
A fost conducdtor la cinci teze de doctor in stiinte si consultant la o tezd de doctor habilitat. Sub
conducerea lui actualmente se lucreaza asupra mai multor teze de doctor si doctor habilitat.

Activitatea pedagogica si stiintifica a prof. Nicolae Opopol se imbind armonios cu cea
obsteascda. El este presedinte al Societatii stiintifice a igienistilor din Republica Moldova,
presedinte al comisiei republicane stiintifico-metodice de profil ,,Igiena”, specialist principal
Ministerului sdnatdtii, membru a colegiilor de redactie a mai multor reviste stiintifice, memdru a
doud seminare stiintifice de profil etc. A organizat mai multe conferinte nationale si congrese
nationale consacrate problemei ,,Sdndtatea in relatie cu factorii care o influenteaza”, fiind
totodata si responsabil pentru redactarea si publicarea materialelor.

Pentru activitatea rodnicd, succesele obtinute prof. N.Opopol a fost destins cu insigna
Ministerului sanatatii a URSS ,,Otnuunuky 3apaBooxpanenus” (1968), medaliille ,,3a
no6uectsit Tpyn” (1971), ,,Berepan tpyna” (1986), Diploma de Onoare a Sovietului Suprem a
RSSM (1988), medalia ,,Gloria Muncii” (1997), Insigna si Certificat de Apreciere a OMS
(2002), Diploma Academiei de Stiinte a Republicii Moldova pentru monografia editata (2003),
medalia ,,Dmitrie Cantemir”.
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Nicolae Opopol este un exemplu de daruire profesionald, iar activitatea sa prodigioasa I-a
asezat in randul celor care, cu demnitate si competentd, au contribuit la indltarea Medicinei
preventive in Republica Moldova.

Unele lucrari de referinta ale prof. N.Opopol din ultimii ani :

1. E.Gladun, A.Capcelea, V.Chicu, Opopol N. et.al. The State of Environment and
Population's Health in Republic of Moldova. “Stiinta”. Chigindu. 1999. P. 41.

2. Afanasiev V., C.Mihailescu, N.Opopol etc. Strategia Nationald pentru Dezvoltarea
Durabild. Chisindu, UNDP. 2000. 129 p.

3. Bobeica V., M.Petrusevschi, N.Opopol etc. First National Communication of the
Republic of Moldova. Under the United Nations Framework Convention on Climate Change.
2000. 74 p.

4. Opopol N., Olga Kazantseva, R.Corobov, et. al. The Republic of Moldova: Quality of
Life. Set of maps. “Ulian”. Chisinau. 2001.

5. Omnonons H., P.KopoOoB. Dxonoro-rurueHudeckuii MOHHUTOpUHT. IIpoOiemsr u
pemenusi. Kummmnes, 2001. 238 ¢. (ISBN 9975-9668-0-2).

6. Obreja G., N.Opopol. Metode de studiu in epidemiologia aplicativa. Chisinau, 2002. 119
p.

7. Opopol N.. Advantages of implementing Codex Alimentarius standards for the Republic
of Moldova / FAO-WHO Pan-European Conference on Food Safetz and Quality. 25-28
February 2002, Budapest, Hungary. P.147-155.

8. Opopol N., Viorica Berdaga, Galina Obreja, A. Ciburciu. Starea de Nutritie in Republica
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9. Opopol N. Environment, Health and Sustainable Development in Transition Countries.
Social Scienses and Political Changes // Promoting Innovative Research in Post-Socialist
Countries. Philosophy and Politics. P.I.LE.-Peter Lang. Bruxelles, Bern, Berlin, Fankfurt/Main,
New York, Oxford, Wien. 2003. p. 257-266.

10. Opopol N., R.Corobov, V.Pantea, [.Ciumas, Ala Nicolenko. Scimbadrile climatului si
potentialul impact al acestor fenomene extremale asupra sanatatii / Curier Medical, 2003. Nr.5.
p.6-8.
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Health Aspects of Air Pollution. Copenhagen, 2003. 250p.
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283.

13. I.Bahnarel, Opopol N., Iu.Pinzari, et.al. Sdnatatea copiilor in relatie cu mediul. Raport
National / Children’ Health and Environment. National Report. Miniterul Sanatatii al R.M.,
Ministerul Ecologie si Resurese Naturale al R.M. Chisinau, 2004, 52 pagini.

14. Duca Gh., Mihailescu C., Marduhaeva 1., Opopol N., et al. Republic of Moldova
National Implementation Plan for the Stockholm Convention on Persistent Organic Pollutants.
Chisinau, Ed. ,,Stiinta”, 2004, 80 pagini.

15. Bahnarel 1., Opopol N., Etco C., Pantea V. Contributii la edificarea conceptului de
sanatate publicad // Sanatate Publica, Economie si Management in Medicina, 2004, Nr.4, p.8-9.
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28. N.Opopol. Impact of POPs on Republic of Moldova Environment and Public Health
/I The Fate of Persistent Organic Polutants in the Environment. NATO Science for Peace and
Security Series — C: Environmental Security, Eds. E. Mehmetli & B.Koumanova, ,,Springer”,
2008, p.405-424.

29. N.Opopol. R.Corobov. Human Dimensions of Current Environmental Change //
Akademos, 2008, Nr.1-2 (9), p.91-96.

Colaboratorii catedrei Igiena si Epidemiologie FPM

72



