» Fierul - In concentratii masive afecteaza gustul apei.

Mineralizarea excesiva, cauzata de continutul ridicat de sulfati, cloruri, Ca, Na, Mg, K,
hidrocarbonati are drept urmare cresterea morbiditatii populatiei prin litiazd urinara, afectiuni
digestive si cardiovasculare. Numarul populatiei expuse la acest factor de risc este destul de mare.
Duritatea apei este cauzatd in general de prezenta sarurilor de calciu §i magneziu, iar gradul
ridicat de mineralizare si concentratia ridicatd de sulfati si cloruri.[2,7] Folosirea apei potabile
cu o duritate $i 0 mineralizare inaltd (mai mult 1 g/ dm), continut de nitrati si sulfati, cit i a apei
cu duritate excesiv de mica si continut Tnalt de clor si sodium sporeste morbiditatea generala si
mortalitatea prin stiri morbide ale organelor digestive, sistemului cardiovascular, urogenital etc.
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EVALUAREA DEZVOLTARII FIZICE A ELEVILOR CU AFECTIUNI
RESPIRATORII CRONICE
Angela Cazacu-Stratu
Catedra Igiena USMF “Nicolae Testemitanu”

Summary
Evaluation of physical development of pupils with chronic respiratory diseases

There were investigated the physical development of the pupils I-IV classes from five
schools in Chisinau- city. It was determined that percent of pupils with deviations from norm and
of height both of weight is higher at pupils from experimental group in comparison with those
from control group. The percent of normal development pupils of height and weight is higher in
the control group is comparison with the experimental group with 15,4% and 29,6%,
respectively.

Rezumat

Au fost investigati elevii claselor I-IV din 5 licee din mun. Chisinau, pentru aprecierea
dezvoltarii fizice a lor. S-a stabilit ca cota medie a elevilor cu devieri de la limitele normei, atat a
taliei, cat si a masei corporale, este mai mare la elevii din lotul de studiu fata de elevii din lotul
martor. Cota elevilor cu o dezvoltare medie a taliei si a greutatii corporale este mai mare in lotul
martor fatd de lotul de studiu respectiv cu 15,4% s1 29,6%.

Actualitatea

Dezvoltarea fizica ca fenomen biosocial a preocupat atentia multor savanti. Ea reprezinta
un complex de criterii morfofunctionale ale organismului, care caracterizeaza varsta biologica si
capacitatea de activitate a acestuia (1). De asemenea, dezvoltarea fizica este un indicator care
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caracterizeaza starea sinatatii copiilor si dependenta ei de mai multi factori. In special, nivelul
dezvoltarii fizice este influentat de factori socio-igienici, fizici, chimici, biologici, care reflecta
conditiile de instruire, rezidentiale, climaterice (3,4). Copiii sunt deosebit de receptivi la factorii
cu actiune negativa, din care cauzd dezvoltarea fizicd poate fi consideratd ca un indicator
obiectiv al stdrii sanatatii.

Dupa parerea savantilor Vasilov M.(1999), U.B. Ilnackuna (2000) dezvoltarea fizica a
copiilor si tinerilor se poate usor determina cantitativ prin efectuarea somatometriei (masurarea
diferitor dimensiuni corporale) si prin stabilirea unor raporturi intre diferite elemente ale
organismului (2,5). Prin comparatia datelor individuale cu cele teritoriale obtinute pe copii
putem usor depista diferite devieri si in asa mod avem posibilitatea de a depista factorii cauzali si
a interveni asupra lor.

Scopul studiului

Determinarea influentei maladiilor respiratorii cronice asupra dezvoltdrii fizice a elevilor.

Materiale si metode

Au fost supusi investigatiilor elevii claselor I-IV din 5 licee din mun. Chisindu (scoalile
nr.39 si nr. 64, liceile ,Hiperion”, ,,G. Calinescu”, ,N. lorga”) in prealabil selectati prin
chestionare. Elevii au fost divizati in doua loturi: lotul de studii — elevi cu afectiuni respiratorii
cronice §i lotul martor — elevi sandtosi. Ei au fost supusi masurdrilor antropometrice (talia si
greutatea corporald).

Rezultate si discutii

Luand 1n considerare cele relatate mai sus, in sanatatea publica devine oportuna efectuarea
cercetarii indicilor dezvoltarii fizice a copiilor. In deosebi aceasta este esential si relevant in
cazul starilor morbide. Rezultatele investigatiilor noastre referitoare la copiii ce sufera de maladii
respiratorii cronice sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
Indicii dezvoltarii fizice a elevilor claselor primare
‘5 Grupul de studiu Grupul martor
g Fete Biieti Fete Biieti
S
‘;’ N M ot |#m | N | M ox +m | N M ot | #fm | N | M ox +m
TALIA, cm

7118 | 1207 | 56|08 23] 1204 | 21 | 13| 19 | 121,1 |21 | 04 [ 22| 122,1 | 46 | 07

8| 9 | 1243 (4909 | 14| 1302 |14 ]03 | 12 | 1265 | 56| 1,1 | 16 | 1265 | 40 | 0.8

9| 19 | 130,7 | 56|02 |12 131,5 | 56| 1,1 | 15 | 1363 | 49| 04 | 11 | 1348 | 33 | 06

1020 | 13652110516 1353 [35]08 ]| 18 | 1379 [ 56| 06 | 12| 1379 | 34 | 02

MASA CORPULUI, kg

7 18 212 | 47 | 0,4 | 23 21,6 |04 0,1 19 | 214 | 43 | 0,1 | 22 | 229 | 4,6 | 04

8 9 23,06 | 2,7 1 05 | 14| 248 |04 0,1 12 | 253 | 34 | 02 | 16 | 25,7 | 2,1 | 0,2

91 19 25,6 1,3 10012} 281 |23]06 | 15 | 290 | 3,8 | 0,2 | 11 | 299 | 43 | 0,1
7

10 | 20 30,0 | 6,2 | 0,7 | 16 30,5 (43|06 | 18 | 333 | 42 | 04 | 12 | 32,1 | 3,2 | 0,1

Nota: N- numarul de copii examinati; M- media aritmeticd; o+ - abatere standard; £m — eroarea
mediel aritmetice;

Analiza materialelor prezentate in tabelul 1 permite a mentiona, ca fetele din lotul de studiu
in decurs de 3 ani cresc in mediu cu 15,8 cm (media — 5,2 cm anual), iar cele din lotul martor cu
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16,8 cm (media — 5,6 cm anual). Baietii din lotul de studiu au crescut in 3 ani in mediu cu
14,9cm ( media — 4,9 cm anual), iar cei din lotul martor cu 15,8 cm (media — 5,2 cm anual).
Sporul masei corporale la fetele din lotul de studiu in decurs de 3 ani este de 8,8 kg (media — 2,9
kg anual), insa la fetele din lotul martor acest indice sporeste cu 11,9 kg (media — 3,9 kg anual).
Masa corpului la baietii din lotul de studiu in decurs de 3 ani a crescut in mediu cu 8,9 kg (media
— 2,9 kg anual), iar la baietii din lotul martor in mediu cu 9,2 kg (media — 3 kg anual). Cea mai
pronuntata ratd de crestere atat a taliei cat si a greutdtii corporale s-a stabilit la fetele si baietii de
9 - 10 ani din ambele loturi. Valorile indicilor caracterizati denota despre retardul fizic al
dezvoltarii copiilor bolnavi de maladii respiratorii cronice.

Evaluarea dezvoltarii fizice efectuatd prin metoda scarii de regresie a cuantificat importante
caracteristici care reflectd Tn anumitd masura starea de sdnatate a copiilor.

Din cele prezentate observdm, ca un anumit numar de copii nu se Incadreaza in limitele
normelor (Standardele dezvoltarii fizice a copiilor 2001). S-a stabilit, ca in grupul de studiu cota
medie a elevilor cu o dezvoltare medie a taliei este mai joasd de cat In grupul martor: la fete cu
18,1%, iar la baieti cu 12,7%. Cota medie a elevilor cu devieri de la talia medie nu este
semnificativa in lotul martor si constitue 20,2% la fete, dintre care 1,5% fete au talia inferior
medie si 18,7% - superior medie de dezvoltare. La bdieti aceastd deviere constituie - 19,6%
dintre care o dezvoltare inferior medie o au 4,9%, superior medie — 13,1%, naltd - 1,6%. Cota
medie a elevilor cu talie inferior medie este mai semnificativa la baietii din lotul de studiu,
constituind 18,5% si depdsind cota medie a bdietilor cu aceiasi dezvoltare din lotul martor cu
13,6%. La fetele din grupul de studiu acest indice constituie 13,3%, ceea ce depaseste cu 11,8%
cota medie a fetelor cu aceiasi dezvoltare din lotul martor. Cota medie a elevilor cu talie joasa
este de 11,6% la fete si 7,7% la baietii din lotul de studiu, iar o dezvoltare joasa a taliei in grupul
martor nu s-a determinat (tabelul 2)

Masa corporald fiind mai influentatd de factorii exogeni si endogeni manifestd mai
frecvente devieri de la masa normala a corpului. In special deficitul de masi a fost depistat la
13,8% baieti si la 13,2% fete din lotul de studiu, iar in lotul martor deficitul de masa a fost
depistat doar la 3,2% de baieti, ceea ce este cu 10% mai mic fatd de lotul de studiu. Concomitent
de mentionat, ca surplusul de masd corporald este mai semnificativ la elevii din lotul martor
constituind 5,1% la fete si aflandu-se aproximativ la acelasi nivel cu cel din grupul de studiu, iar
la baieti fiind de 4,9% si depasind cota medie a baietilor cu surplus de masa corporala din lotul
de studiu cu 1,9%. Cota medie a elevilor cu o masa corporala inferior medie este mai evidenta la
baietii si fetele din lotul de studiu. La acest capitol s-a stabilit, cd cota medie a baietilor cu o
masa corporald inferior medie din grupul de studiu o depaseste pe cea a bdietilor din grupul
martor cu 27,7%, iar a fetelor cu 21,7%.

Tabelul 2
Repartizarea indicilor antropometrici medii din
lotul experimental si cel martor (%)

Grupul de studiu | Grupul martor

‘= Indicii antropometrici _

= Medie | Inferio | Superi Joasa Inalta | Medie | Inferio | Superio | Joasa Inalta
£ Mz=lc | r medie or delaM | delaM | M+lo | r medie | r medie | delaM | dela M
& M-1c medie | -26si< | +205i> M-1¢ M+le | -26si< | +205i>
> la-26 | M+l la-26 | la+2c

la +20
Talia
Fete 61,6 13,3 13,3 11,6 - 79,7 1,5 18,7 - -
Baieti | 67,6 18,5 7,7 7,7 - 80,3 4,9 13,1 - 1,6
Masa corporali

Fete 48,2 23,2 13,2 13,2 5,0 76,5 1,5 17,1 - 5,1
Baieti | 44,6 27,7 10,8 13,8 3,0 75,4 - 13,1 3,2 4,9
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De asemenea, s-a stabilit ca in grupul de studiu, cota elevilor cu o dezvoltare medie a masei
corporale este mai joasd de cat in grupul martor si anume la fete cu 28,3%, iar la baieti cu 30,8%.
Astfel, din datele prezentate in tabelul 2 se evidentiaza o deviere de la limitele normei mai
mare a taliei la fetele din grupul de studiu, si a greutatii corporale la baietii din lotul de studiu.
Cercetarile stiintifice in domeniul igienei necesitd o analizd mai profunda, luand in
considerare dependenta dezvoltarii fizice de varsti. In acest aspect in tabelul 3 prezentim
evaluarea indicilor antropometrici la fete.
Tabelul 3
Repartizarea fetelor in raport cu nivelul indicilor
antropometrici si in functie de varsta, %

Grupul de studiu | Grupul martor

'E Indicii antropometrici

~ Medie | Inferio | Superio | Joasa Inalta Medie | Inferio | Superio | Joasa inalta
z Mztlo | r medie | r medie | delaM | delaM | Mz=lo | r medie | r medie | delaM | dela M
(§ M-10 M+1o 265i¢< | 205> M-1o M+le | -20si¢ | H205i>

la -2¢0 la +2¢ la -2¢0 la +2¢
Talia

7 66,6 11,1 16,6 5,5 - 84,2 5,2 10,5 - -

8 44,1 22,2 - 333 - 83,3 - 16,6 - -

9 36,8 15,7 10,5 5,2 - 73,3 - 26,6 - -

10 70,0 5,0 15,0 10,0 - 77,7 - 22,2 - -

Greutatea corporala

7 50,0 33,3 5,5 11,1 - 78,9 - 15,7 - 52

8 55,5 - 333 11,1 - 83,3 - 16,6 - -

9 26,3 26,3 5,2 15,7 - 80,0 6,6 20,0 - -

10 50,0 15,0 15,0 15,0 5,0 66,6 - 16,6 11,1 5,5

Datele prezentate in tabelul 3 denotd, ca cea mai pronuntata ratd de scadere a elevelor cu talie
medie s-a determinat la fetele de varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani, constituind respectiv 44,1% si
36,8% in lotul de studii, fiind depasita cu 39,2% si 36,5% fatd de fetele din lotul martor. De
asemenea s-a decelat o ratd majord a fetelor din lotul de studiu cu talie inferior medie de
dezvoltare, in special la varsta de 8 ani, care constituie 22,2%.

In ceea ce priveste masa corporala, situatia este putin modificata. In special, cea mai mica
ratd a elevelor cu maséd corporald medie o au fetele din grupul de studiu de 9 ani, constituind
26,3%, iar cea mai mare valoare a masei corporale medie o au fetele de 8 ani — 55,5%.

In grupul martor cea mai mare pondere a masei corporale medii se inregistreazi la fetele
cuprinse Intre 7 si 9 ani, fiind respectiv egala cu 78,9% si 80,0%. De asemenea, in grupul de
studiu se inregistreaza eleve cu o dezvoltare a masei corporale inferior medie si joasd, cele mai
majore cifre inregistrandu-se la varsta de 7 si 9 ani. In acelasi timp in grupul martor s-a decelat o
cotd mica a elevelor cu dezvoltare a taliei si masei corporale inferior mica si joasa.

Rezultatele investigatiilor dezvoltarii fizice a baietilor sunt prezentate in tabelul 4.

Evaluarea indicilor antropometrici obtinuti cuantifica faptul, cd dezvoltarea fizicd a
baietilor nu se deosebeste cu mult de cea a fetelor, inregistrandu-se si aici o cotd mare a elevilor
din grupul de studiu ce nu se incadreaza in limitele medii de dezvoltare fizica fatd de grupul
martor.

Cea mai pronuntatd ratd de scadere a elevilor cu talie medie s-a inregistrat la baietii de
varsta cuprinsd intre 7 si 10 ani in lotul de studii, constituind respectiv 44,1% si 36,8%, fiind
depasita cu 11,6% si 29,1% fata de baietii din lotul martor. La baietii din lotul de studiu s-a
decelat o ratd majora a elevilor cu taliei inferior medie si joasd de dezvoltare si anume la varsta
de 10 ani, fiind de 25,0% si respectiv 12,5%, iar in lotul martor nu s-a Tnregistrat nici un elev de
aceeasi varsta.
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Tabelul 4
Repartizarea baietilor in raport cu nivelul indicilor antropometrici
si in functie de varsta, %

Lotul de studiu | Lotul martor
‘= IntAiicii antropometrici _
= Medi | Inferio | Superio | Joasa Inalta Medie | Inferio | Superio | Joasa Inalta
£ e r medie | r medie | delaM | delaM | M+lc | r medie | r medie | delaM | dela M
& Mz=le | M-lo M+lo 26s5i< | 20 5i> M-1o M+1o 26si<« | 205>
> la -2¢ la +2¢ la -2¢ la +2¢
Talia

7 56,6 21,7 13,0 0,7 - 68,2 9,1 22,7 - -

8 85,7 7,1 7,1 - - 81,2 6,2 12,5 - -

9 75,0 16,6 8,3 8,3 - 90,9 - 9,1 - -

10 62,5 25,0 - 12,5 - 91,6 - - - 8,3

Masa corporala

7 43,4 21,7 0,7 21,7 4,3 68,2 - 9,1 9,1 9,1

8 50,0 28,5 7,1 14,2 - 75,0 - 25,0 - -

9 66,6 8,3 8,3 8,3 8,3 72,7 - 18,2 - 9,1
10 25,0 50,0 18,7 6,2 - 91,6 - - - 8,3

Referindu-ne la masa corporald, de mentionat ca situatia de asemenea este putin modificata
si anume in grupul de studiu cea mai mica rata a elevelor cu masa corporald medie o au baietii de
10 ani, constituind 25,0%, iar cea mai pronuntatd ratd de crestere a elevilor cu masa corporalad
medie o au baietii de 9 ani — 66,6%. In grupul martor cea mai pronuntata rata de crestere a masei
corporale medii se inregistreaza la baietii de 10 ani, constituind 91,6%, ceea ce depdseste cu
66,6% datele lotului de studiu. In grupul de studiu se inregistreazi elevi cu o dezvoltare inferior
medie si joasd a masei corporale, cele mai majore cifre Inregistrandu-se la varsta de 7 si 10 ani.
In grupul martor s-a decelat o coti mici a elevilor cu dezvoltare a taliei si masei corporale
inferior mica si joasa.

Estimarea mai profunda a nivelului dezvoltarii fizice a copiilor a decelat valoarea medie a
taliei numai la 61,643,4% fete si 67,6+2,6% baieti din grupul de studiu, respectiv 79,6+3,9% fete
si 80,3+2,8% baieti din grupul martor, iar dezvoltarea medie a masei corporale s-a evidentiat la
48,2+1,9% fete si 44,6+1,8% baieti din grupul de studiu, si respectiv la 76,5+2,1% fete si
75,4+2,4% baieti din grupul martor. Restul elevilor au fost depistati cu devieri a dezvoltarii
fizice. Particularitdtile indicilor antropometrici la ambele sexe sunt prezentate sub formad de
diagrame in fig. 1 si 2.
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Fig. 8. Structura dezvoltarii taliei, %
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Fig. 9. Structura dezvoltarii masei corporale, %

Concluzie
In grupul de studiu s-a stabilit ci cota medie a elevilor cu o dezvoltare medie a taliei este
mai joasd de cat in grupul martor: la fete cu 18,1%, iar la baieti cu 12,7%. Cota medie a elevilor

cu o dezvoltare medie a masei corporale este mai joasd de cat in grupul martor: la fete cu 28,3%,

iar la baieti cu 30,8%, ceea ce este semnificativ si demonstreazd o actiune nefastd a afectiunilor

respiratorii cronice asupra dezvoltarii fizice.
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