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SUMMARY

PERSONALITY DEVELOPMENT IN ADOLESCENT CRIME
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In this article we present the results of the formative experiment on the results obtained following the application of a
psychological intervention program for the improvement of the personality of the delinquent teenagers.
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Introducere. Delincventa juvenild este una dintre cele
mai incitante si mai influente domenii de cercetare in
domeniul stiintelor comportamentale si a devenit un
punct de interes pentru cercetdrile din psihologie si
sociologie. Delincventa este o tulburare de conduitd
in tinerete, iar discutia despre delincventa juvenild
acorda atentie tendintelor vérstei, dezvoltarii morale si
continuitatii si cursului comportamentului antisocial.
Acestea sunt direct sau indirect influentate de diferitele
tendinte istorice, inclusiv de schimbarile in societate si
in familie. Numeroase cercetéri analizeaza critic rolului
trasiturilor de personalitate in delincventa juvenila si
comportamentul criminal si incearcd sd determine dacé
acesti factori sunt predictivi ai recidivei viitoare. In ciuda
unui cadru legal strict, infractiunile juvenile penale
raman alarmante si acest articol isi propune si contribuie
la literatura existentd pentru a intelege modul in care
personalitatea influenteazi activitatea criminald.

Delincventa juvenild este in general inteleasd din
perspectiva evolutiva a conditiilor biografice sociale, a
indiciilor situationali si a circumstantelor sociale. Aparitia
criminalitatii la tineri are in centrul atentiei si conditiile
de vulnerabilitate individuala, adicd predispozitiile ce
permit in mod efectiv tanarului, in conditii biografice sau
sociale favorizante, sa initieze actiuni penale. Cresterea

30

si declinul delincventei se caracterizeazd prin doud
dimensiuni, aceasta distinctie corespunde diferentierii
dintre escaladarea pe termen lung a delincventei cu debut
precoce si escaladarea pe termen scurt ce investigheaza
delincventa limitaté la perioada adolescentei. Articolul de
fatd prezintd rezultatele partiale ale cercetdrii formative
din cadrul lucrarii doctorale Dezvoltarea personalititii
adolescentilor delincventi, anume rezultatele obtinute in
fazele de test si post-test la Inventarul de personalitate
DECAS (Sava, 2008), realizat dupa modelul celor cinci
dimensiuni fundamentale ale personalitatii: Deschiderea,
Extraversiunea, Congstiinciozitatea, —Agreabilitatea  si
Stabilitatea.

Teoriile delincventei situeazi trasiturile de personalitate
printre factorii favorizanti pentru infractionalitate.
Personalitatea se contureaza de timpuriu, cdnd copilul
percepe si observd atent realitatea inconjurdtoare.
Adolescenta este varsta criticd pe traseul definitivérii
personalitatii, capacitatea de analizd si sinteza este
crescutd, dar instabild, de aceea mediul in care tanarul
creste isi pune puternic amprenta asupra dezvoltarii lui.
Intrebarile si framantirile din perioada adolescentei sunt
definitorii pentru cristalizarea ulerioara a personalitatii,
pentru conturarea unui ideal, pentru formarea unui
sistem de valori ce vor ghida comportamentul. Putem
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spune cd personalitatea delincventului juvenil reprezinta
conjugarea nefericitd a acelor factori ce contribuie la
dezvoltarea personalitatii sale, din care rezultd o persoand
care intAmpina dificultiti in adaptarea adecvati la
cerintele societatii. Modelul cel mai folosit in investigarea
personalitatii (inclusiv in legatura cu delincventa) este
modelul 5 trasaturi (Big five) [5]. Cele mai numeroase
studii au gasit doud trdsaturi relationate semnificativ cu
delincventa, anume Congstiinciozitatea si Agreabilitatea
[12]. La acestea doui, alte studii, mai putine insd,
adaugd si Deschiderea [2, 12]. Implicit, toate studiile
care pus in legiturd metodologicd cele 5 trdsdturi si
infractionalitatea au postulat faptul cd modelul reprezinté
“cele mai importante dimensiuni ale cadrului social”
[1, 7] si, in consecinta, pot explica si delincventa, prin
conceptualizarea si fatetele celor doua traséaturi.
Constiinciozitatea, cunoscutd si  sub numele de
constrangere, este tendinta individului de a fi orientat spre
scop, obiectiv si planificat, descrie capacitatea persoanei
de a respecta normele si regulile prescrise social, de a-si
intirzia satisfacerea impulsurilor §i controlarea lor [4].
Constiinciozitatea reflectd caracteristicile organizarii si
auto-disciplindrii si poate indica abilitatile tAndrului de a
se concentra asupra obiectivelor pe termen lung, corelata
fiind cu controlul asupra impulsurilor si autoreglarea [3].
Studiile au relevat influenta tendintelor de autocontrol slab
in manifestarea tulburarilor de conduita la adolescenti
si adulti [9]. Mai mult, impulsivitatea sau dezinhibarea
este mai puternic legatd de un curs al vietii cu multiple
acte de delincventa antisociald persistenta decat actele
antisociale limitate la perioada adolescentei [8]. Fatetele
Constiinciozitdtii sunt: 1. Competenta (masura in care
persoana se simte capabild sd facd fatd evenimentelor
de zi cu zi), 2. Ordinea (mdsura in care persoana este
organizata, ingrijitd, ordonata), 3. Simtul datoriei (médsura
in care actiunile sunt guvernate de constiinta, adera la
principii etice si indeplineste obligatii morale), 4. Dorinta
de realizare (mdsura aspiratiilor inalte si efortul pentru
atingerea scopurilor), 5. Autodisciplina (capacitatea de
a duce la bun sfarsit sarcinile, impotriva plictiselii si a
factorilor distractori), 6. Deliberare (mésoara tendinta de
a reflecta, a gindi atent inainte de a actiona sau vorbi).
Agreeabilitatea este o dispozitie interpersonala si
reprezintd tendinta persoanei de a fi prosociala, calds,
iertatoare, empatica, directa si orientata catre altii, include
trasdturi precum bunatate, spirit de cooperare, incredere,
modestie [4]. Nivelurile scazute ale Agreabilititii
sugereaza tendinta de a fi manipulativ, cinic, nepoliticos,
suspicios si caracterizeazd tulburérile de personalitate,
delincventa si problemele de comportament externalizate
[idem]. Fatetele Agreabilititii sunt: 1. Increderea (care
se referd la increderea in sinceritatea semenilor si
in buna lor credintd), 2. Onestitatea (adica tendinta
de a fi onest si sincer), 3. Altruismul (care se referd
la preocuparea activa pentru binele semenilor, fiind
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exprimatd prin generozitate, dorinta si disponibilitate de
a-i ajuta pe cei care au nevoie), 4. Complianta (tendinta
de a inhiba pornirile agresive si de a preveni conflictele
interpersonale), 5. Modestia (tendinta de a nu supralicita
propriile realizéri), 6. Blandetea (atitudini de simpatie si
grija pentru semeni).

Deschiderea  surprinde  curiozitatea  intelectuals,
originalitatea, creativitatea si aprecierea estetica si a
noutétii si este caracterizata ca deschidere spre sentimente,
idei noi, flexibilitate a gindirii, valori si disponibilitatea
de a se deda la fantezie, fapt ce are un control important
asupra emotiilor [5].

Obiectivul general al cercetarii formative a fost
diminuarea potentialului delincvent al adolescentilor prin
activarea resurselor personale, ca urmare a participdrii la
grupul de interventie psihologica.

Obiectivele specifice ale cercetdrii au avut in vedere
diminuarea nivelului tulburarilor de externalizare
(l.conduitd, 2.dependenta de substante, 3.predispozitia
spre violentd, 4.probeme scolare), stabilizarea profilului
pulsional, dezvoltarea judecitii morale si dezvoltarea
personalitatii. Variabila independenta este programul de
interventie psihologicd la care adolescentii au participat
cu scopul diminudrii potentialului delincvent. Asadar, am
presupus cd programul de interventie psihologicd poate
modifica acei factori de personalitate implicati, conform
literaturii de specialitate studiate, in delincventa juvenila.

Participantii. Au fost implicate 24 de persoane, 17 de
gen masculin si 7 de gen feminin. Media de varsta a
fost de 16.3 (AS=4.3 ani. Varsta minima a fost de 14 de
ani, iar cea maxima 17. Participantii au fost impartiti
in doud grupuri. Grupul experimental (GE) - format
din 12 de persoane (8 bdieti ti 4 fete), impartiti pe doud
grupuri de dezvoltare personala, centrate pe diminuarea
potentialului delincvent. Membrii acestor grupuri au
participat la 8 intilniri care s-au desfasurat pe o perioada
de doua luni, totalizand 36 de ore. Grupul de control (GC)
- este comparabil din punct de vedere statistic (vérsta,
gen, nivel de dezvoltare a imaginii de sine) si format din
12 de persoane.

Designul cercetarii. Cercetarea de fatd are un design
experimental, longitudinal si cantitativ, descriptiv si
inferential. Un lot de 24 de adolescenti a fost investigat
cu privire la anumite componente ale comportamentului
potential delincvent. Lotul integral a fost impartit aleatoriu
in doud grupuri: un grup experimental (GE) si un grup
de control (GC). Grupul experimental (GE) a participat
la un program de interventie psihologicé care a urmarit
diminuarea potentialului delincvent. Dupa desfasurarea
experimentului am realizat o noud mdasuratoare a celor
doud grupuri si aceastd faza am denumit-o retest.
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Rezultatele cercetarii. Im urma realizirii programului
de interventie am aplicat din nou probele din etapa de
constatare. In acest articol prezentim rezultatele obtinute
de GE si GC la Inventarul de personalitate BIG FIVE.
Mentionam cé inaintea programului de interventie am
identificat lipsa semnificatiei statistice a diferentei dintre
cele doud distributii, deci putem spune ca GE si GC au
fost omogene.

La Scala Deschidere, participantii puteau obtine un scor
intre 20 si 80 de puncte. Inainte de interventie scorul
minim a fost de 21 de puncte, iar cel maxim 76. Media

Deschidere scor test

GE GC

tip grup

INSTITUTUL MAMEI SI COPILULUI
SOCIETATEA DE PEDIATRIE DIN REPUBLICA MOLDOVA

scorurilor la acest chestionar a fost de 34.92 (liminf
95%=29.12, limsup 95%=40.71, AS=13.72, ES=2.8).
Pentru GE, media scorurilor este de 32.92 (liminf
95%=25.46, limsup=40.38, AS=11.74, ES=3.39), iar
pentru GC media scorurilor este de 39.92 (liminf=26.92,
limsup=46.91, AS=15.72, ES=4.54).

La finalul interventiei psihologice, media GE a fost de
49.17 (liminf 95%=, limsup 95%=, AS=10.93, ES=3.15).
Media GC a fost de 36.92 (liminf 95%=27.11, limsup
95%=46.73, AS=15.44, ES=4.45).

Deschidere scor posttest

o]
m

cc
tip grup

Fig. 1. Boxplot pentru mediile la scala Deschidere GE si GC faza de retest

Testul neparametric Mann-Whitney indica o diferentd
semnificativé a nivelui de deschidere in functie de grupul
din care fac parte adolescentii (Rang Med GE=15.83,
Rang Med GC=9.17 (U=32, z=-2.313, p (unidirectional)
=.020). Putem observa cd nivelul de deschidere al
adolescentilor care au participat la programul de
interventie este semnificativ mai mare decat al celor care
nu au participat la program.

La Scala Extraversie, inainte de interventie scorul minim
a fost de 25 de puncte, iar cel maxim 71. Media scorurilor

Extraversiune scor test

GE GC

tip grup

la acest chestionar a fost de 45.46 (liminf 95%=39.93,
limsup 95%=50.99, AS=13.01, ES=2.67). Pentru GE,
media scorurilor este de 41.92 (liminf 95%=32.97,
limsup=50.86, AS=14.08, ES=4.06), iar pentru GC
media scorurilor este de 49 (liminf=41.67, limsup=56.33,
AS=11.54, ES=3.33).

La finalul interventiei psihologice, media GE a fost de
43 (liminf 95%=34.61, limsup 95%=51.39, AS=13.21,
ES=3.81). Media GC a fost de 49.67 (liminf 95%=42.04,
limsup 95%=57.29, AS=12.03, ES=3.46).

Extraversiune scor post

GF

tip grup

Fig. 2. Bloxpot pentru mediile Extraversiunii GC si GE, retest
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Testul neparametric Mann-Whitney indicd o diferenta
nesemnificativi a nivelui de Extraversie in functie
de grupul din care fac parte adolescentii (Rang Med
GE=10.38, Rang Med GC=14.63 (U=46.5, z=-1.475, p
(unidirectional) =.143).

Putem spune ca nivelul de Extraversie nu a fost afectat de
participarea la interventia psihologici. De altfel, raportul
intoversie/extraversie este unul dintre cele mai stabile
in structura personalitétii, nivelul mediu ridicat face ca
persoana si fle entuziastd, active si optimist, sa initieze
facil contacte sociale si sé fie apropiat de semeni. Un nivel
prea inalt face ca individual sé fie guraliv, sa aiba tendinte
dominatoare si si se plictiseascé repede.

Constiinciozitate scor test

GC

tip grup
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Pentru Scala Congtiinciozitate, inainte de interventie
scorul minim a fost de 20 de puncte, iar cel maxim 52.
Remarcam cd niciun participant nu a trecut de nivelul
mediu al acestei scale. Media scorurilor la acest chestionar
a fost de 32.63 (liminf 95%=29, limsup 95%=36.25,
AS=8.57, ES=1.75). Pentru GE, media scorurilor este de
30.9 (liminf 95%=26.51, limsup=35.32, AS=6.93, ES=2),
iar pentru GC media scorurilor este de 34.33 (liminf=28,
limsup=40.67, AS=9.96, ES=2.87).

La finalul interventiei psihologice, media GE a fost de
48 (liminf 95%=44.85, limsup 95%=51.58, AS=5.21,
ES=1.5). Media GC a fost de 33.42 (liminf 95%=28.13,
limsup 95%=38.7, AS=8.31, ES=2.4).

& 8

Constiinciozitate scor post
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Fig. 3. Bloxpot pentru mediile Constiinciozitdtiii GC si GE, retest

Testul neparametric Mann-Whitney indica o diferentd
semnificativdi a nivelui de Congtiinciozitate in functie
de grupul din care fac parte adolescentii (Rang Med
GE=17.58, Rang Med GC=7.42 (U=l11, z=-3.523, p
(unidirectional) =.0001).

Putem spune cd nivelul de Constiinciozitate a fost
afectat semnificativ de participarea la interventia
psihologica. Constiinciozitatea este unul dintre factorii
cei mai implicati in delinventa juvenild, un nivel scizut
denota tendinta individului de a incalca regulile sau
responsabilitatile, probleme de auto-disciplinare.

Pentru Scala Agreabilitate, inainte de interventie scorul

Agreabilitate scor test

GE GC

tip grup

minim a fost de 22 de puncte, iar cel maxim 62. Media
scorurilor la acest chestionar a fost de 37.58 (liminf
95%=34.63, limsup 95%=40.54, AS=6.99, ES=1.42).
Pentru GE, media scorurilor este de 37 (liminf 95%=32.08,
limsup=41.92, AS=7.74, ES=2.23), iar pentru GC media
scorurilor este de 38.17 (liminf=34.8, limsup=42.26,
AS=6.43, ES=1.85).

La finalul interventiei psihologice, media GE a fost de
50.67 (liminf 95%=45.38, limsup 95%=55.96, AS=8.32,
ES=2.4). Media GC a fost de 38.4 (liminf 95%=34.1,
limsup 95%=42.73, AS=6.78, ES=1.96).

Agreabilitate scor post
¥ 8 & 8 8 3

8

Y

GE
tip grup

Fig. 4. Bloxpot pentru mediile Scalei Agreabilitate, GC si GE, retest
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Testul neparametric Mann-Whitney indicd o diferenta
semnificativé a nivelui de Agreabilitate in functie de grupul
din care fac parte adolescentii (Rang Med GE=16.92,
Rang Med GC=8.08 (U=19, z=-3.065, p (unidirectional)
=.002).

Putem spune cd nivelul de Agreabilitate a fost modificat
semnificativ de participarea la interventia psihologic.
Agreabilitatea este unul factor important implicat in
delinventa juvenild, un nivel scazut denotd tendinta
de combativitate care, uneori, poate genera violentd,
insensibilitate la nevoile celorlalti, anti-socialitate.
Pentru Scala Stabilitate emotionald, inainte de interventie

]
=7

»

B

=2

Stabilitate scor post

tip grup
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scorul minim a fost de 21 de puncte, iar cel maxim 56.
Media scorurilor la acest chestionar a fost de 37.29 (liminf
95%=27.82, limsup 95%=36.77, AS=10.59, ES=2.16).
Pentru GE, media scorurilor este de 31.17 (liminf
95%=23.06, limsup=39.27, AS=12.75, ES=3.68), iar
pentru GC media scorurilor este de 33.42 (liminf=28.13,
limsup=38.71, AS=8.32, ES=2.4).

Dupa desfasurarea interventiei psihologice, media GE
a fost de 48.33 (liminf 95%=40.39, limsup 95%=56.28,
AS=12.5, ES=3.6). Media GC a fost de 35.58 (liminf
95%=28.74, limsup 95%=42.4, AS=10.76, ES=3.1).
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Fig. 5. Bloxpot pentru mediile Scalei Stabilitate, GC si GE retest

Testul neparametric Mann-Whitney indicd o diferentd
semnificativé a nivelui de Stabilitate in functie de grupul
din care fac parte adolescentii (Rang Med GE=16.38,
Rang Med GC=8.63 (U=25.5, z=-2.68, p (unidirectional)
=.007).

Putem spune ca nivelul de Stabilitate a fost modificat
semnificativ de participarea la interventia psihologica.
Stabilitatea este unul factor important implicat in
delinventa juvenila, un nivel scazut denotd tendinta
unor asteptdri nerealiste, iar un nivel exagerat de ridicat
poate indica indiferentd, lipsd de tact, insensibilitate,
subestimarea problemelor.

Concluzii. Obiectivele partiale ale lucrarii au avut
in vedere masurarea efectului pe care programul
de interventie psihologica il poate avea asupra
anumitor factori de personalitate, tendinte pulsionale,
dezvoltarii morale si ameliorérii tulburérilor specifice
adolescentei. Factorii BIG FIVE constatati ca predictor
al  comportamentului delincvent in experimentul
constatator au inregistrat cresteri semnificative statistic:
Deschiderea, Constiinciozitatea, Agreabilitatea i
Stabilitatea. De mentionat ca acesti factori reprezintd
trasituri care in anumite combinatii pot descifra
alte trasituri de personalitate prezumtiv implicate in
delincventd. Astfel, nivelele scazute ale Agreabilitatii si
Constiinciozitatii aldturi de un nivel ridicat de Extraversie
pot dezvalui o personalitate agresivd. Constiinciozitatea si
Stabilitatea scizute, insotite de nivele inalte de Deschidere
si Extraversie pot revela o personalitate cu autocontrol
redus, dezinhibata. Lipsa de sensibilitate poate fi
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revelata de nivele scazute de Deschidere, Agreabilitate in
combinatie cu Stabilitatea [10].

Eficienta programului de interventie psihologica
demonstreaza validitatea acelor teorii ale personalitatii
care sustin cd individual este capabil de schimbare.
Dealtfel, modelul 5 trdsdturi este adesea folosit pentru
a masura tocmai schimbarea personalititii. De altfel,
unele cercetari sustin cu atdt mai mult schimbarea
personalitatii adolescentului, care este extrem de
instabild. Constiinciozitatea scade din copildria tarzie
pand la adolescentd, dar apoi revine din adolescenta pana
la maturitate. Agreabilitatea scade, de asemenea, de la
copildria tarzie pand la adolescenta, dar apoi revine din
adolescenta pand la maturitate. Extraversiunea scade dela
copilirie la adolescenta si apoi nu se schimba semnificativ
[11]. Acesti factori sunt puternic implicati in delincventa
juvenila si de aceea programele de interventie psihologica
pot schimba destinele unor tineri care au, in acest fel,
sanse crescute de adaptare adecvatd, non-delincvents, la
viata sociala.
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