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Summary
Idioms — a better way to know the language

Idiom is an expression, word, or phrase whose sense means something different from
what the words literally imply. Learners of the English language have to try to get acquainted as
much as possible with English idioms since they represent the genuine language.

Learning idioms can get learners involved into the real world. Idioms are a part of the so-
called “natural language”. They give to language a natural, colorful manner. Students have to
learn idioms if they want to speak fluently and improve their communicative skills.

For these reasons, learning idiomatic expressions is a very necessary and important part
of the language learning process. A lot of daily speech is based on idioms; in this way, the
learners will become more fluent in English and will be able to communicate better, because
many idioms are words and expressions used all over the English speaking world.

Rezumat

Expresiile frazeologice sint o sursd de Tmbogatire a diapazonului atit lingvistic cit si
cultural, intrucit la baza formarii fiecdrei expresii frazeologice stau situatii socio-culturale
concrete. Din punct de vedere semantic si functional frazeologismele sint niste echivalente ale
cuvintelor si pot fi considerate unititi lexicale complexe ale limbii. Insd spre deosebire de
lexeme, ele comportd o incarcatura semanticd mai pronuntatd. Cunoasterea cu frazeologismele
unei limbi permite o mai buna intelegere a limbii date. Utilizarea la orele de limba engleza a
expresiilor frazeologice somatice va contribui atit la diversificarea procesului instructiv-educativ
cit si la insugirea mai solida a limbii.

Studierea unei limbi strdine necesitd implicarea persoanei ce studiaza limba in
cunoagterea plenard si solida a limbii cu componentele constitutive de baza si cele auxiliare ale
limbii date. Invitarea unei limbi striine presupune insusirea unui volum lexical-notional
suficient pentru a putea comunica liber, fluent i comprehensibil.

Orice limba reprezintd un sistem bine structurat care este constituit din elemente
lingvistice indispensabile: lexeme, cimpuri semantice, expresii lexicale, expresii frazeologice,
etc. Insusirea unui nou sistem lingvistic, adicd a unei limbi striine implicd invitarea unui nou
model de comunicare. Limba se prezintd ca un fenomen nu doar pur lingvistic, dar $i socio-
filosofic. Insusirea eficientd a unei limbi striine obliga persoana ce studiaza limba dati sa se
cunoasca cu limba strdind din perspectiva sa multiaspectuala.

Persoanele ce Tnvata o limba straina trebuie sa acorde o atentiec deosebita studierii solide
si munutioase a expresiilor frazeologice, deoarece dupd cum considera Charles Bally ele
reprezintd “miezul semantico-lexical” al unei limbi. Desi sint niste Imbindri de cuvinte,
frazeologismele, ca si unitdtile lexicale simple, se utilizeaza in vorbire ca material lexical de-a
gata, ca niste clisee, niste expresii stereotipe. De aici si caracterul relativ stabil, invariabil al
frazeologismelor. Pe lingd semantica sa cognitiv lingvisticd i stilistica specifica, expresia
frazeologica reprezintd un sistem filosofico-social complex autentic care e specific unei anumite
limbi. Expresiile frazeologice 1i familiarizeazd pe persoanele implicate in procesul insusirii
limbii date cu modul de gindire a poporului, limba caruia o studiaza cit si cu filosofia limbii date.
Astfel, studiind minutios frazeologismele unei limbi strdine, cu certitudine limba devine mai
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vie”, mai autenticd si mai “coloratd” din punct de vedere lexical si stilistic. Expresiile
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frazeologice sint o cale de acces in intelegerea modului de structurare a unei limbi, ele fiind
reprezentative atit din punct de vedere lingvistic cit si filosofico-cultural.

Expresiile frazeologice sint o sursd de imbogatire a diapazonului atit lingvistic cit si
cultural, intrucit la baza formdrii fiecarei expresii frazeologice stau situatii socio-culturale
concrete. Din punct de vedere semantic si functional frazeologismele sint niste echivalente ale
cuvintelor si pot fi considerate unititi lexicale complexe ale limbii. Insd spre deosebire de
lexeme ele comporta o Incarcaturd semanticad mai pronuntata.

Consideram ca studierea expresiilor frazeologice trebuie inclusa la orele de limba engleza
pentru medicinisti ca o parte integrantd a altor compartimente lingvistice asa ca: gramatica,
fonetica, lexicul, etc. Aceasta asigura atit o cultivare a vocabularului studentilor- medicinisti cit
si o diversificare metodico-didactica in cadrul orelor de limba engleza.

Utilizarea expresiilor frazeologice are o mare influentd in procesul de invatare si de
predare a unei limbi strdine, deoarece ar putea fi una dintre modalitatile capabile de a oferi
studentilor conditii mai bune pentru a imbunatati abilitatea de comunicare 1n contextul de zi cu zi
in scopul de a ajuta studentii sa fie competitivi, sa-si diversifice vocabularul personal si modul
informal si familiar de a vorbi in limba engleza. Limba vorbita diferd de cea scrisa, deoarece
vorbirea orala este foarte plastica dupa modul sau de utilizare si deseori fiind lipsitd de aspectul
ei formal, fiind impregnata cu expresii frazeologice din plin, ea obtine un stil neprotocolar. Acest
fapt deseori 1i impiedicd pe studenti sa Inteleagd mesajul vorbitorilor nativi, intrucit se confrunta
cu dificultatea intelegerii anumitor expresii frazeologice, dar mai cu seama sensul exprimat de
ele si contextul in care sint utilizate. Desi aparent grupul de lexeme din componenta expresiilor
frazeologice pare a fi inteles de catre studenti, sensul expresiei e departe de a fi clar, deoarece
frazeologismele sau Imbindrile lexicale stabile se abstractizeazd de la sensul direct al fiecarui
lexem, obtinind un sens general. La ora actuala vorbitorii englezi nativi, ca de altfel si vorbitorii
altor limbi, modeleaza limba, utilizind cu prisosintd expresiile frazeologice pentru a-i oferi un
colorit stilistic specific si o nuantd expresivdi mesajului sau discursului sau. Expresiile
frazeologice se utilizeaza din abundenta in opere literare, cintece, filme etc, astfel incit
necunoasterea lor Tmpiedicd intelegerea mesajului prpriu-zis.

Dat fiind faptul ca orele de limba engleza au la baza lor continut medical, este important
de a racorda si ajusta semantica expresiilor frazeologice si a le integra continutului orei de
limba engleza. Medicinistii trebuie familiarizati cu varietatea expresiilor frazeologice propriu-
zise. O bund parte a expresiilor frazeologice au la baza lor termeni anatomici, adica
nomenclatura anatomica. Astfel de expresii la baza carora std nomenclatura anatomicd se
numesc expresii frazeologice somatice. O serie intreagd de expresii frazeologice somatice au o
aplicabilitate si utilizare inaltd in vorbirea uzuald, prin urmare ele merita a fi studiate de catre
medicinisti §i activ utilizate n vorbirea uzuala atit la orele de limba engleza cit si in afara lor.

In articolul dat ne-am propus si analizim importanta utilizarii expresiilor frazeologice
somatice engleze la orele de limba engleza precum si functionalitatea lor. Un interes deosebit il
prezintd atit modul de asociere a lexemelor in cadrul expresiilor frazeologice cit si identificarea
existentei expresiilor frazeologice echivalente In limba materna. Este important de a-i cunoaste
pe medicinisti cu tipul de coeziune a elementelor componente, modul corect de utilizare a
expresiilor frazeologice somatice, cu semantica lor, cu modul de ajustare contextului adecvat si
utilizarea propriu-zisa a lor.

Cele mai des utilizate lexeme din nomenclatura anatomicd in componenta expresiilor
frazeologice somatice engleze sint urmatoarele: arm, back, brain, ear, eye, face, finger, foot/feet,
hair, hand, heart, heels, knee, legs, lip, mind, mouth, nail, neck, nose, skin, toe, tongue,
tooth/teeth, etc. De regula, expresiile frazeologice au in componenta lor un verb care la fel ca si
celelalte elemente constitutive ale expresiei frazeologice se desemantizeaza. Cele mai productive
verbe utilizate in expresiile frazeologice somatice din limba englezd sint verbele: to have - a
avea; to be - a fi; to put — a pune, to get — a obtine; to keep — a tine, to take — a lua, to pull — a
trage, etc. Este necesar de mentionat faptul cad nu toate frazeologismele somatice au verbe in
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componenta lor. O serie de expresii frazeologice somatice engleze au ca elemente de sudura
adjective, adverbe, prepozitii, etc. in componenta lor.

In continuare am vrea si exemplificim o serie de expresii frazeologice somatice cu
echivalentele lor romanesti sau explicatiile asociative. Unele expresii frazeologice somatice 1si
gdsesc un echivalent aproape identic in limba roména, in timp ce altele nu au expresii
frazeologice echivalente, dar obtin o explicatie asociativa.

Expresiile frazeologice somatice cu lexemul ,, arm” sint deseori utilizate in vorbirea
uzuald datoritd faptului ca poseda o semantica ajustabild oricarui context. Ex.: a shot in the arm=
lucru care incurajeaza si da energie; to have a long arm = a-si face simtitd puterea si autoritatea
de la distanta.

Un interes deosebit i1l au expresiile frazeologice somatice la baza cérora std lexemul
,back”, care se comporta atit ca substantiv cit si ca verb. Ex.: at the back of one’s mind = in
subconstient, in strafundul sufletului; to back and fill = a sovai, a fi nehotarit; to back the wrong
horse = a face o alegere proasta; to put one's back into smth. = a face ceva cu sirg, a pune tot
sufletul.

Expresiile frazeologice somatice cu lexemul ,,brain” sint facile la memorare, Intrucit au
echivalente in limba roména. Ex.: to have good brain = a fi inteligent; to have smth on the brain
= a fi preocupat de ceva.

Lexemul ,ear” este destul de productiv in limba engleza. Acesta se denota prin numarul
considerabil de expresii frazeologice somatice cu lexemul dat. Ex.: to split one's ears = a nauci
pe cineva, a Tmpuia urechile cuiva; to give smb. a thick ear = a trage cuiva o palma zdravanad; to
be all ears = a fi atent; to walk off on one’s ears = a pleca miniat, furios; to turn a deaf ear = a se
face ca nu aude; to win one's ears = a avea trecere la cineva.

Un numar impunator de expresii frazeologice somatice sint constituite cu ajutorul
lexemului ,,eye”. Ex.: to be all eyes = a fi numai ochi; to be easy in the eye = a fi plicut la
infatisare; to cast an evil eye = a privi cu ochi rai; to close one's eyes to smth. = a trece cu
vederea; to have fishy eye = a avea ochi fara viata; to run the eyes over = a-si arunca ochii peste;
to see black in one's eyes = a invinui pe cineva.

Lexemul ,face” este mai putin productiv, dar totusi il iIntilnim in unele expresii
frazeologice somatice. Ex.: on the face of things = la prima vedere; to show one's face = a apérea
in public.

Expresiile frazeologice somatice cu lexemul ,,finger” au o utilizare largd. Ex.: to be finger
and thumb = a fi prieteni nedespartiti; to put the finger into smb's pie = a se amesteca 1n treburile
altcuiva; to slip between one's fingers = a-i scapa printre degete.

Expresiile frazeologice somatice formate cu lexemul ,,foot/feet” au la baza lor un numar
considerabil de verbe mentionate mai sus §i au o aplicabilitate inaltd. Ex.: to get off on the wrong
foot = a célca cu stingul, a produce o impresie proastd; to have one foot in the grave = a avea un
picior in groapd; to have the ball at one’s feet = a fi cu picioarele pe pamint.

Sirul expresiilor frazeologice somatice este destul de mare, asa incit nu putem sa le
analizam pe toate. O analiza mai profunda ne propunem sa realizam in articolele ulterioare.

Lucrul cu expresiile frazeologice somatice la orele de limba englezd presupune o
pregatire prealabila. Initial medicinistii trebuie familiarizati cu cele mai simple expresii
frazeologice somatice care isi gdsesc echivalente identice in limba roména. Ulterior, profesorul
ii poate cunoaste pe studenti cu expresiile frazeologice somatice mai dificile ca structura si
semanticd. Sint mai multe tehnici de lucru cu expresiile frazeologice care implicd diverse
activitati.

Un procedeu utilizat la orele de limba strdina in scopul insusirii expresiilor frazeologice
este exercitiul de recunoastere a expresiilor frazeologice somatice intr-un text si de identificare a
sensului exprimat de ele. Urmdtoarea treapta a recunoasterii este identificarea echivalentului in
limba materna, in cazul in care el existd. O serie de exercifii pot fi utilizate la orele de limba
engleza cu scopul de a facilita memorarea expresiilor frazeologice. Un exercitiu usor de aplicat,
dar cu un rezultat Tnalt este umplerea spatiilor libere cu verbele lipsd. Aceste tipuri de exercitii
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contribuie la Insusirea rapidd a verbelor din componenta expresiilor frazeologice. Ele ajuta
studentii sd evite utilizarea incorectd a unor verbe in locul celor propriu-zise. Se pot utiliza si
exercitii de ajustare a expresiilor frazeologice somatice contextului necesar. Un procedeu eficace
de consolidare a expresiilor frazeologice este alcatuirea enunturilor cu expresiile date pentru a
verifica dacad sintagmele date au fost corect intelese si insusite temeinic. La etapa avansatd de
insugire a expresiilor frazeologice profesorul poate utiliza si alte metode precum cea auditiva.
Metoda auditiva implica audierea, receptionarea unei informatii sau a unui mesaj ce contine un
numadr anumit de expresii frazeologice ajustate unui anumit context. Aceastd metoda ofera
posibilitatea de a verifica gradul de identificare si recunoastere a expresiilor frazeologice, de
intelegere a sensului exprimat de ele si semantica integrala a mesajului.

Un procedeu eficient de insusire temeinicd a expresiilor frazeologice sint situatiile de
comunicare, dialogurile, etc., intrucit ele i implica pe studenti in situatii practice de comunicare.
La utilizarea acestor procedee profesorul urmareste scopul de a-i face pe studenti sa
achizitioneze deprinderi de utilizare activa si regulatd a expresiilor frazeologice in vorbirea
uzuald. Studentii sint pusi in situatia de a crea contexte cu frazeologisme. Anume astfel de
situatii le permit studentilor sd patrunda pe deplin in esenta continutului expresiilor frazeologice.
Expresiile frazeologice au un rol important in compunerea eseurilor. Ele au rolul de “a
condimenta,, continutul eseului si de a-1 imbogati semantic si stilistic. Procedeul de utilizare a
expresiilor frazeologice in esee sau comentarii sporesc gradul de insusire a frazeologismelor §i
modul corect de utilizare intr-un anumit context. O tehnicd interesantd de lucru cu expresiile
frazeologice engleze este prezentarea de catre profesor a imaginilor cu reprezentarea vizuala a
unor expresii frazeologice. Vizualizarea expresiilor frazeologice este un procedeu util intrucit
verificd gradul de recunoastere a continutului semantic si a celui grafic.

In concluzie am vrea si mentionam faptul ci expresiile frazeologice sint indispensabile in
procesul de insusire a unei limbi strdine, intrucit ele contribuie la diversificarea vocabularului, la
facilitarea receptiondrii unui mesaj si la exprimarea fluenta.
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