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Summary
The pituitary tumors’ structure in patiens from the curative
institutions of the republic of moldova during 2008-2010
A pituitary tumor is an abnormal growth of cells within the pituitary gland. The pituitary
is the part of the brain that regulates the body's balance of hormones and its damage causes
systemic disorders in the body. The results of this study showes that the pituitary tumors are
found most frequently at 43,6+1,45 years old and they predominate in females- 61%.
Prolactinoma is detected most often in women of childbearing age, being often the cause of
infertility.

Rezumat

Tumorile hipofizare(TH) sunt procese patologice localizate la nivelul glandei hipofizare,
structurd cu activitate reglatoare a intregului sistem endocrin. Afectarea hipofizei provoaca un
spectru larg de dereglari sistemice. Rezultatele acestui studiu demonstreazd ca tumorile
hipofizare cel mai des se depisteaza la virsta 43,6+1,45 ani si predomina la sexul feminin-61%.
Prolactinomul cel mai des se intilneste la femeile de virsta fertila fiind de multe ori cauza
infertilitatii.

Actualitatea

Hipofiza secretd hormoni care au actiune directd asupra glandelor endocrine periferice,
sistemelor organismului si tesuturilor. Afectarea hipofizei provoaca un spectru larg de dereglari
endocrino-metabolice §i neuro-oftalmologice. Aproximativ  80% din tumorile hipofizare
constituie formatiuni benigne cu o crestere relativ lenta.

Tumorile hipofizare reprezintd, dupd unele surse, aproximativ 15 % din toate neoplaziile
primare intracraniene[1,2,5]. Pe pagina web oficiald a National Cancer Institute (S.U.A.) sunt
publicate date recente conform carora tumorile hipofizare reprezinta la momentul actual de la
10-25% din toate neoplaziile intracraniene[7]. Conform datelor publicate de jurnalul Health
Wire News ,2006[6] tumorile hipofizare au o prevalentd estimatd de 200/1.000.000 si o
incidenta de 2/100.000 pe an.

Adenoamele hipofizare ocupa o portiune larga din neoplaziile hipofizare ,cu o prevalenta
globala de aproximativ 17% din tumorile endocraniene (U.S. National Cancer Institute) .
Neoplaziile invazive , constituie aproximativ 35% din tumorile hipofizare [7], ele invadeaza dura
mater, oasele craniului, sinusul sfenoid, chiasma optica invalidizind pacientul prin manifestarile
sale clinice.

Jurnalul de Neuro —oncologie(2001) in acord cu Registrul Central de Tumori ale
Creierului al Statelor Unite au prezentat o prevalentd a adenoamelor hipofizare de 25 cazuri la
100.000 populatie [3]. In 2010 , au fost publicate rezultatele unui studiu britanic larg in
jurnalul Clinical Endocrinology” , conform cédrora prevalenta adenoamelor hipofizare este de
77,6 cazuri la 100.000 populatie[4]. Incidenta acestor tumori este semnificativa prin impactul sau
negativ asupra sanatatii societatii.

Scopul

Determinarea structurii tumorilor hipofizare la pacientii spitalizati in sectia de
endocrinologie a SCR si sectia de neurochirurgie cerebrald a INN in perioada anilor 2008-2010;
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Materiale si metode
Studiul a fost realizat in cadrul Clinicii de Endocrinologie cu sediul IMSP SCR si a
IMSP Institutului de Neurologie si Neurochirurgie, centre clinice cu calificare 1nalta, dotate cu
metode clinice si paraclinice de diagnostic suficiente pentru diagnosticul tumorilor hipofizare .
Cercetarea s-a efectuat prin analiza retrospectiva a 87 fise de observatie, dintre care 43
din IMSP INN, sectia neurochirurgie cerebrald si vasculara , internati in perioada 2008-2010,
altii 44 de pacienti au fost selectati de la IMSP SCR , sectia endocrinologie.
In studiu au fost selectate fise de observatie ale pacientilor cu diagnosticul clinic stabilit
si confirmat in baza examenului clinic, radio-imagistic, serologic al hormonilor .
La pacientii a caror fise de observatii s-au selectat s-a efectuat:
1. Analiza figselor cu ajutorul chestionarului Intocmit.
2. Estimare a nivelului seric al hormonilor (STH, PRL, FSH, LH, TSH, estradiol,
progesteron, cortizol, testosteron,T-3, T-4, DHEAs ) prin metoda radio-imuna.
3. Radiografiei cavitatii craniene
4. Tomografia computerizata spiralata - care a permis aprecierea dimensiunilor si extinderii
tumorilor hipofizare.
5. Rezonanta Magnetica (tehnica Inregistrarii T1, T2)- dimensiunile , extinderea tumorilor
hipofizare.
6. Examenul histopatologic a materialului de operatie(biopsie).
7. Metodei ultrasonografica de apreciere a dimensiunilor organelor abdominale.

Rezultate si discutii
Au fost examinati 87 de pacienti cu tumori hipofiyare , cu virsta medie de 43,64+1,45
ani (de la 15-72 ani) , dintre care 34 (39 %) erau barbati si 53 (61 %) femei. Virsta medie a
barbatilor era de 43,454+2,54 ani ( de la 15-63 ani), iar la femei de 44,49+1,59 ani cu limitele de
virsta cuprinse intre 15 si 72 de ani.
Pacientii au fost repartizati conform virstei in felul urmator:
I. <20 ani— 6 persoane, ceea ce reprezintd 6,9 % din lot;
I1. 21-40 ani — 26 persoane, ceea ce reprezintd 29,8% din lot;
III. 41-60 ani — 52 persoane, ceea ce reprezintd 59,7% din lot;
IV. > 60 ani - 3 persoane, cea ce reprezintd 3,4% .

Din cei 87 de pacienti la 84 de persoane(96,6%) s-au depistat tumori benigne(adenom), la 2
persoane (2,3%) a fost stabilit diagnosticul de carcinom nediferentiat, la 1 persoana (1,1%) —
craniofaringiom.

Conform criteriului functional pacientii au fost divizati in cei cu tumori secretante — 56 de
persoane(64,3%) si 31 de persoane(35,6%) cu tumori nesecretante.

Din pacientii cu tumori hipofizare secretante 39 au fost femei(69,6%) si 17 - barbati
(30,4%).
Repartizarea femeilor conform virstei s-a realizat in felul urmétor :
I.  grup de virsta (< 20 ani) au fost 2 persoane (5,12% din femeile cu tumori secretante ),
II.  grup de virsta (21-40 ani) -14 persoane (35,8% din femeile cu tumori secretante ),
III.  grup de virsta (41-60 ani) -22 persoane (56,4% din femeile cu tumori secretante ),
IV.  grup de virstd( > 60 ani) - 1 persoand (2,5% din femeile cu tumori secretante )
Barbatii (17 persoane , 30,6%) s-au divizat conform criteriului de virsta in felul urmator :
I.  grup de virstd(<20 ani)— 1 persoana (5,8% din barbatii cu tumori secretante ),
II.  grup de virstd(21-40 ani) - 5 persoane (29,4% din barbatii cu tumori secretante),
III.  grup de virsta(41-60 ani) -10 persoane (58,8% din barbatii cu tumori secretante),
IV.  grup de virsta(>60 ani) - 1 persoana (5,8% din barbatii cu tumori secretante).
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Figura 1. Repartizarea pacientilor cu tumori hipofizare secretante
pe grupe de virsta si sex

Dintre cei 31 de pacienti cu tumori hipofizare nesecretante, femei au fost 14 persoane
(45,6%) , barbati - 17 persoane(54,4 %) . Conform virstei femei in al II-lea grup de virsta(21-40
ani) erau 3 persoane (21,4%), in al IlI-lea grup de virsta(41-60 ani) — 11 persoane (78,5%).

Barbatii cu tumori nesecretante au fost repartizati conform virstei in urmatorul mod:

I.  grup de virstd (<20 ani)— 3 persoane (17,6% din barbatii cu tumori nesecretante ),
II.  grup de virstd(21-40 ani) - 4 persoane (12,9% din barbatii cu tumori nesecretante ),
III.  grup de virsta(41-60 ani) -9 persoane (52,9% din barbatii cu tumori nesecretante ),

IV.  grup de virsta(>60 ani) - 1 persoana (5,8% din barbatii cu tumori nesecretante ).

12
10
T s
3 6 W Barbati
g 1 B Femei
2
0 [ |
0-20 ani 21-40 ani 41-60 ani > 60 ani

Figura 2. Repartizarea pacientilor cu tumori hipofizare nesecretante
pe grupe de virsta si sex

In conformitate cu hormonul hipersecretant cei 56 de pacienti cu adenooame functionale
au fost repartizati: - 29 de persoane (51,7%) aveau somatotropinom , 19 de persoane (33,9%) -
prolactinom , 5 persoane (8,9%) - adenom mixt(somatomamotropinom), 2 pacienti(3,6%)-
corticotropinom , 1 persoand(1,8%) - tireotropinom secundar.

Dintre 31 de pacienti cu tumori nefunctionale, 28 de pacienti (90,3%) au avut adenoame
hipofizare nefunctionale (AHNF), 2 persoane (6,5%) - cu carcinoame nediferentiate si 1 pacient
(3,2%)- cu craniofaringiom .

In dependenti de tipul hormonului hipersecretant pacientii au fost repartizati dupa criteriul de
virsta si sex in tabelele 1-5:
Pacienti cu corticotropinom au fost 2 femei , dintre care una cu virsta cuprinsa intre 21-40

de ani, iar cealalta intre 41-60 ani. Cu tiriotropinom a fost depistata o singurd pacienta in virsta
de 41 de ani.
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Tabelul 1. Repartitia pacientilor cu somatotropinom pe grupe de virsta si sex

Sex/gr.virsta <20 ani 21-40 ani 41- 60 ani >60 ani
Din lotul pacientilor cu somatotropinom
Femei - 3 (10,3%) 11 (37,9%) -
Barbati 1 (3,4%) 5(17,2%) 8(27,5%) 1(3,4%)
Din lotul total al pacientilor cu TH
Femei - 3(3,4%) 11(12,6%) -
Barbati 1(1,1%) 5(5,7%) 8(9,19%) 1(1,1%)

Tabelul 2. Repartitia pacientilor cu prolactinom pe grupe de virsta si sex

Sex/gr.virsti | <20 ani | 21-40ani | 41-60ani | >60 ani
Din lotul pacientilor cu prolactinom
Femei 2 (10,5%) 9 (47,3%) 7 (36,8%) -
Barbati - - 1(5,2%) --
Din lotul total al pacientilor cu tumori hipofizare
Femei 2(2,3%) 9(10,3%) 7(8%) -
Barbasti - - 1(1,1%) -

Tabelul 3. Repartitia pacientilor cu adenom mixt pe grupe de virsta si sex

Sex/gr.virstd | <20 ani | 21-40ani | 41-60ani | >60 ani
Din lotul pacientilor cu adenom mixt
Femei - 1(20%) 2(40%) 1(20%)
Barbati - - 1(20%) -
Din lotul total al pacientilor cu tumori hipofizare
Femei - 1(1,1%) 2(2,3%) 1(1,1%)
Barbati - - 1(1,1%) -

Tabelul 4. Pacientii cu tumori hipofizare nefunctionale (NFPA, carcinom,craniofaringiom)

Sex/gr.virsta | <20ani | 21-40ani | 41-60ani |  >60ani
Din lotul pacientilor cu TH nefunctionale
Femei - 3(9,6%) 11(35,4%) -
Barbati 3(9,6%) 4(12,9%) 9(29%) 1(3,2%)
Din lotul total al pacientilor cu TH
Femei - 3(3,4%) 11(12,6%) -
Barbati 3(3,4%) 4(4,6%) 9(10,3%) 1(1,1%)

Analiza datelor prezentate in tabelele sus mentionate marturiseste ca dupa virsta , sex si
tipul adenomului functional , preponderent sunt afectate persoane atit de sexul feminin cit si
masculin in virstd de 41-60 ani(64,2%), adenomul functional cel mai des intilnit fiind

somatotropinomul (51,7%); prolactinomul cel mai des se depisteazd la femei in virstd 21-40
(16%) s141-60 ani (12,5%).
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Concluzii

1. Tumorile hipofizare la pacientii internati in perioada 2008-2010 cel mai des se
depisteaza la virsta 43,6+1,45 ani, si predomina la sexul feminin-61%.

2. La pacientii cu tumori hipofizare prevaleazd adenoamele — 96,6 %; din care 64,3%
sunt tumori secretante .

3. Printre pacientii cu adenoame functionale cel mai frecvent s-a stabilit diagnosticul de
Somatotropinom(51,7%).

4. Prolactinomul cel mai des se intilneste la femeile de virsta fertild fiind de multe ori
cauza infertilitatii .
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Summary

Thyroid diseases are frequent in patients with diabetes mellitus. The aim of our study was
to determine the incidence of thyroid diseases in different groups of patients with diabetes
mellitus. The study was performed in the Endocrinology Department of the Republican Clinical
Hospital, according to the observation sheets of 180 patients at a mean age of 51.1+/—0.7 years
with diabetes mellitus and thyroid diseases. It is concluded that thyroid diseases are frequent in
patients with diabetes mellitus, being more common in female patients from rural places. There
is a higher prevalence of diabetes mellitus type 2 with low levels of thyroid hormones.

Rezumat

Bolile tiroidiene sunt frecvente la pacientii cu diabet zaharat. Scopul studiului a fost
determinarea frecventei si structurii bolilor tiroidiene la diferite grupe de pacienti cu diabet
zaharat. Studiul a fost realizat pe parcursul anului 2010, in Sectia de Endocrinologie a Spitalului
Clinic Republican in baza fiselor de observatie a 180 de pacienti cu diabet zaharat si patologia
glandei tiroide, cu virsta medie de 51.1+/— 0.7 ani. S-a stabilit ca bolile tiroidiene sunt frecvente
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