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Introducere
In literatura de specialitate sunt date contradictorii referitoare la influenta

fumatului asupra evolutiei infectie1 SARS-CoV-2. Unele studiit mentioneaza
efectul negativ al fumatului asupra evolutiei infectiei SARS-CoV-2. In
acelasi timp, sunt studin care neaga influenta fumatulu1 asupra evolutiel
infectie1 SARS-CoV-2, sau chiar evidentiaza un efect protector al fumatului
privind evolutie severa si mortalitate in COVID-109.
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Scop

Luand in consideratie datele contradictorii in literatura de specialitate,

scopul studiului este evidentierea particularitatilor evolutiel pneumoniei
asoclate COVID-19 la fumatori

Material si metode

A fost efectuat un studiu prospectiv, care a inclus 52 pacienti internati in
Departamentul COVID al SCM ,,Sfanta Treime” pe parcursul lunilor martie —
aprilie 2021 in baza criteriilor: test RT-PCR SARS-CoV-2 pozitiv la internare
s1 prezenta sSimptomelor respiratorii. Pacientil au fost divizati in 2 loturil.
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Fig. 1 Structura loturilor

Rezultate
In studiu au fost inclusi 52 de pacienti, cu varsta medie 57,7+11,9 ani .

Ponderea fumatorilor a fost de 21,15% (12/52), dintre care fumator activi
au fost 4 pacienti — 33,33% (4/12), 1ar exfumatori 8 pacienti — 66,67% (8/12).

In studiu au fost inclusi 52 de pacienti, cu varsta medie 57,7+11,9 ani .
Ponderea fumatorilor a fost de 21,15% (12/52), dintre care fumator1 activi au fost 4
pacienti — 33,33% (4/12), 1ar exfumatori 8 pacienti — 66,67% (8/12).
Nu am observat diferente statistic semnificative intre loturi referitoar la scorul radiologic
Brixia (5,83 versus 5,50, p>0,05).
Pacientnn fumatori de 2,69 or1 mai frecvent au necesitat oxigenoterapie (75% versus
27,9%, p<0,05) =
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Fig. 2 Necesitatea oxigenoterapiel

De asemenea la pacientii fumatori s-a depistat o duratd mai mare de spitalizare
comparativ cu pacientii nefumatori (16,2 +6,4 zile versus 12,6 + 5,2 zile, p<0,05).
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Fig. 3 Durata spitalizarii

Concluzii

Fumatul nu a fost Identificat drept un factor de risc de dezvoltare a pneumoniel
asoclate COVID-19, incidenta fumatorilor in randul pacientilor cu COVID-19 fiind
similard cu incidenta fumarorilor in populatia generala (21,15% vs 25 %)

Desi numarul fumatorilor este mic, s-a obsevat un impact negativ al fumatului
asupra evolutiet COVID-19 prin cresterea necesitatii oxigenoterapiel si prelungirii
duratatei de spitalizare.



