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FACTORII DE RISC IN CRONICIZAREA MIGRENEI.
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Introducere: Migrena reprezinta o tulburare neurologica invalidanta, fiind a 19-a
cauza de dizabilitate. In pofida faptului ca existd numeroase cercetari la acest
subiect, totusi, deocamdata nu este o parere unica despre cel mal important
factori ai cronicizarii migrenei. Printre cei mai frecventi sunt depresia, durerea
cronica de spate, urmata de utilizarea excesiva a medicamentelor.
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Fig. 1: Evidenta si sumarul celor mai importanti factori de risc
Migraine Progression: A Systematic Review, Dawn C. Buse

Rezultate: In baza articolelor selectate, au fost analizati cei mai importanti factori,
care cronicizeaza durerea. Au fost identificate publicatii care scot in evidenta un rol
important al tulburarilor de stres posttraumatic (TSPT), pe care le putem diviza in 2
categorii: TSPT ce {in de fenomenele naturale/ sociale si cele ce tin de fenomene
din spectrul relatiilor interumane: hartuirea morala in familie si la locul de lucru.

Scopul: Scopul cercetarii a fost studiul si altor factori de risc, mai putin cunoscutj,
dar dupa parerea multor autori, sunt factori de risc cu o pondere foarte importanta.
Materiale si metode: Folosind motorul de cautare Scholar Google, s-au selectat
cele mai relevante studii pentru realizarea unei revizuiri sistematice a publicatiilor la
aceasta tema, fiind identificati o serie de factori care au atras atentia cercetatorilor.

Prevalenta conditiilor Fsegr?g Bf@"?;)ﬂ
CFONICE 74,7+/-53 ani 74,0+/-5,1 ani
Durerile lombare 55,2 % 41,1%
Artroza 48,9% 35,3%
Patologia cardiovasculara 22,2% 44, 7%
Depresia 22,6% 10,6%
Diverticuloza intestinala 15,5% 13.0%
Gastrita cronica/ Reflux GE 13,6% 11,9%
Durerea neuropata 13,0% 17,3%
Insuficienta cardiaca 11,8% 15,0%

Tab.2: Varsta, genul si conditiile de cronicizare a migrenel
Association between multimorbidity patterns and chronic pain, Martin Scherer

Concluzii: Aceasta revizuire sistematica a factorilor noi de risc, au scos in
evidenta un spectru nou de factori de cronicizare ai migrenei, care pot ofer
informatii importante despre mecanismele, tratamentul si prevenirea migrenei.
Cuvinte cheie: comorbiditati, migrena cronica, factori de risc, hartuire morala,

cronicizare.



