MANUSCRISE NEPUBLICATE
REVELATIILE PROFESORULUI
CONSTANTIN ETCO

Prezentam atentiei dumneavoastra inca o scri-
soare ramasa nhecunoscuta a regretatului Constantin
Etco, profesor la Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie,Nicolae Testemitanu’, savant care a con-
tribuit substantial la dezvoltarea stiintei medicale
in Republica Moldova si care, pe parcursul anilor
2000-2017,a activat concomitent in calitate de sef al
Sectiei Medicina la Consiliul National de Acreditare
si Atestare.

Scrisoarea ll. Ceea ce faci in stiinta trebuie sa-ti
placa

Cattimp am invatat la scoala, dar si la Colegiul de
Medicina din Tiraspol, nu m-am gandit nicio secunda ca
0 sa-mileg soarta de stiinta medicala. Este adevarat, la
vremea mea medicina era o profesie foarte intrebata si
pretuita, trezea tuturor sentimente de respect si stima
deosebita. Abia cand am inceput sa port halatul alb,
mi-am dat seama si eu cat de folositoare este aceasta
profesie pentru oameni si cat de mare este raspunde-
rea care imi revine, ca specialist in domeniu, pentru a
asigura un tratament adecvat in caz de boala.

Dragostea pentru stiinta mi-a s-a infiripat in su-
flet deja in cursul 4 de Institut. In virtutea preocupari-
lor studentesti si obstesti, am avut posibilitatea sa ma
manifest sub baghetailustrilor profesori universitari
Moisei Ghehtman, lon Prisacari, Nicolae Testemitanu,
Eugen Popusoi, care prin stilul si conduita lor das-
caleascd neordinara m-au atras incet-incet in lumea
adevarului si a curiozitatilor. Mi-aduc aminte cum
domnul profesor lon Prisacari ma invata cum se face
o lucrare stiintifica, cum sa experimentez, si eu am
prins lucrul acesta atat de repede, ca nu zdabava imi
incredinta sa conduc cercul stiintific studentesc.

Pentru a deveni un bun cercetator, este nevoie
lainceput sa faci o autoevaluare primara ca sa te con-
vingi ca dorinta ta de a deveni savant se potriveste
cu aptitudinile si capacitatile native. Sigur ca talentul
uman, dupa cum spunea Albert Einstein, alcatuieste
5%, insa pentru a dobandi ceva in viata trebuie sa
muncesti. Sa muncesti, dar nu pe apucate, ci sa-ti
placa ceea ce faci si atunci succesul e asigurat, nea-
parat. Eu intotdeauna m-am condus in activitatea
mea stiintifica de nevoia satisfacerii intelectuale.
Dacaideea, teza, tema, articolul, cartea, pe care o ras-
foiesc sau scriu, nu ma impresioneaza, renunt. Caut
altceva, formulez altfel. Bucuria intelectuala misca
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inaintea procesului de cercetare. Lafel de important
este si mediul in care activezi. Am in vedere nu doar
mediul real, studentesc, profesoral sau academic,
dar mai ales mediul virtual, ambianta, pe care ti-o
crezi singur pentru a te mentine in circuitul valorilor
educationale, culturale, sociale si morale specifice
activitatii stiintifice. Pentru ca nu poti cerceta izolat
de realitatile stiintifice sau cu intrerupere, azi un pic,
maine un pic, iar poimaine voi vedea.

Adevarul stiintific ti se deschide usor atunci
cand e precedat de idee. Ideea stiintifica apare ca
o stralumina a cugetului si o schema abstracta a
procesului/mecanismului, pe care urmeaza sa-l des-
coperi si sa-i redai continutul si forma necesara prin
argumente si dovezi de rigoare. Ideea, creativitatea,
spiritul ascutit de observatie si analiza, calculul ma-
tematic stau la baza cercetarii novatoare, generand
fenomene noi in lumea stiintificd. Vreau sa tineti
minte un lucru: daca opera de arta Mona Lisa a lui
Leonardo da Vinci valoreaza in functie de perceptia
consumatorilor de frumos, adevarul stiintific este
valoarea, pe care o stabileste omul de stiinta.

Cum poti deveni om de stiinta? Persoana carea
ales sa meargd la doctorantura, trebuie saia in calcul
urmdtoarele chestiuni:

1. Sa aleaga corect obiectul de cercetare. Sa-i fie
aproape de inima.

Medicina este un domeniu foarte vast, din
care motiv se cuvine impreuna cu conducato-
rul stiintific sa te determini ce compartiment
medical este mai aproape de preocupadrile si
nivelul tau de pregatire profesionala: medicina
curativa, medicina sociald, sandtatea publica,
politici in sanatate etc.

Tema aleasa pentru stiudiu trebuie sa poarte un
caracter original, adicd inedit si interesant, care
pana la tine n-a mai fost abordat.

Sa fie actuald, adica sa se afle in cdmpul atentiei
membrilor societatii, a statului si sa poata
deveni oricand un document stiintific pentru
elaborarea programelor de stat.

Sd exprime o problema importantd, rezolvarea ei
fiind cruciala pentru dezvoltarea umana a tarii.
Cercetarea tematica sa se faca in complex, dupa
caz, intra- si interdisciplinar.

Tema aleasa trebuie sa prezinte unimpact social
major si sa aiba un caracter utilitar.




3. Vezi cum formulezi scopul si obiectivele lucra-
rii.

4. Aplicd o metodologie de cercetare multifacto-
riala.

5. Experimenteaza.

6. Creeazaun algoritm al investigatiilor si analizei
factologice, impartindu-l in etape si termeni
reali.

7. Evalueaza datele, cifrele si procesele pe baza de
statistici, dovezi si argumente.

8.  Secuvine ca cercetarea sa fie efectuata in stran-
sa legatura cu necesitatile sociale si medicale
ale populatiei.

9. Elaboreaza concluzii, propuneri si recoman-
dari.

10. Asigura-te ca tema lucrarii va avea continuita-
te.

11.  Ai grija sa prezinti la Consiliul Stiintific o teza

perfecta adecvata din punct de vedere tehnic,

grafic si estetic. Cu cat mai exact si mai frumos

este executatd lucrarea, cu atat mai explicite vor
fi evaludrile membrilor Consiliului National de

Acreditare si Atestare.

Sigur ca trasatura esentiala a unui tanar cerce-
tator este potentialul intelectual exprimat in lucrare
sau capacitatea de a se produce ca om de stiinta. Nu
este de ajuns sa treci cu brio peste juriul de atestare.
Poti sa ai cate doctorate vrei, dar daca nu esti specia-
list in domeniu, nu poti expune pe intelesul tuturor
chintesenta descoperirilor tale stiintifice, degeaba
pierzi timpul.

Euin activitatea mea profesorald, dar siin calita-
te de sef de sectie la Consiliul National de Acreditare
si Atestare am pregatit zeci si sute de tineri cerceta-
tori, dintre care pentru 39 am fost conducator sau
consultant stiintific. In relatia cu ei am promovat
neclintit una si aceeasi politica: vrei sa devii om de
stiinta, motiveaza-ti dorinta. Pe oricine veneala mine
pentru a se gasi autor la teza de doctorat, mai intai il
intrebam daca a cantarit serios si daca este gata sa
se dedice cu trup si suflet stiintei medicale.

Omul de stiinta trebuie permanent sa fie im-
plicat in procesul stiintific. Zilnic, despre domeniul
sdu de cercetare trebuie sd scrie macar 10 pagini, fie
teze, articole sau carti.
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Asa cum un muzician exerseaza la instrumentul
sdu cate 4-5 ore pe zi, tu la fel trebuie sa tii stiloul in
mana pentru a deprinde virtutea investigatiei. Cu fie-
ce zi pierdutad, ratezi escaladarea Everestului stiintific
si risti sa stai la poalele lui si sa nu-ti implinesti visul
ravnit.

Trebuie sa mai remarc un fapt. Tehnologiile
informationale, lucru stiut, aduc un mare folos tineri-
lor savantiin eforturile lor de acumulare a experientei
stiintifice. Insa, de la o seama de vreme, am obser-
vat ca acest avantaj digital are si efecte nedorite.
Nu-i deloc captivant si nici onorabil sa vezi cum un
doctorand sau chiar si unii cercetatori,cu barbad”in
stiinta, ies la tribuna si citesc cap-coada raportul
fara sa ridice ochii de pe hartie. Sunt cazuri unice,
poate, dar ma tem ca aceasta sa nu se transforme
intr-o tendinta. Probabil ca ati observat la congre-
sele internationale, organizate si la noi, in Chisinau,
cum se prezintd in aceeasi postura de comunicatori
invitatii de peste hotare. Liber si nestingherit, mereu
in dialog cu lumea adunata in sala si, doar cand au
nevoie de anumite date sau diagrame stiintifice, se
uita la ecran pentru a le descifra. Spre asta trebuie
sa tindem, sa fim cat mai profunzi, mai expliciti si mai
flexibili in prelegeri si comunicari.

in rest, va doresc o cale lunga si fructuoasa in
activitatea de cercetare si nu uitati, ca tot ceea ce
realizati in domeniul stiintific, trebuie sa produca
placere maiintai voud. Daca asta se intampla, stiinta
si practica medicala vor avea parte de zile bune.

Al vostru dascal, coleg si prieten
Constantin Etco
anul 2017

P.S. Patru ani in urmd, pe 19 decembrie 2017, a
plecat dintre noi Prof. Constantin Etco. Cu profund re-
gretsidurere colegiul de redactie a primit vestea despre
stingerea din viatd a jurnalistului Petru Cravet pe data
de 17 noiembrie 2021. Intruchipa omenia, modestia
si arta de a asculta si a auzi oamenii. Dumnezeu sa-I
odihneasca.




