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Summary
In the Urology Department, Republican Hospital was analyzed
21 women suffering from Urgency Urinary Incontinence, during
Nov 2005-March 2006 period, which used Spasmex during six
weeks. After the treatment 62 % from the patients didn’t com-
plain more about urinary incontinence and other 23% had de-
crease of the clinical symptoms.

Introducere. Incontinenta prin imperiozitate este o
manifestare raspanditi a vezicii urinare hiperactive (OAB).
Este bine cunoscut faptul cd aproximativ fiecare a treia femeie
in virstd de ¢” 40 ani suferd de aceasti patologie, iar odata
cu varsta Tnaintatd creste frecventa episoadelor de pierdere
involuntard a urinei. Medicamentele cele mai utilizate in
tratamentul acestor simptome sunt M-cholinoliticele.

Scopul lucrarii. Aprecierea eficacititii preparatului
Spasmex (distribuitor-firma ProMed, Cehia) in tratamentul
femeilor cu mictii imperioase, convocate de contractarca
involuntar3 a detrusorului.

Material si metod:. in perioada noiembrie 2005 - martie
2006 sub observatie au fost 21 de femei cu vérsta de la 44 pana
la 77 ani (varsta medie 62,5 ani) cu incontinentd prin
imperiozitate. Aprecierea tabloului clinic, al sindromului
mictional prin imperiozitate s-a efectuat in baza metodei de tabela,
cu determinarea numarului de puncte acumulate. Evaluarea
simptomaticii, efectuatd cu ajutorul unei anchete pentru
aprecierea functiei vezicii urinare, relevd un tablou clinic
pronuntat al IU prin imperiozitate — punctajul mediu a fost de 23
(dela 10 pandla 35). Pand la completarea anchetei s-au efectuat
cercetarile de laborator (urogrami, investigatii radiologice,
ultrasonografia vezicii urinare cu aprecierea urinei reziduale).
Paralel s-a facut cistoscopia pentru a exclude lezirile locale ale
mucoasei vezicii urinare §i cercetarea pacientelor pe scaunul
ginecologic pentru a exclude o patologie ginecologici asociata.
La fiecare 2 sdpt. se recompleta ancheta pentru a observa
dinamismul tratamentului. Spasmex s-a indicat; primele 2 sapt.-
Smg. x 3 ori pe zi, urmétoarele 4 sdpt.- 15mg. x 2 ori pe zi.

Rezultate si discutii. Pe fundalul tratamentului cu Spasmex
au survenit schimbari evidente in simptomatica incontinentei prin
imperiozitate. In primele 2 sapt. dinamica a constituit 5,4 puncte
sau 0,38 puncte pe zi. Ulterior schimbarile nu au fost asa de
pronuntate: 3-4 sapt. — 2,1 puncte; 5-6 sipt.- 2,3 puncte. Intre a
2-asia4-asapt. s-amanifestat o scadere a cantitétii mictiunilor
diurne si nocturne. Caracteristic a fost faptul ¢ simptoamele de
imperiozitate au devenit mai sterse i manifestate mai rar.
Pacientele au mentionat c3 intervalele intre mictii au devenit
mai mari §i a apdrut posibilitatea de a inhiba aceste chemari
imperioase si, astfel, a prelungi faza de umplere. 13 paciente n-
aumai avut episoade de incontinent3 in procesul de administrare
a preparatului Spasmex, la 5 paciente a survenit o ameliorare,
dar continua pierderea de uring, desi Intr-un volum mai mic si
doar la 4 paciente nu s-a Inregistrat nici o schimbare. Reactiile
adverse s-au manifestat numai prin usciciune in guré, care a
putut fi suportati. Pacientele au demonstrat o imbunititire
considerabild a calitatii care a depins nunumai de episoadele de
incontinentd, ci si de cantitatea de mictii nocturne, cresterea
intervalului dintre mictii. Este bine stiut ca rezultatele corectiei
chirurgicale sunt foarte dependente de fundalul pe care este
efectuatd interventia, IU nu este o exceptie. Dacd ludm in
consideratie faptul c& la femei cel mai des se manifestd o
incontinentd mixtd, iar rezultatele negative ale interventiei
chirurgicale sunt legate de simptoamele de imperiozitate, se poate
de indicat o curd de tratament de 2-3 sipt. cu M-cholinolitice,
preoperator, pentru a evita insuccesul posibil in [U mixt3.

Concluzii. Preparatul Spasmex s-a dovedit a fi eficient
in 85% de cazuri: 62% de femei n-au mai acuzat episoade de
incontinentd, iar 23% au manifestat o ameliorare vizibila a
starii. La administrarea preparatului Spasmex se manifesta o
dinamicd pozitivd a tuturor componentelor simptomelor
mictiunilor imperioase. IU prin imperiozitate suferd schimbéri
vadite in primele 2 s&ptimani, imbundtatind calitatea vietii la
pacientele care il administreaza.
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Summary
The overactive bladder is a medical condition reffering to the
symptoms of frequency and urgency, with or without urge in-
continence, when appearing in the absence of local patho-
logic or metabolic factors that would account for these symp-
toms. Pharmacologic treatment of overeactive bladder should
aim principally to decrease detrusor activity and increase func-

tional bladder capacity during the filing phase. Local injection
of BOTOX(R) to block nerve impulses that trigger overactive
bladder contractions is a novel approach to the management
of neurogenic urinary incontinence, and it may offer potential
safety and efficacy advantages for patients with inadequate
response to first-line therapy and who do not want to consider
invasive surgery.”



