ANIVERSARI

PROFESORUL UNIVERSITAR, DR. HABILITAT, MEMBRU-
CORESPONDENT AL ASM, NICOLAE OPOPOL - LA 75 ANI

Profesorul universitar, membrul-corespondent al Academiei de Stiinte a Republicii
Moldova Opopol Nicolae s-a nascut la 9 februarie 1938 in familia lui Ion Opopol, taran intelept
si gospodar din comuna Barnova, raionul Ocnita. Dupa absolvirea cu mentiune a scolii de sapte
ani din sat, aspirind la profesia de medic, a fost inmatriculat la Colegiul Medical din Balti pe care
I-a absolvit in anul 1955.

Isi incepe activitatea pacticd ca felcer in medicina preventivi al sectorului medical rural
din comuna Catranic, Falesti, transferat ulterior in sectorul medical rural din comuna Dingeni,
Ocnita.

In anul 1960 inainteaza actele pentru inmatricularea in Institutul de Stat de Medicina din
Chisinau. Sustine cu succes examenele si, luind in consideratie necesitatea in specialisti in
medicina preventiva, in componenta unui grup din 10 tineri este trimis sa-si faca studiile la
Facultatea Medicina Preventiva a Institutului de Stat de Medicina din or. Dnepropetrovsc.

In anul 1966 absolveste cu mentiune facultatea, se intoarce in Moldova si, conform
recomandarii Consiliului Stiintific al facultatii, i se propune functia de cercetator stiintific
superior la Institutul Moldovenesc de Cercetari Stiintifice in Igiena si Epidemiologie din
Chisinau. El accepta si lucreaza sub conducerea ilustrului igienist, doctorului in stiinte medicale
Victor Vangheli. Incurajat de seful siau nemijlocit, cu ajutorul prof. Mihail Ghehtman si
consultantului dr. in stiinte economice Andrei Cojuhari, planifica si realizeazd primul sau
program stiintific consacrat estimarii igienice a alimentatiei populatiei rurale din RSSM.
Rezultatele obtinute au avut semnificatie atit stiintifica, cit si practica, fiind puse la baza tezei de
doctor in stiinte medicale, sustinutd cu succes in fata Consiliului Stiintific al Institutului de Stat
de Medicina din Chisindu in anul 1971.



Ulterior (perioada anilor 1971-1975) activeaza in structurile practice ale serviciului
sanitaro-epidemiologic, initial in calitate de sef al sectiei Igiend, apoi medic-sef al Statiei
sanitaro-epidemiologice din or. Chisindu. Aici a acumulat o bogata experientd in medicina
preventva, element foarte benefic pentru ulterioara activitate. In primavara anului 1975 se
intoarce in acelasi colectiv stiintific, realizeaza cateva programe, inclusiv si in domeniul
alimentatiei, de data aceasta a copiilor institutionalizati. Pe parcurs este inmatriculat la facultatea
Sénatate Publicd Internationald a Institutului Unional pentru Perfectionarea Medicilor, pe care o
absolveste cu succes (anul 1977), cunoscind deja si limba engleza.

In anul 1978 organizeazi si, mai mult de 10 ani, conduce laboratorul Igiena alimentatiei.
Concomitent, a efectuat studii si in igiena mediului. Cu timpul, proiectele stiintifice la care se
adresa Nicolae Opopol devin tot mai complexe si includ probleme actuale ale toxicologiei.
Astfel, Domnia sa a studiat actiunea nefastd a fluorului din apa potabild asupra sanatatii, a
ozonului propus pentru a fi utilizat in procesul de pastrare si transportare a fructelor si
strugurilor, a reziduurilor de azotati din productia vegetald etc.

In urma realizarii unui program amplu privind sinatatea umani in relatie cu nivelul de
chimizare a agriculturii, a demonstrat cd folosirea abuziva a agrochimicalelor se soldeaza cu
prezenta excesiva a nitratilor in apele freatice si produsele vegetale, cea ce afecteza sanatatea
consumatorilor. Aceastd constatare a fost confirmatd prin multiple studii experimentale si
epidemiologice. Nivelul afectarii sanatatii oamenilor in mare masura depinde de nivelul aplicarii
acestor agrochimicale, dar si de incarcatura deseurilor organice asupra solului.

Rezultatele studiului, cit si informatiile stiintifice obtinute in alte ramuri ale economiei
nationale, au stat la baza hotaririi Sovietului Suprem al RSS Moldovenesti de la 31 iulie 1987,
care a adoptat ,,Programul Complex pe termen lung de protectie a mediului inconjurator si de
folosire rationald a resurselor naturale din RSS Moldoveneascd pe perioada de pinad in anul
2005”. Acesta a fost primul document oficial prin care statul a confirmat impactul nefast al
chimizarii excesive asupra sanatatii populatiei Republicii Moldova. Materialele au fost
generalizate intr-o monografie, iar teza de doctor habilitat ,,Evaluarea igienica a incorporarii
sumare in organismul uman a nitratilor cu alimentele si apa potabila” a fost prezentata spre
sustinere publicd. Sustinrea, a avut loc 1n fata Consiliului stiintific al Institutului Nutritia Umana
a Academiei de Stiinte Medicale din Moscova in anul 1991.

Sporirea frecventei fenomenelor climatice extremale pe globul pamintesc din ultimele
decenii prezintd unul din cele mai semnificative pericole de origine antropogeni. in Europa,
tendinta de incalzire este cea mai exprimatd. Problemele impactului fenomenelor extremale ale
schimbarii climei asupra sanatatii i adaptarii societdtii umane la aceasta provocare a devenit
pentru prof. Nicolae Opopol directie stiintifica prioritard. Rezultatele acestui studiu sunt
publicate 1n cele mai prestigioase surse de literatura din tara si de peste hotare.

Dupa destramarea URSS, cind specialistii din structurile practice ale sanatatii publice au
fost lipsiti de posibilitatea instruirii periodice s$i promovarii sistematice a cunostintelor lor
profesionale, Universitatea de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” a fondat
catedra Igiena si Epidemiologie (a.1992) in cadrul Facultatii de Perfectionare a Medicilor si
Nicolae Opopol a fost ales in functie de profesor, sef al noii catedre. In anul 1994, Comisia
Superioara de Atestate a Republicii Moldova 1i confera titlul didactic de profesor universitar al
catedrei mentionate.

In urmitorul an Domnia sa participa la concursul anuntat de Academia de Stiinte a
Republicii Moldova si este ales in calitate de membru-corespondent al ASM. Catre acea perioada
criza economica, care a afectat Republica Moldova, a avut consecinte grave si pentru structurile
stiintifice. Cu scopul de a pastra potenfialul stiintific existent si a fortifica activitatea
subdiviziunilor practice din medicina preventiva a fost creat Centrul National Stiintifico-Practic
de Igiend si Epidemiologie, actualmente Centrul National de Sanatate Publica (CNSP). Din
momentul credrii acestei institutii si pind in anul 2003 prof. Nicolae Opopol a detinut functia de



prim-vicedirector general, responsabil de activitatea stiintifica. Concomitent a exercitat si functia
de profesor universitar, sef al catedrei Igiena si Epidemiologie a USMF ,,Nicolae Testemitanu”.
in anul 2003, la solicitarea lui personald, prof. Nicolae Opopol se retrage din functia de prim-
vicedirector general al CNSP, fiind transferat la Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
»Nicolae Testemitanu” pentru exercitarea functiei de profesor si sef de catedra in deplin volum.

Pe parcursul ultimului deceniu prof. Nicolae Opopol a participat la realizarea mai multor
proiecte sustinute de organismele internationale — la elaborarea strategiei nationale in dezvoltarea
durabila (anul 1999), elaborarea primului raport national privind schimbarea climatului (anul
1999), reglementarea calitatii, inofensivitatii alimentelor (perioada anilor 2000-2001),
fortificarea capacitatilor nationale pentru monitorizarea sariciei (perioada anilor 2003-2004). in
anii 2000-2002 a fost desemnat si a exercitat functia de coordonator national in realizarea
proiectului privind crearea si fortificarea activitatilor Comitetului National Codex, proiect
sustinut de FAO.

Fiind savant de forta in medicina preventiva, el a participat activ in procesul de perfectare
a multor documente de importantd majord, cum ar fi Programul national de eradicare a
maladiilor iododeficitare (anul 1998), Planul national ,,Sanatatea in relatie cu mediul” (anul
2001), Programul national de implementare a Conventiei Stockholm privind poluantii organici
persistenti (anul 2004), Conceptul de restructurare a Serviciului Sanitaro-Epidemiologic de Stat
in Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice (anul 2005), Politica Nationald de
Sanatate (perioada anilor 2007-2021), Strategia de reducere a bolilor netransmisibile n
Republica Moldova (anul 2009), Programul de Stat privind dezvoltarea si dotarea tehnico-
materiald a SSSSP (anul 2010), proiectul Strategiei Nationale de Sa@natate Publicd pentru anii
2013-2020 etc.; a organizat sau nemijlocit a participat la perfectarea mai multor rapoarte
nationale: Primului Raport National ,,Calitatea mediului si sdnatatea populatiei in Republica
Moldova” (a.1999), rapoartelor ,,Strategia nationald pentru dezvoltarea durabila” (a.2000),
»Starea de nutritie in Republica Moldova. Analiza situatiei si strategiile de interventie” (a.2002),
wdaracia in Moldova 20007 (a.2003), ,,Sanatatea copiilor in relatie cu mediul” (a.2004),
»Sandtatea copiilor si mediul inconjurdtor in Republica Moldova (a. 2010)etc.

A fost conducdtor la opt teze de doctor in medicina si consultant la 2 teze de doctor
habilitat. Sub conducerea lui actualmente se lucreazd asupra mai multor teze de doctor si de
doctor habilitat. Este autorul a peste 300 publicatii, din care 7 monografii.

Activitatea pedagogica si stiintifica a prof. Nicolae Opopol a fost Tmbinatd armonios cu
cea obsteascad. El a fost presedinte a Societatii stiingifice a igienistilor din Republica Moldova,
presedinte a comisiei republicane stiingifico-metodice de profil ,Igiena”, specialist principal
Ministerului sanatatii, membru al colegiilor de redactie a mai multor reviste stiintifice, etc. A
organizat mai multe conferinte nationale si congrese nationale consacrate problemei ,,Sanatatea
in relatie cu factorii care o influenteaza”.

Ceea ce 1l caracterizeazda pe omul de stiintd si de catedra este exemplara lui
scrupulozitate, exigentd si constiinciozitate, precum si responsabilitatea Dumnealui in tot ce
intreprinde impreund cu discipolii sai. Cercetarile stiintifice care se desfasoara in domeniu sunt
judicios examinate si sprijinite de Domnul academician, intervenind cu sugestii si solutii
adecvate atunci cand cercetatorul ajunge la un impas sau dificultate de intelegere, explicatie sau
interpretare a unui proces sau fenomen.

Promovator al sanatatii, le spune tuturor ,,Nimic nu este mai eficient si nimic nu este mai
leftin ca preventia”. Este o cdlauza, care trebuie sa fie urmata cu sfintenie in primul rand de
demnitarii nostri conducatori ai tarii si evident, de toata populatia.

Iscusit gospodar, cu o originalitate aleasa, faureste lucruri de neincrezut. Cu ceva umor si
un zambet molipsitor, seamana bunatate, frumusete, dragoste, dorinta de a face ceva deosebit.



Pentru activitatea rodnica si succesele obtinute prof. Nicolae Opopol a fost distins cu insigna
Ministerului sanatatii a URSS ,,Omimunuky 3npaBooxpanenus” (1968), medaliile ,,3a
nobnectuerit Tpyx” (1971), ,,Berepan tpyna” (1986), Diploma de Onoare a Sovietului Suprem a
RSSM (1988), medalia ,,Gloria Muncii” (1997), Insigna si Certificat de Apreciere a OMS
(2002), Diploma Academiei de Stiinte a Republicii Moldova pentru monografia editata (2003).

Considerate maestre! Atingand o varsta frumoasa, care nu este decat o stare de spirit, o
stare noud de efect a vietii, o viziune noud a imaginatiei inepuizabile, visul dintotdeauna cu
multd pasiune, sinceritate si inspiratie, Dumneavoastra sunteti intr-o noua calitate, intr-o noud
dimensiune. Din numele colectivului catedrei de Igiend a USMF , Nicolae Testemitanu” felicitari
cordiale Domnule academician, profesor universitar, Va dorim sanatate multa, dispozitie buna
permanentd, realizari frumoase in toate domeniile, aceeasi pasiune si dedicatie profesionalad
pentru instruirea cadrelor i asigurarea sanatatii populatiei.

Grigore Friptuleac — Dr. habilitat in
medicind, profesor universitar, sef al catedrei
Igiena a USMF ,,Nicolae Testemitanu”



