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(66,1%), iar carnea de pasare este aleasa de 41,9%
din sportivi.

Noda et al. [8] sustin ca cerealele si derivatele
(orez, paine), laptele silegumele reprezinta aproape
85% din valoarea totala a produselor alimentare
ingerate de catre jucatorii de fotbal.

Conform lui Long et al. [9], sportivii respecta ali-
mentatia cu proteine de inalta calitate, consumul de
apa si carbohidrati fiind secundar. Similar, in studiul
nostru, 88,5% din sportivi au sustinut ca proteinele
reprezinta cantitatea semnificativa din alimentatia
lor, lipidele si glucidele insumand impreuna doar
11,5%, iar in cazul hidratarii, niciun fotbalist nu con-
suma < de 1 litru de apa pe zi.

Suplimentele de vitamina C, glutamina, echi-
nacea si zincul sunt recomandate pentru a spori
functia imunitara [10]. In studiul nostru, 45,2%
dintre sportivi sustin ca iau suplimente alimentare,
vitaminele si mineralele au fost alese de 71,4%, iar
suplimentele proteice - de 17,9%.

Tinerii sportivi inclusi in aceasta cercetare au o
activitate fizica zilnica curpinsa intre o ord si trei ore,
iar 17,7% — peste trei ore. O metaanaliza [11] a relevat
ca educatia fizicd poate ajuta copiii sa atingd pand la
40% din cele 60 de minute recomandate de activitate
fizica de intensitate moderata pe zi, necesare unei
dezvoltdri armonioase.

Concluzii

Statusul nutritional al sportivilor cercetati a
fost unul satisfacator, avand in vedere ca acestia
se afla inca in perioada de crestere si dezvoltare a
scheletului si musculaturii. Alimentatia fotbalistilor
a aratat obiceiuri alimentare sandtoase: consum zil-
nic de fructe si legume, preferinta pentru carnea de
pasare, consum moderat de sare, consum ocazional
de fast-food.

In alimentatia sportivilor inclusi in cercetare,
ponderea cea mai mare de nutrimenti au consti-
tuit-o proteinele, glucidele prezentand o scadere
semnificativa fata de cantitatea zilnica recomandata.
Suplimentele alimentare, cu o influenta pozitiva in
activitatea fizica a sportivilor, au fost consumate cu
moderatie, majoritatea reprezentand-o vitaminele
si mineralele.
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Summary

Eating behaviour related to strong personalities. Case-
study in a representative population from Romania

In the performed study I aimed to investigate the students’
eating behavior related to strong personalities. The material
consisted from a sample formed by 1364 students (60.7%
Jfemale and 39.3% male) applying two questionnaires: one
for eating behaviour and the questionnaire Strong Perso-
nalities. Two strong personalities were revealed as being in
relation to having or no having the breakfast: II — hyperex-
actand IV — unruly, respectively. In conclusion, a relatione
ating behavior-strong personalities is suggested.
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Introducere

Relatia comporta-
ment alimentar - perso-
nalitate este abordata
frecvent in literatura de
specialitate [1]. Com-
portamentul alimentar,
ca un comportament
cu risc, este frecvent
intalnit la tineri. Pro-
cesul de dezvoltare a
personalitatii incepe de
la nastere si continua
pana la finalizarea sta-
diului adolescentei,
cu prelungirea dupa
aceasta perioada. Se
pune frecvent intreba-
rea: ce structura de per-
sonalitate determind un
anumit comportament
alimentar cu risc sau ce
impact psihologic pot
avea comportamentele
Cu risc asupra individu-
lui?

Comportamen-
tul alimentar poate fi
de asemenea modifi-
cat de traumele psihice
(raspunsul organismului
la factorii de extenuare
din mediul social). Nu
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este deloc de neglijat componenta geneticd, care duce la aparitia comporta-
mentelor cu risc.

In studiul efectuat mi-am propus abordarea comportamentelor alimentare
intalnite la studenti in relatie cu personalitatile accentuate.

Material si metode

Studiul a fost efectuat pe un esantion format din 1364 de studenti (60,7%
fete; 39,3% baieti, cu varsta cuprinsa intre 19 si 30 de ani), selectati din 10
universitati din Romania. Metoda folositd a fost o ancheta observationald re-
trospectiva (studiu de caz) prin aplicarea a 2 chestionare: chestionar privind
starea de sandtate (60 de itemi, din care am selectat itemii Q55-Q60 cu referire
la frecventa si continutul meselor, utilizarea produselor de patiserie, servirea
mesei in timpul desfasurdrii altor activitati si perceptia starii de sanatate) si
chestionarul personalitdtii accentuate (indicele alfa-Chronbach — 0.823; 88 de
itemi cu referire la personalitatile: I) demonstrativa, Il) hiperexacta, Ill) hiper-
perseverenta, V) nestapanita, V) hipertimica, V1) distimica, VII) ciclotimica, VIII)
exaltatd, IX) anxioasa si X) emotiva) [2].

Au fost construite profilurile de personalitate pentru studentii care iau
intotdeauna si cei care nu iau micul dejun. Analiza statistica (testul chi patrat
- X2 testul Fisher si corelatia gamma - y) s-a efectuat cu ajutorul programului
statistic SPSS 20.

Rezultate obtinute

Servirea meselor: 40.2% din studentii-participanti la studiu au afirmat ca
iau micul dejun dimineata; 23.6% nu iau micul dejun dimineata; 40.8% servesc
trei mese pe zi; 9.4% servesc doar o masa pe zi.

Meniul. Gustarea a fost reprezentatd in proportii egale de un baton de
ciocolata sau de dulciuri (28.5%), ori de fructe sau legume (27.9%). Cei mai multi
studenti (51%) au consumat produse de patiserie saptamanal, iar 13.7% nu au
consumat deloc produse de patiserie.

Servirea meseiin timpul desfasurarii altor activitati: 54.5% din intervievati
au afirmat cd mananca in fata calculatorului, televizorului (27.6% frecvent) sau
la cinematograf.

Perceptia stdrii de sanadtate: 56.8% din studenti au perceput starea lor de
sdndtate ca fiind buna si 38.2% ca fiind satisfacatoare.

Personalitatile accentuate in relatie cu comportamentul alimentar

Profilurile personalitatilor accentuate la studentii care servesc (B) sau nu servesc (A) micul
dejun
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Tabelul 1
Semnificatia statisticd a relatiei personalitdti accentuate cu prezenta sau absenta
servirii micului dejun (chi patrat — x*si corelatia gamma - y)

Personalitati | Itemi Rdspunsuri si intrebari x Testul y Sig.
accentuate Fisher | (c, d)
exact
Sig. (@)
IV. Nestapanit | S52 | Da. Cand cineva va necdjeste | 11.52(b) | 0.000 |-0.23 [ 0.001
rau de tot si cu intentie, ati fi
in stare s va iesiti din fire si
sa va Incdierati?
II. Hiperexact | S26 |Da. Va supara faptul cd acasa | 16.93(b | 0.000 | 0.28 | 0.000
perdeaua sau fata de masa
sunt putin cam strambe si le
indreptati?
S61 | Da. Sunteti peste masura de 12.99(b) | 0.000 | 0.25 |0.000

grijuliu ca acasa fiecare lucru
sa aiba un loc al lui?

Nota: a — calculat pentru tabelul 2x2; b - 0 celule cu valorile asteptate mai mici
decat 5; c - fard asumarea ipotezei nule; d - utilizarea erorii-standard asimptotice
Cu asumarea ipotezei nule.

Tabelul 2
Semnificatia statisticd a relatiei personalitdti accentuate la studentii care mdndncad
sau nu cdnd sunt in fata televizorului, calculatorului sau la cinematograf

Personalitati Itemi | Raspunsuri si intrebari x Testul y Sig.
accentuate Fisher |(c, d)
exact
Sig. (a)
I. Demonstrativ | S22 | Da. Ati avut pana acum crize | 20.19(b) | 0.000 | 0.36 | 0.000
de plans sau crize nervoase/
SOC nervos?
IV. Nestapanit | S8 | Da. Sunt zile in care, fara 13.44(b) | 0.000 | 0.30 |0.000
un motiv aparent, sunteti
imbufnat(a) si iritat(d) incat
ar fi mai bine sd nu vi se
adreseze nimeni?
S52 | Da. Cand cineva va necdjeste | 27.72(b) | 0.000 | 0.41 |0.000
rau de tot si cu intentie, ati fi
in stare sa va iesiti din fire si
sd va Incaierati?
VII. Ciclotimic |S28 |Da. Vi se schimba des 14.42(b) | 0.000 | 0.33 |0.000
dispozitia fara motiv?

Nota: a — calculat pentru tabelul 2x2; b - 0 celule cu valorile asteptate mai mici
decat 5; c - fara asumarea ipotezei nule; d - utilizarea erorii-standard asimptotice
Cu asumarea ipotezei nule.

Profilul personalitatilor accentuate la studentii care au afirmat ca
nu servesc micul dejun se caracterizeaza prin relevanta firii IV - nestapa-
nite (75%/50%), in comparatie cu cei care servesc micul dejun, unde este
relevanta firea Il - hiperexacta (49.8%/24.9%) (vezi figura).

Analiza statistica a evidentiat o diferenta semnificativa statistic intre
studentii care nu servesc si cei care servesc micul dejun pentru firile IV -
nestapanita si respectiv Il — hiperexacta (tabelul 1).

Analiza statisticd a evidentiat, de asemenea, diferente semnificative
intre studentii care mananca sau nu cand desfasoara o alta activitate
(privesc emisiuni la televizor, lucreaza la computer sau sunt la cinema-
tograf) in ceea ce priveste personalitdtile accentuate: | — demonstrativa,
IV - nestapanita si VIl — ciclotimica (tabelul 2).
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Discutii

In studiul efectuat sunt
abordate noi aspecte ale
comportamentului alimentar:
frecventa, numarul meselor,
meniul si contextul in care
sunt servite acestea. Micul
dejun are un rol important in
aceasta apreciere, deoarecein
multe cazuri se ia dimineata
devreme, inainte de plecareala
studii sau la serviciu. Structura
de personalitate a tanarului
joaca un rol importantin acor-
darea timpului necesar pentru
micul dejun.

Studiul a demonstrat
ca tinerii cu personalitatea
accentuata Il - hiperexacta
- acorda timp luarii micului
dejun, pe cand tinerii cu perso-
nalitatea IV — nestapanita - nu
acorda timp. Acest aspect se
regaseste in literatura de spe-
cialitate cu referire la impulsi-
vitate in relatie cu comporta-
mentul alimentar si alte com-
portamente cu risc [3]. Intre-
barea S52, la care raspunsurile
studentilor au intrunit criteriul
simptomatic si au prezentat o
diferenta semnificativa statis-
tic la studentii care nu servesc
fata de cei care servesc micul
dejun, aratd in mod evident
impulsivitatea si nerabdarea
(tabelul 7).

Foarte interesant a fost
rezultatul in care studentii cu
personalitatea accentuata IV -
nestapanita —manancaintimp
ce desfdsoarad o altd activitate,
fie easirelaxanta (statul in fata
televizorului, calculatorului
sau la cinematograf), ceea ce
denota importanta redusa
pe care o acorda acesti tineri
comportamentului alimentar.
Faptul ca semnificatia statistica
a diferentei raspunsurilor
simptomatice intre studentii
care mananca sau nu in timp
ce desfasoara alte activitati a
fost crescuta la intrebarea S8
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(tabelul 2) deschide posibilitatea unor noi abordari
in cercetare.

Ce se intampla in ,interiorul” acestor tineri in
masura sa determine ruperea comunicarii si starea
de disconfort? Exista posibilitatea ca, pornind de
la analiza comportamentului alimentar ca un com-
portament cu risc, sa se realizeze o diagnoza la nivel
psihologic si chiar psihiatric.

Doua alte personalitati accentuate s-au remar-
cat cafiind relevante in desfasurarea concomitenta a
celor doua activitati (alimentatie si statul la televizor),
sianume: personalitatile | - demonstrativa si VIl - ci-
clotimica. Din analiza intrebarilor care au primit cele
mai relevante raspunsuri simptomatice (S22 si S28,
tabelul 2) reiese afectarea tinerilor la nivelul ematiilor,
cu cresteri ale intensitatii exprimarii acestora si cu o
variabilitate majorata a exprimarii de la o extrema
la alta (,emotionale ating”) [4]. Afectarea comporta-
mentului alimentar este un efect si, in acelasi timp,
o cale deschisa pentru diagnoza.

Meniul analizat in acest studiu a fost echilibrat,
cufolosirea dulciurilor, a produselor de patiserie, fruc-
te sau legume pentru marea parte a studentilor.

Un rezultat interesant a fost perceptia tinerilor
asupra propriei lor stari de sanatate. Faptul ca 38.2%
isi percep starea de sanatate ca fiind satisfacatoare la
aceasta grupa de varsta aduce semne de intrebare
privind calitatea vietii siimpune noi studii in aceasta
directie. O limita a acestui studiu consta in faptul ca
este unul observational.

Concluzii

Comportamentul alimentar la tinerii din grupa
de varsta 19-30 de ani continua sa fie un comporta-
ment cu risc pentru tinerii din Romania aflati in etapa
superioara a procesului de pregatire profesionala.

Perceptia lor asupra propriei sandtati ca fiind
satisfacatoare ofera unele indicii asupra perceptiei
calitatii vietii.

Doua personalitati accentuate: Il - hiperexacta
si [V - nestapanitd au fost gasite ca fiind semnificati-
ve statistic in relatie cu comportamentul de servire,
respectiv de neglijare a micului dejun.

Firea IV, nestapanita, a fost gasita ca fiind in
relatie cu mancatul in timpul desfasurdrii altor
activitati (statul la televizor, calculator, cinemato-
graf), alaturi de firile | - demonstrativa si VIl - ciclo-
timica.

Asadar, este sugerata o relatie comportament
alimentar - personalitdti accentuate.
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UN NOU CONCEPT DE PIRAMIDA ALIMENTARA
IN CONTEXTUL PROMOVARII
UNUI STIL DE VIATA SANATOS

David SABAU,
Clinica Comunitara Boli de Nutritie si Diabet,
Cluj-Napoca, Roménia

Summary

A new concept of food pyramid in the context of promoting
a healthy lifestyle

The objective of this paper is to propose a three-dimensional
pyramid as a new strategy to promote proper nutrition
and a healthy lifestyle, active and in a sustainable man-
ner. Indeed, the pyramid of the Ibero-American Nutrition
Foundation (FINUT) for a healthy lifestyle was conceived
as a tetrahedron with three corresponding side faces facets
related to food and nutrition, physical activity and rest, and
education and hygiene. New pyramid addresses to the gen-
eral population of all ages and should serve as a guide for
a healthy lifestyle in a defined social and cultural context.
This includes an environmental dimension of sustainability
and providing measures which should contribute to preven-
tion of chronic non-communicable disease.

Keywords: food pyramid, chronic non-communicable dis-
eases, healthy lifestyles, education, hygiene
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