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Summary

Health promotion — curricular component in the training
of health professionals with post-secondary education

This article reveals the practical implementation in practice
the concept of health promotion at educational level insti-
tutions. In base of studying curriculum of post-secondary
medical formation, lessons of health promotion were in-
volved. This work is realized successfully by pupils, due to
information materials for different categories of people.
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Pezrome

IlIponazanoa 300po6ozo obpa3za >cusHu KaxK cocmag-
AAIOWAA RPOZPAMMBL RO NOOZOMOBKE CHEYUAIUCHOB CO
CpeOHUM MeOUYUHCKUM 00pa3oeanuem

B oanmnoii cmamee ompaosiceno énedperue nponazanosi
300p06020 06pA3a HCUSHU HAYPOBHE YUEOHBIX yupercOeHul. B
PaMKax yuebHOU npospammbvl HO ROO20MOEKe CREYUATUCIIOB8
CO CPEOHUM MEOUYUHCKUM 00PA308aHUEM, NPedYCMOMPEHbL
VPOKU NO nponazanoe 300p08020 00pasza HCUsHU. dmu
VPOKU YCNEUWHO 0CYWeCMBIAIOMCA Y UeHUKAMU, NPpU NOMOUU
PA3TUYHBIX UHGOPMAYUOHHBIX MAMEPUATO8 O PAHBIX
Kamezopuil io0ell.

Knrouesvie cnosa: nponazanoa 300po6oco 0opasa sHcustu,
npogeccuonanrbHas no020mosKd, npo@eccuoHaIbHbvle
HABbIKU, (haKmopwl pucka

Introducere

Promovarea sanatatii este procesul care ofera
individului si colectivitatilor posibilitatea de a-si
creste controlul asupra determinantilor sanatatii si,
prin aceasta, de a-si imbunatati starea de sanatate.
Totodatd, reprezinta un concept unificator pentru
cei ce recunosc nevoia fundamentald de schimbare
atat a stilului de viata, cat si a conditiilor de trai. Pro-
movarea sanatatii reprezinta o strategie de mediere
intre individ si mediu, combinand alegerea personala
cu responsabilitatea sociala si avand drept scop asi-
gurarea in viitor a unei mai bune stari de sanatate
(WHO-EURO, Health Promotion Glossary, 1989) [1].

Organizatia Mondiala a Sanatatii evidentiaza
ca sanatatea este mult prea importanta si trebuie
supravegheata de practicienii din domeniul sanatatii
publice; educatia si elaborarea de politici trebuie
sa fie centrale pentru dezvoltarea sanatatii la nivel
individual, comunitar si national (vezi schema).

68

Promovarea sdndtdtii — concept multidisciplinar

5
FEducatie pentru
sanatate

Protejarea
sanatatii

6

Preventie

Acest model prezinta 3 sfere de activitate dis-
tincte, dar care, in acelasi timp, se suprapun: educatia
pentru sanatate, protejarea sanatatii, prevenirea
fmbolnavirilor.

Diferitele zone din figura de mai sus au
urmatoarea semnificatie:

1. Servicii preventive, de ex.: imunizari, luarea
tensiunii arteriale, determinarea glicemiei.

2. Educatie in medicina preventiva, de ex.:
informatii si sfaturi legate de practicile sexuale ne-
protejate.

3. Protejarea sanatatii prin metode preventive,
de ex.: dedurizarea apei.

4. Educatie pentru protejarea starii de sanatate
prin metode preventive, de ex.: echipamentul indi-
vidual de protectie.

5. Educatie pentru sanatate pozitiva, de ex.:
promovarea sportului in randul diferitor categorii
de varsta.

6. Mesaje pozitive pentru protejarea sanatatii,
de ex.: politica legata de fortificarea produselor de
panificatie cu elemente minerale (fier, iod etc.).

7. Educatia pentru sanatate orientata pe
sandtatea pozitiva, de ex.: interzicerea publicitatii
despre consumul de alcool.

Promovarea sanatatii foloseste diferite abordari
ce contribuie la imbunatatirea starii de sanatate.
Acestea includ informarea si educarea, dezvoltarea
comunitatii, organizarea, pledoaria pentru sanatate
si legislatia. Prin toate acestea, promovarea sanatatii
este multisectoriala siimplica mai multe discipline, nu
numai sectorul de sanatate, in demersurile sale [1].

Promovarea sanatatii depinde in mod special
de implicarea populatiei.

Sdndtatea este influentata de mai multi factori.
Unii, precum stilul de viata si comportamentul, pot
fi controlati de catre individ, dar in general oamenii
au putin control asupra unor probleme precum ve-
niturile, conditiile de locuit, retelele de transport sau
calitatea aerului. Promovarea sanatatii ia in consider-
are si nevoia de a crea mediul favorabil unor alegeri
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benefice pentru sanatate. De asemenea, recunoaste
nevoia de a furniza informatii potrivite si la timp,
pentru a ajuta oamenii sa faca ,alegeri sanatoase”.

Material si metode

Perfectionarea sistemului de instruire profesi-
onala a cadrelor medicale in domeniul promovarii
sanatatii se efectueaza in conformitate cu Hotdrarea
Guvernului RM cu privire la Programul national de
promovare a modului sdndtos de viata pentru anii
2007-2015, nr. 658 din 12.06.2007.

Conform planurilor de studii, in Colegiul Na-
tional de Medicina si Farmacie Raisa Pacalo este
prevazuta cunoasterea starii de sanatate a populatiei
Republicii Moldova, a factorilor de risc ce o condi-
tioneaza si a rolului promovarii sanatatii, pentru a
mentine si a fortifica sanatatea. Planurile de studii
implica calificarile: asistent medical, moasa, asistent
igienist-epidemiolog, felcer-laborant, tehnician den-
tar, laborant-farmacist.

Promovarea sanatatii in cadrul Colegiului de
medicind presupune:

+  Studierea metodelor de mentinere a sanatatii
populatiei.

. Identificarea riscurilor cu rol determinant in
mentinerea stdrii de sanatate si inlaturarea
acestora.

«  Studierea metodelor de fortificare a sanatatii
populatiei, grupurilor sociale si comunitatilor.

Rezultate si discutii

Elevii Colegiului de medicina promoveaza
cunostinte corecte privind diverse aspecte ale
sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi in-
dispensabile unui comportament responsabil si
sanatos.

Promovarea sanatatii contribuie la formarea
competentelor profesionale in domeniul promova-
rii unui mod de viata sanatos si al educatiei pentru
sanatate.

Orele de promovare a sanatatii suntimplemen-
tate prin lectii teoretice (contact direct profesor—elev)
si studiu independent, ghidat de profesor.

Pentru elevii calificarii asistent igienist-epidemi-
olog, in cadrul instruirii practice sunt preconizate ore
de promovare a sanatatii pe parcursul semestrelor|,
Il si V. Curriculumul prevede cate 60 de ore de pro-
movare a modului sanatos de viata (10 lectii publice
a cate 6 ore) la fiecare an de studii. in perioada se-
mestruluil, in cadrul orelor de promovare a sanatatii,
elevii sunt pregatiti sa elaboreze materiale cu diverse
tematici (buletine informative, postere, pliante etc.).
Orele de promovare a sanatatii in perioada semestru-
lui Il sunt realizate de elevi prin sustinerea lectiilor
publice, organizarea cursurilor specifice in domeniul
promovarii sanatatii pentru copiii din gradinite, elevii
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claselor primare, elevii claselor gimnaziale, in unitati-
le militare, in grupuri de pacienti tematici etc. Orele
de promovare a sanatatii in semestrul V sunt realizate
prin sustinerea lectiilor publice in diverse colectivi-
tati de adulti din cadrul intreprinderilor industriale,
obiectivelor de deservire comunala, obiectivelor de
alimentatie publica si colectiva etc.

Promovarea sanatatii are la baza si promoveaza
urmatoarele valori:
Formarea unui stil de viata sanatos.
Respectul fata de viata personala, sandtatea
proprie si a celorlalti.
Dobandirea unui comportament responsabil
referitor la sanatate.
Dezvoltarea tolerantei si solidaritatii fata de
persoanele aflate in dificultate.
Manifestarea spiritului de initiativa in situatii
critice care vizeaza sanatatea.
Dezvoltarea motivatiei si responsabilitatii pen-
tru sanatate si ocrotirea mediului.
In contextual promovarii sanatatii, lucratorii me-
dicali cu studii postsecundare detin competente in:

» utilizarea unor notiuni, norme si principii spe-
cifice educatiei pentru sanatate;
» formarea unor atitudini si comportamente

responsabile privind starea de sanatate;
dezvoltarea unor comportamente de protejare
a sanatatii personale si a mediului;
dezvoltarea capacitatii de a rezolva situatii de
problema privind sanatatea si mediul;
aplicarea diverselor metode si forme de promo-
vare a modului sanatos de viata in comunitate,
cu formarea comportamentului sanogen etic.
Compartimentele de baza sunt:

Educatia pentru sanatate - notiuni generale,
metode, tehnici. Factorii determinanti ai starii
de sanatate.

Particularitatile promovarii sanatatii la diverse
contingente de populatie siin relatie cu factorii
socioculturali.

Particularitatile promovarii sanatatii in caz de
diverse patologii.

Activitatile didactice sunt organizate sub diver-
se forme: frontal, individual, in grup, in perechi. Stra-
tegiile didactice interactive promoveaza o invatare
activa, implica o colaborare sustinutd intre elevi care,
organizatiin microgrupuri, lucreaza impreuna pentru
realizarea unor obiective prestabilite.

Tehnicile interactive mai frecvent utilizate in
promovarea sanatatii sunt: explozia stelard, diagrama
Venn, “stiu - vreau sa stiu — am invatat’, arborele
didactic, paiangenul, 6 “De ce?’, SINELG, asocieri
libere ale ideilor.

Metodele si tehnicile de evaluare sunt: hartile
conceptuale, portofoliul, testarea, autoevaluarea,
evaluareareciproca, proiectul individual si cel de grup,
prezentarea in programul PowerPoint, prezentarea
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buletinuluiinformativ si orice alte materiale de promo-
vare a modului sanatos de viatd, elaborate de elevi.

Prevenirea problemelor predictibile de sanata-
te, protejarea si promovarea sanatatii se realizeaza
prin doua modalitati: universald, pentru toata popu-
latia in ansamblu, si selectivd, pentru contingente si
grupuri separate de populatie, supuse unor riscuri
reale sau potentiale pentru sanatate, si subgrupuri
supuse unor riscuri majore.

Profesorii Colegiului participa la educatia
profesionala continua, formarea de formatori,
pentru reteaua nationald de promovare a sanatatii.
De asemenea, participa la activitatile de formare
si dezvoltare a serviciilor integrate de asistenta
medicala comunitara; elaboreaza materiale meto-
dologice necesare pentru desfasurarea activitatii
de promovare a sanatatii; participa la activitati de
formare in managementul serviciilor de sanatate prin
promovarea sanatatii in colaborare cu alte structuri
din cadrul serviciului de sanatate publica.

Concluzii

Colegiul National de Medicina si Farmacie
Raisa Pacalo promoveaza si sustine dezvoltarea
profesionala continua a personalului si a elevilor
prin programe, schimburi de experienta si alte forme
de pregatire, necesare deruldrii in conditii de inalta
calitate a activitatilor de promovare a sanatatii.

Astfel, se contribuie la dezvoltarea competentei
de comunicare cu diverse categorii de persoane,
prin abordarea promovarii sanatatii la un nivel pro-
fesionist.
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