STAGIUL CLINIC PRACTIC
al studentilor stomatologi de la finele

trimestrelor VI si VIl — factor important al

managementului procesului pedagogic la
catedra Stomatologie terapeutica a facultatii

de stomatologie a USMF ,N.Testemitanu”.
Concluzii post-stagiu 2010 si sugestii privind

optimizarea acestui sistem de organizare

si de control al cunostintelor studentesti

practice.

( A Gheorghe Nicolau,
Rezumat d.h.s.m., profesor
Scopul principal al pregatirii specialistilor la facultatea de stomatolo- universitar, sef
gie este formarea ireprosabild a calitatilor profesionale ale viitorului medic catedrdi Stomatologie
stomatolog. Tot mai riguroase devin cerintele fata de stagiul practic, progra- terapeutici USMF
mat pentru studentii stomatologi la finele trimestrelor VI si VIIL Studentii N.Testemitanu”,
facultatii de stomatologie a USMF ,N.Testemitanu® capdtd experienta R. Mo’ldova,-

activitdtii reale, organizatorice si educationale, sarcinile principale ale sta-
giului practic fiind consolidarea cunostintelor teoretice si manoperelor Alexei Terehov,
practice in diagnosticul si tratamentul cariei, pulpitei, etc. La finalizarea d.s.m., conferentiar
stagiului practic la catedra se efectueaza un colocviu diferentiat, in cadrul universitar;

cdruia se evalueaza indeplinirea de citre student a minimului practic. La
sfarsit responsabilii pe stagiul practic de la catedra Stomatologie terapeuticd Corneliu Nastase,
transmit borderourile si rezultatele colocviului diferentiat decanatului pe asistent universitar.

practica, prezentand si un raport la Consiliul stiintific al Facultatii de stom-

atologie.
Cuvinte cheie: stagiu practic, continuitate, cunostinte teoretice, manop-
ere, documentatie, colocviu diferentiat, calitate.

Summary

The main aim of training of experts at Stomatologic faculty is irre-
proachable formation at them professional skills. All more strict become
the requirements to practical training, provided for students of stomatolo-
gists by the end VI and VIII semester. Students of faculty of stomatology of
Medical University ,,N.Testemitanu“ get the experience of real, managerial
and educational work, and the primary goals of practical training are forti-
fication of theoretical knowledge and strengthening of practical skills in di-
agnostics and treatment of caries, pulpitis etc. On the practice termination
on chair do the differentiated oral examination, on which estimate perfor-
mance by the student of the practical minimum. At the end, the employers
of chair of the therapeutic stomatology, responsible for practice, send lists
and results of examination in dean’s office on practice, and present the re-
port to Scientific council of faculty of stomatology.

Keywords: practical training, continuity, knowledges /book learning/,
practical skills, documentation, final test, quality.

Introducere.

Scopul principal al tehnologiei profesional-orientate de educatie este formarea
calititilor profesionale ale medicului.

Problema pregatirii cadrelor stomatologice se discutd din clipa aparitiei
primelor scoli dentare si rimane actuald pana in zilele noastre.
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Nu este deloc intdmplatoare la etapa actuald atentia
deosebitd fatd de sporirea calitatii asistentei stomato-
logice acordate populatiei. Tot mai riguroase devin
cerintele fata de calitatea pregatirii viitorilor specialisti
la facultatea de stomatologie USMF ,,N.Testemitanu®

In acest context este necesar de a accentua atentia
asupra aspectelor actuale ale stagiului practic progra-
mat pentru studentii stomatologi la finele trimestrelor
VIsi VIIL

Rigorile pedagogiei medicale la etapa moderna
presupun realizarea trecerii line de la activitatea
academica (prelegeri, seminare etc.) la cea cvasi-
profesionald /aproximative/, in cadrul céreea
cunostintele capétate anterior sunt aplicate in practica,
impunédnd studentii sa-si etaleze activ cunostintele,
calitétile si manoperele deprinse. Se aplica principiul:
»Fdcand — invdt, invdtdnd — fac®.

Este vorba despre capacitatile medicului de
a-si mobiliza in cadrul activitatii sale profesionale
cunostintele §i deprinderile dobéandite, precum si
capacitatea de a stabili diagnosticul si de a examina
pacientii, de a selecta si de a determina totalitatea me-
todelor, formelor si mijloacelor de tratament etc.

Avantajul stiintei i practicii stomatologice la
asemenea abordare este determinat prin faptul ci
studentii facultatii de stomatologie a unor universitati
de medicind (inclusiv USMF ,,N.Testemitanu®) incep
cu mult inainte de colegii sdi de la alte facultati sa
deprinda partea practicd a profesiei alese, si destul de
timpuriu intra in contact cu pacientul.

Astfel, stagiul practic este o parte importantd
si inalienabild a studierii in a noastrd Alma mater
medicala. Pe parcursul acestuia studentii capatd
experienta activitatii practice, organizatorice si
educationale.

Printre sarcinile principale ale stagiului practic,
pe care studentii facultatii de stomatologie a USMF
»N.Testemitanu® il urmeaza la finele trimestrelor VI
si VIII in calitate de medic adjunct la specialitatea
stomatologie terapeutica este:

— consolidarea cunostintelor teoretice $i mano-
perelor practice in diagnosticul si tratamentul
afectiunilor tesuturilor dure dentare (caria, pa-
tologii necarioase), complicatiilor cariei den-
tare (pulpita, parodontita apicald), etc.;

— luarea cunostintei de organizarea activitatii
cabinetului stomatologic terapeutic;

— perfectarea figselor medicale si invatarea algo-
ritmul perfectérii evidentei medicale.

Stagiul practic prevede ca intru atingerea rezul-
tatului final este important de invatat studentul sa
foloseasca / aplice rational cunostintele teoretice, sa
capete deprinderi in vederea ludrii propriilor decizii
responsabile, care presupun evaluarea conditiilor
clinice, analiza si selectia informatiilor necesare.

Anume principiul educatiei contextuale se
manifestd in plenitudinea sa in cadrul asimilarii si
perfectionarii pragmatice, constiincioase si con-
secvente de catre studentii facultatii de stomatologie
a USMF ,N.Testemitanu® a manoperelor practice in

conditiile practicii stomatologice reale.

Un rol aparte in aceasta il joaca continuitatea
pedagogicd de predare, si anume calificarea inalta a
conducitorilor stagiului practic respectiv, documen-
tarealor in ceea ce priveste nivelul modern al activitatii
profesioonale, si cointeresarea lor in pregitirea cad-
relor profesionale.

Coordonarea tuturor —masurilor metodico-
organizationale privitor la desfasurarea stagiului
practic este realizatd la catedra corespunzitoare,
iar nemijlocit la locurile repartizarii administreaza
medicii sefi, sefii serviciilor Stomatologie terapeuticd
a policlinicilor de baza, medicii de categoria I i
superioara.

Activand la policlinica de baza, studentii trebuie
sd ia cunostinta de:

— modul primirii §i asanarii pacientilor,

— ducerea documentatiei medicale,

— completarea foilor de concediu medical,

— stareaactivitatii de popularizare a cunostintelor
medicale utilitare in randul pacientilor si rude-
lor acestora;

— organizarea muncii personalului medical.

La trecerea stagiului practic studentul urmeaza sa

respecte bazele deontologiei:

— sd manifeste un exemplu in atitudinea atenta si
cordiala fatd de pacienti si rudele acestora;

— sd indeplineascé cu strictete principiile eticii
profesionale;

— sd stabileascd corect relatiile cu personalul
institutiei medicale respective.

La finalizarea stagiului practic la catedrd se
efectueaza un colocviu diferentiat, in cadrul caruia se
evalueazd indeplinirea de catre student a minimului
practic. Concomitent cu aceasta sunt analizate ca-
zuri clinice din registrul pe practica si corectitudinea
inregistrarii acestora.

Etapa de evaluare finala a stagiului practic se
efectueazd prin chestionarea individuala, testand
cunostintele fundamentale §i propunand spre analiza
exemple situationale (in cazul in care in registrul pe
practicd lipsesc sau sunt putine cazuri ,tematice”).

Dupi colocviu responsabilii pe stagiul practic de
la catedra Stomatologie terapeuticd transmit border-
ourile si rezultatele colocviului diferentiat decanatu-
lui pe practica, prezentand si un raport la Consiliul
striintific al Facultatii de Stomatologie.

Material, metode, rezultate.

In conformitate cu ordinul Nr. 53 p. 4 din 23 aprilie
2010 a MS al RM cu privire la stagiul clinic practic al
studentilor USMF ,N. Testemitanu® studentii anilor
III si IV de studii la facultatea de stomatologie au
trecut de pe 05.07.10 pand pe 30.07.10 stagiul sus-
mentionat conform repartizarii efectuate preventiv.

Pe parcursul acestei perioade la bazele clinice
amplasate in municipiul Chisindu au fost repartizati
in ordinea urmatoare : IMSP Clinica Universitard
Stomatologica USMF ,N.Testemitanu“ — 12; AMT
Réagcani — 15; AMT Buiucani — 1; AMT Botanica —



11; AMT Ciocana — 8; IMSP Centrul Stomatologic
Municipal — 17; Cabinetele particulare — 43; IMSP
Clinica Stomatologicd Republicand — 15; IMSP SC-
MSRM — 8. In total — 130 studenti

La majoritatea bazelor clinice desfagurarea stagiu-
lui a fost organizata in 2 schimburi, reiesind din cora-
portul numarului de studenti §i numarului de fotolii.

In aceastd perioadd la CS Universitard au trecut
stagiul practic 3 studenti din or. Poznan (Polonia) de
la Universitatea de Medicind gratie unui program spe-
cial de schimb de experienta.

Pe parcursul desfagurdrii stagiului clinic practic
responsabilii de la catedra stomatologie terapeutica
d.conf., d.s.m. A. Terehov i asist. univ. C. Nastase au
verificat bazele clinice corespunzatoare.

Analiza verificarilor ne-a permis sa conchidem
urmatoarele:

1. Numarul de fotolii pentru participarea studen-

tilor nu este suficient.

2. De regula, fiecare fotoliu este ocupat de me-
dicul din state si, respectiv,— cu programarea
pacientilor.

3. Organizarea activitdtii clinice in institutiile
sus-mentionate se desfdsoara pe perioada ca-
niculard intr-un regim redus.

4. Frecventa studentiilor a fost relativd buna.

5. Am considerat util sd propunem verificarea
frecventei in conformitate cu prezenta la co-
locviu pentru o apreciere mai obiectiva.

La colocviul estival au fost prezenti si au sustinut

82 studenti.

In primele saptamani ale lunii septembrie conform
hotararii decanatului a fost organizatéd sustinerea co-
locviului pentru studentii din raioanele republicii si
pentru cei de peste hotare.

In total au fost prezenti la colocviu si l-au sustinut
cu succes 293 studenti.

Tabelul 1. Rezultatele colocviului diferentiat pe stagiul clinic practic.

Stagiul clinic practic
la Stomatologie tera-
. . . | Nus-au
peutica al studentilor | Atestati
dinaniill§iIVde | cunoti Pl’;eczoef:cat Total
studii la facultatea de | pozitivd .
stomatologie USMF Vit
,»N. Testemitanu”
studenti anul 3 168 14 182
studenti anul 4 125 13 138
total 293 27 320

Restantierii au fost indreptati la Departamentul
»Stagiu clinic“ pentru sustinerea restantelor conform
regulamentului.

Discutii si concluzii:

Stagiul practic permite imbinarea optima a
activitatii practice de sine statator a studentului cu
asimilarea datelor teoretice, implicAndu-1 in procesul
de solutionare a problemelor si sarcinilor, i activizan-
du-i gandirea, logica si curajul.

Seriozitatea abordarii problemelor de organizare si
de efectuare a stagiului practic, verificarea riguroasa a
rezultatelor acestuia, conturarea stricta si fermd a car-
acterului, volumului si calitatii cunostintelor solicitate
studentului si a realizarii de cétre acesta a minimului
practic influenteaza direct §i enorm asupra calitatii
asimilarii informatiilor in urmatorii ani de studii §i
perfectionarea de mai departe a manoperelor prac-
tice.

Initiativa din acest an a catedrei de Stomatologie
terapeutica de a delega drept conducator de stagiu
practic a unui doctor in stiinte medicale o consideram
corectd gi oportund, deoarece metodologia pedagogica
trebuie imbinaté profesional si stiintific argumentat cu
predarea manoperelor practice. Prin aceasta studentii
sunt real stimulati in vederea invatarii aprofundate si
minutioase a tehnicilor uzuale, folosite in restaurare
esteticd a dintilor, endodontie si alte compartimente
ale stomatologiei practice moderne.

Toate cele enumerate mai sus stimuleaza
inrddacinarea unei abordéri creative §i entuziasmate a
invatarii profesiei alese pentru intreaga viata.

Variatele explicatii referitor la faptul ca in unele
tari stragiul practic nu este prevazut, si cd acesta ar
prezenta o pierdere inutila de timp si de mijloace fi-
nanciare, consideram a fi eronate si nefondate.

Regretam ca in urma problemelor economice im-
portante din tara noastra un numar destul de mare
al studentilor remarca: a) lipsa frecventd pe parcursul
stagiului clinic practic a locului de muncd /unitului
disponibil/, si b) fluxul sdrac de pacienti. Este nec-
esar de a cduta solutii eficiente reale, pentru a facilita
institutiile medicale, a cointeresa pacientii §i a evita
in viitor asemenea situatii descurajatoare. Mai ales ca
majoritatea studentilor chiar isi doresc un asemenea
stagiu practic.

Bibliografie:

1. Tlegarormka ¥ TICMXOJOTUS BBICIIEN IIKOJIBI.
Tomopkosa M.B.; M., ®ennkc, 2002

2. CospemeHHas pupakTuka. Xyropckuit A.B; Cnb6., Ilntep,
2001

3. AKTuUBHOE o6yqe}me B BBICIIIEN IIIKOJIbI: KOHTEKCTHBIN ITOIXO].
Bep6uikuit A.A. M.; Boicias mkorma, 1991

4. TlomoxxeH1e o IPOM3BOACTBEHHON MPAKTHKe CTyfeHToB BIMA
um. H.H.Bypzenko. IlounBanos A.B. u ap.; Bopornex, BTMA,
2005

Bynanosa-

Diverse

65



