(Kymrnp A.C., Bypnaky B.3., Tumuenko JI.A., B.A.
Ksipnur, A.I. OxoBan, M. Tyny, 2010).

B 3akiroueHnu cuenyer ckasarb YTO MHOTMe 3260-
7IeBaHMA MOJIOCTU pTa ABIAIOTCA CIECTBUEM ITIUCT-
HOJI MHBa3yM. BBLABUTD y 60/1bHOTO 3TO 3a607IeBaHMe
He BceT/la BO3MOXXHO C OfIHOPAa30BOT0 MCC/IefOBAHMA.
VInorpa Heo6X0AMMO eTo IIPOBOAUTb HECKOTIBKO pa3
" B TedyeHuu 1-2 MecsAnes ¢ IpYMEHEH)EM HOBEIINX
METOJIOB.

Mbl cunTaeM, YTO 3THOJOTMYECKUM (HaKTOpPOM
XPOHMYECKOTO PelyAVBUpYIOIero adTo3HOro CTo-
MaTUTa BO MHOTMX C/y4YasdxX SABAAETCA ITIMCTHaA
unBasus. Te cmydan, Korma 3To 3aboneBaHye He U3-
JIeYNBAETCA CBUMIETEILCTBYET O TOM, YTO OPTaHU3M
OONIPHOIO 3apaKeH TeIbMMHTaMM (3XMHOKOKKOM,
ocTpuLaMy, IAMOINAMM), KOTOPbIE TPYAHO BBIBECTH
U3 OpraHM3Ma.

BonbHBIX ¢ >XamoOaMy Ha OfVH MIM HECKOIbKO
TaKUX CYMIITOMOB KaK: 3allax 1430 pra (Ipu 3[0po-

BBICBIIIaHNe, HEYCTOIYMBBII CTY/I MY 3aIOPBI, YIIOP-
HBbIil Kallle/b (IIpY 3[0POBBIX IETKNUX 1 [JbIXaTelbHbIX
myTeit), OpyKCu3M, OOMIbHOE CITIOHOOT/e/IeHNE, CHI-
JKeHe alIeTUTa, paboTOCIIOCOOHOCTH, aHEMUIO, He-
06x071MO 06CIef0BaTh Ha re/IbMVHTBIL.
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PERSPECTIVA REZULTATELOR ALBIRII DINTILOR VITALI
SI DEVITALIZATI

Rezumat

In prezent, datorita sporirii interesului fati de aspectul estetic, tot mai
multe persoane se adreseazd medicilor stomatologi pentru efectuarea pro-
cedurii de albire a dintilor. Odata cu indeplinirea minutioasa a respectivu-
lui act terapeutic, o importanti deosebitd are monitorizarea perioadei pos-
talbire. Pe langd observatiile de rigoare se intervine, in dependentd de caz,
cu anumite proceduri de corectie. S-a constatat si o imbundtatire a igienei
orale chiar si la 24 luni postalbire.

Summary
LIVE AND DEVITALIZED TEETH WHITENING: PERSPECTIVE OF
RESULTS

At present, with an increasing interest in the esthetic appearance, more
and more people appeal to dentist’s help for the procedure of teeth white-
ning. Along with the thoroughly performed therapeutic act, the particular
importance of monitoring the post-whitening period should be mentioned.
Together with the necessary follow-up attendance, if need might be, certain
procedures of correction can be applied. An improvement of oral hygiene
has been noted as far as 24 months after whitening.

\ J

Actualitatea temei. Impactul civilizational marcat prin imixtiunea progresu-
lui stiintifico-tehnic, de asemenea tendintele estetice de ultimé ord impun oame-
nilor o atentie sporitd esteticului facial. Un zdmbet frumos il face pe om mai sigur
pe sine, il scoate in evidents, il ajuta sa se afirme. Fiind mai informati prin mass-
media, pacientii doresc si cunoasci efectele in timp a interventiilor estetice.

Exigentele pacientilor legate de tratamentele de albire dentara, fiind in crestere,
necesita o atentie sporitd din partea medicilor stomatologi. Este absolut necesar
ca medicul sd cunoascd foarte bine indicatiile, contraindicatiile, riscurile, efectele
secundare, materialele si tehnicile de albire in scopul indicérii variantei optime de
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albire pentru fiecare pacient in parte si a supraveghea
respectivul procedeu in privinta minimalizarii com-
plicatiilor privitor la componentele cavitatii bucale,
precum si a intregului organism.

E cert faptul ca atit medicii, cét si pacientii
sunt preocupati de problema pastrarii efectului albirii
pe o duraté indelungata de timp.

V.B. Haywood in 1994 a prezentat rezultatele
albirii dintilor la 300 pacienti. Dintre acestia 73% erau
satisfacuti de rezultatul atins si peste trei ani dupa re-
spectiva procedura. In urma chestionarii stomatologi-
lor americani s-a stabilit ca: 91% stomatologi practica
albirea dintilor; 79% sunt satisfacuti de rezultatele ob-
tinute; 62% au remarcat hipersensibilitatea dintilor in
10,7% cazuri; 45% — iritarea gingiilor in 5,6% cazuri;
18% nu au remarcat efecte nocive (G.]J.Cristensen,
1997). S-a stabilit cd mentinerea efectului de albire a
dintilor in mare masura depinde de nuanta initiala a
dintelui. Mai greu se supun acestui proces nuantele
sure ale dintilor (J.Schmidseder, 2000). Tonul obti-
nut dupa albirea dintilor peste 12 luni s-a péstrat in
50% cazuri in albirea la domiciliu; 60% — dupa albi-
rea profesionald de oficiu si 25% — albirea combinata
(Z.Halidova, 2006). Rezultatele altor studii, efectuate
in cadrul eficientei albirii dintilor, au remarcat efica-
citatea scontata in 92% cazuri imediat dupa realizarea
tratamentului; 74% — peste 18 luni; 62% luni — pes-
te 3 ani; 35% — 6 ani (I.Lutkaia, 2005). In estimarea
rezultatelor albirii dintilor este evident de important
faptul stabilirii duratei de mentinere a nuantei obtinu-
te. Schimbarea culorii decurge mai rapid in straturile
superficiale ale dintelui, decit in cazul pigmentarii
adanci sau interne a smaltului si dentinei. E impor-
tant sa remarcam faptul ca pigmentarea superficiala
are loc intr-un timp mai accelerat la dintii albiti dar,
concomitent, culoarea se restabileste rapid dupa un
tratament repetat.

Scopul studiului: monitorizarea eficacitatii clini-
ce si estetice de durati a efectului albitor cu sisteme de
albire Ultradent.

Material si metode. In studiu au fost incluse 23
persoane cu varsta cuprinsd intre 17 si 38 ani, avand
culoarea initiald dentara — A3; A3,5; C3.

S-a utilizat metoda de albire dentara la domiciliu,
aplicandu-se gutiere confectionate individual. A fost
folosit sistemul de albire Opalescence a firmei ameri-
cane Ultradent. Acest produs contine ca substanta ac-
tiva peroxidul de carbamida, care poseda proprietatea
de patrundere legerd in tesuturile smaltului si denti-
nei unde se descompune pana la radicali de oxigen ce
au capacitatea de a difunda in tesuturile dentare chiar
dacd agentul chimic respectiv a fost aplicat numai pe o
singura suprafatd a dintelui (ex. vestibular), asigurand
efectul de albire.

Gelurile Opalescence PF sunt transaparente, des-
tul de véscoase, aderente, cu pH-ul neutral, contin
apd (10-20%) pentru preintdmpinarea dehidratarii
tesuturilor dentare, nitrat de caliu ce va atenua reactia

sistemului nervos pulpar la agentii de albire, ioni de
fluor pentru accelerarea proceselor de remineralizare
a smaltului. Toatd productia Opalescence contine for-
mula PF, fapt ce scade riscul aparitiei hipersensibilita-
tii si cariei in fazele postalbire dentara (T. Al-Quna-
lan, 2005).

In urma informdrii pacientilor privitor la metode-
le de albire dentara, majoritatea covarsitoare a aces-
tora aleg procedurile respective la domiciliu cu gu-
tiere individuale, deprinzand repede utilizarea lor si
remarcand confortul pe parcursul procedurilor. Doar
in cazul a 2 pacienti albirea concomitentd la ambele
maxilare a creat incomodititi nesemnificative. Ulte-
rior tratamentul de albire s-a realizat pe maxild, apoi
pe mandibula, astfel pacientii avind posibilitatea de
a compara intre dintii supusi albirii si dintii intacti,
sporind increderea in obtinerea rezultatelor dorite.

Pe parcursul primelor trei zile pacientilor li s-a
recomandat aplicarea in gutierd pe durata de 1,5 ore
a gelului Ultra-EZ pentru evitarea efectelor de hiper-
sensibilitate dentara, deoarece acesta contine atat 3%
nitrat de potasiu, cat si 0,25% ioni de fluor care reduc
vizibil reactia sistemului nervos pulpar la excitanti.

Dupi procedeul de albire deja finisat a fost indica-
ta folosirea gelului Flor-Opal timp de 4-5 zile cu du-
rata de 1,5 ore pe parcursul zilei pentru accelerarea
proceselor de remineralizare fiziologicd a smaltului.
Albirea a durat de regula 18-21 zile pana la atingerea
nuantei dorite (deseori A2, Al). Dupa finisarea pro-
cedurii li s-a propus pacientilor utilizarea pastei de
dinti Opalescence. Formula unicé a acesteia permite
de a mentine nuanta postalbire, contribuind la schim-
barea tonului dentar cu doud puncte dupéd Vita pe
parcursul a doud luni. De asemenea pasta Opalescence
dispune de proprietatea de diminuare a simptoamelor
gingivitei.

Rezultatele obtinute. Discutii. Finalitatile pro-
cedurii de albire au fost estimate la 12 luni (5 pacienti)
sila 24 luni (18 pacienti). Evaluarea medicatiei esteti-
ce respective s-a realizat privitor la:

1) schimbarea tonului dentar;

2) modificari ale tesutului parodontal;

3) impactul asupra restaurérilor dentare;

4) posibilitatea aparitiei hipersensibilitatii denta-

re postalbire;

5) satisfactia pacientului.

« In rezultatul tuturor procedurilor de albire este-
tica a dintilor s-au realizat schimbari de ton in con-
formitate cu algoritmul preconizat. Toti pacienti au
manifestat aderenta la tratament.

o La un pacient cu durata de postalbire de 1 an
s-a observat o pigmentare nesemnificativé la coletul
dintilor frontali.

o La 2 ani dupd finisarea tratamentului s-au con-
statat anumite recidive de ton, acestea fiind corectate
prin proceduri realbire. Conform unor date din lite-
ratura de specialitate, respectivele corectii sunt reco-
mandate peste 1-4 ani, in mod individual, in caz con-
trar pot surveni recidive coloristice, inclusiv revenirea



la culoarea initiala (naturald) a dintilor (J. Schmidse-
der, 2000).

« Procedurile de realbire au fost indicate la 75%
din pacienti dupd 24 luni de la finisarea tratamentului
cu solutie de 10% Opalescence in gutierele deja utiliza-
te pe parcursul a 3-4 zile.

o Mecanismele de revenire la cromatica initiala
mai Intunecata, dupd o anumita perioadd de timp,
sunt studiate putin. Pigmentarea pasivd imbind in-
cluderea superficiala a colorantilor cu schimbarea
nuantei in tesuturile profunde a smaltului si dentinei.
Schimbdrile cromatice de suprafata au loc mai rapid
decat pigmentarea adinca a smaltului si dentinei.
Cromatizarii superficiale sunt expusi in primul rdnd
dintii albiti. Dar, in acelasi timp, acestia mai leger isi
recapéta nuanta deschisa.

« La pacientii inclusi in studiu n-au fost remarca-
te schimbiri in tesutul parodontal. In urma albirii la
domiciliu pot surveni schimbdri de acest gen doar in
cazul greselilor iatrogene, in special in urma confecti-
ondrii incorecte a gutierei sau a managementului me-
dical necorespunzator a procedurii de albire.

« In perioada procesului de albire, la indrumarea
medicului stomatolog, toti au realizat o igiena perfec-
td a cavitatii bucale intru atingerea unui efect asteptat.
Deprinderea in cauzi a persistat si pAnd la 24 luni ceea
ce a facilitat mentinerea sanatatii orale. La pacientii
supusi procedurii de albire pe parcursul a 12 sau 24
luni nu s-au depistat procese carioase.

« S-a constatat ci albirea dentard nu modifica cu-
loarea obturatiilor, restaurarilor dentare, de aseme-
nea, a coroanelor de portelan.

« In ambele perioade de evaluare a rezultatelor
postalbire n-au fast constatate simptoame de hiper-
sensibilitate dentara.

« Efectul estetic in urma albirii s-a remarcat la toti
pacientii. Putem constata cd acestia au ramas satis-
facuti de rezultatele obtinute. Doi pacienti fumatori
s-au detasat de aceastd deprindere vicioasa. Majori-

tatea pacientilor recomandi si altor persoane acest
procedeu de albire.

Concluzii:

1. Albirea dintilor devine un procedeu tot mai
popular, deoarece este evident efectul sdu este-
tic, iar aplicarea respectivei tehnici la domici-
liu este simpld, costul fiind mic, efectele secun-
dare sunt minimale.

2. Observatiile noastre vin sa confirme faptul ca
sistemul de albire Opalescence (Ultradent) cu
respectarea minutioasd a algoritmului trata-
mentului de albire, cu conlucrarea cointeresa-
td a pacientului, permite péstrarea rezultatelor
preconizate pe durata de doi ani.

3. La doi ani dupd finisarea tratamentului de al-
bire se recomanda efectuarea corectiei postal-
bire utilizand gutierele anterior utilizate.

4. Rezultatele realbirii pot fi mentinute efectiv cu
ajutorul pastei speciale de dinti Opalescence.

5. In rezultatul administrarii respectivului proce-
deu s-a constatat o imbunatatire a igienei orale
chiar si la 24 luni postalbire, fapt ce prelunges-
te nemijlocit mentinerea albului impecabil ob-
tinut.

6. Procedeele de albire permit monitorizarea
permanenta a pacientilor deoarece se impune
motivarea consultarii medicului stomatolog o
datéd la 6 sau 12 luni.

Bibliografie

1. Haywood V. B. Commonly asked questions about nigtguard vi-
tal bleaching// Dent-Assist.1996. Vol.65(2).

2. Jlynxas V. OCHOBBI 3CTeTMYeCKON CTOMATONOTVM.— MH.:
CoBpemeHHas mKona, 2005.

3. Xammposa 3.M. OrtpaneHHble pe3ynbTaThl OTOEMMBAHMA
BUTAJIbHBIX I A€BUTANBHBIX 3y60B. — Mockaa, 2006.

4. Ivmpcenep Jx. Scretndeckas cTromaronorus / Ilep. ¢ anrm.
ITox. pen. T.®. Bumorpagosoit. — Mocksa: ,ME][Jnpecc-
urpopm, 2004.

M Teorie si experiment



