
11

(Кушнир А.С., Бурлаку В.З., Тимченко Л.А., В.А. 
Кырлиг, А.Г. Ожован, М.И. Гуцу, 2010).

В заключении следует сказать что многие забо-
левания полости рта являются следствием глист-
ной инвазии. Выявить у больного это заболевание 
не всегда возможно с одноразового исследования. 
Иногда необходимо его проводить несколько раз 
и в течении 1-2 месяцев с применением новейших 
методов.

Мы считаем, что этиологическим фактором 
хронического рецидивирующего афтозного сто-
матита во многих случаях является глистная 
инвазия. Те случаи, когда это заболевание не из-
лечивается свидетельствует о том, что организм 
больного заражен гельминтами (эхинококком, 
острицами, лямблиями), которые трудно вывести 
из организма.

Больных с жалобами на один или несколько 
таких симптомов как: запах изо рта (при здоро-
вой полости рта и тщательной гигиены), кожное 

высыпание, неустойчивый стул или запоры, упор-
ный кашель (при здоровых легких и дыхательных 
путей), бруксизм, обильное слюноотделение, сни-
жение аппетита, работоспособности, анемию, не-
обходимо обследовать на гельминты.
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PERSPECTIVA REZULTATELOR ALBIRII DINŢILOR VITALI  
ŞI DEVITALIZAŢI

Rezumat
În prezent, datorită sporirii interesului faţă de aspectul estetic, tot mai 

multe persoane se adresează medicilor stomatologi pentru efectuarea pro-
cedurii de albire a dinţilor. Odată cu îndeplinirea minuţioasă a respectivu-
lui act terapeutic, o importanţă deosebită are monitorizarea perioadei pos-
talbire. Pe lângă observaţiile de rigoare se intervine, în dependenţă de caz, 
cu anumite proceduri de corecţie. S-a constatat şi o îmbunătăţire a igienei 
orale chiar şi la 24 luni postalbire.

Summary
LIVE AND DEVITALIZED TEETH WHITENING: PERSPECTIVE OF 
RESULTS

At present, with an increasing interest in the esthetic appearance, more 
and more people appeal to dentist’s help for the procedure of teeth white-
ning. Along with the thoroughly performed therapeutic act, the particular 
importance of monitoring the post-whitening period should be mentioned. 
Together with the necessary follow-up attendance, if need might be, certain 
procedures of correction can be applied. An improvement of oral hygiene 
has been noted as far as 24 months after whitening.
	

Actualitatea temei. Impactul civilizaţional marcat prin imixtiunea progresu-
lui ştiinţifico-tehnic, de asemenea tendinţele estetice de ultimă oră impun oame-
nilor o atenţie sporită esteticului facial. Un zâmbet frumos îl face pe om mai sigur 
pe sine, îl scoate în evidenţă, îl ajută să se afirme. Fiind mai informaţi prin mass-
media, pacienţii doresc să cunoască efectele în timp a intervenţiilor estetice.

Exigenţele pacienţilor legate de tratamentele de albire dentară, fiind în creştere, 
necesită o atenţie sporită din partea medicilor stomatologi. Este absolut necesar 
ca medicul să cunoască foarte bine indicaţiile, contraindicaţiile, riscurile, efectele 
secundare, materialele şi tehnicile de albire în scopul indicării variantei optime de 
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albire pentru fiecare pacient în parte şi a supraveghea 
respectivul procedeu în privinţa minimalizării com-
plicaţiilor privitor la componentele cavităţii bucale, 
precum şi a întregului organism.

	E  cert faptul că atât medicii, cât şi pacienţii 
sunt preocupaţi de problema păstrării efectului albirii 
pe o durată îndelungată de timp.

	 V.B. Haywood în 1994 a prezentat rezultatele 
albirii dinţilor la 300 pacienţi. Dintre aceştia 73% erau 
satisfăcuţi de rezultatul atins şi peste trei ani după re-
spectiva procedură. În urma chestionării stomatologi-
lor americani s-a stabilit că: 91% stomatologi practică 
albirea dinţilor; 79% sunt satisfăcuţi de rezultatele ob-
ţinute; 62% au remarcat hipersensibilitatea dinţilor în 
10,7% cazuri; 45% — iritarea gingiilor în 5,6% cazuri; 
18% nu au remarcat efecte nocive (G.J.Cristensen, 
1997). S-a stabilit că menţinerea efectului de albire a 
dinţilor în mare măsură depinde de nuanţa iniţială a 
dintelui. Mai greu se supun acestui proces nuanţele 
sure ale dinţilor (J.Schmidseder, 2000). Tonul obţi-
nut după albirea dinţilor peste 12 luni s-a păstrat în 
50% cazuri în albirea la domiciliu; 60% — după albi-
rea profesională de oficiu şi 25% — albirea combinată 
(Z.Halidova, 2006). Rezultatele altor studii, efectuate 
în cadrul eficienţei albirii dinţilor, au remarcat efica-
citatea scontată în 92% cazuri imediat după realizarea 
tratamentului; 74% — peste 18 luni; 62% luni — pes-
te 3 ani; 35% — 6 ani (I.Luţkaia, 2005). În estimarea 
rezultatelor albirii dinţilor este evident de important 
faptul stabilirii duratei de menţinere a nuanţei obţinu-
te. Schimbarea culorii decurge mai rapid în straturile 
superficiale ale dintelui, decât în cazul pigmentării 
adânci sau interne a smalţului şi dentinei. E impor-
tant să remarcăm faptul că pigmentarea superficială 
are loc într-un timp mai accelerat la dinţii albiţi dar, 
concomitent, culoarea se restabileşte rapid după un 
tratament repetat.

Scopul studiului: monitorizarea eficacităţii clini-
ce şi estetice de durată a efectului albitor cu sisteme de 
albire Ultradent.

Material şi metode. În studiu au fost incluse 23 
persoane cu vârsta cuprinsă între 17 şi 38 ani, având 
culoarea iniţială dentară — A3; A3,5; C3.

S-a utilizat metoda de albire dentară la domiciliu, 
aplicându-se gutiere confecţionate individual. A fost 
folosit sistemul de albire Opalescence a firmei ameri-
cane Ultradent. Acest produs conţine ca substanţă ac-
tivă peroxidul de carbamidă, care posedă proprietatea 
de pătrundere legeră în ţesuturile smalţului şi denti-
nei unde se descompune până la radicali de oxigen ce 
au capacitatea de a difunda în ţesuturile dentare chiar 
dacă agentul chimic respectiv a fost aplicat numai pe o 
singură suprafaţă a dintelui (ex. vestibular), asigurând 
efectul de albire.

Gelurile Opalescence PF sunt transaparente, des-
tul de vâscoase, aderente, cu pH-ul neutral, conţin 
apă (10-20%) pentru preîntâmpinarea dehidratării 
ţesuturilor dentare, nitrat de caliu ce va atenua reacţia 

sistemului nervos pulpar la agenţii de albire, ioni de 
fluor pentru accelerarea proceselor de remineralizare 
a smalţului. Toată producţia Opalescence conţine for-
mula PF, fapt ce scade riscul apariţiei hipersensibilită-
ţii şi cariei în fazele postalbire dentară (T. Al-Quna-
lan, 2005).

În urma informării pacienţilor privitor la metode-
le de albire dentară, majoritatea covârşitoare a aces-
tora aleg procedurile respective la domiciliu cu gu-
tiere individuale, deprinzând repede utilizarea lor şi 
remarcând confortul pe parcursul procedurilor. Doar 
în cazul a 2 pacienţi albirea concomitentă la ambele 
maxilare a creat incomodităţi nesemnificative. Ulte-
rior tratamentul de albire s-a realizat pe maxilă, apoi 
pe mandibulă, astfel pacienţii având posibilitatea de 
a compara între dinţii supuşi albirii şi dinţii intacţi, 
sporind încrederea în obţinerea rezultatelor dorite.

Pe parcursul primelor trei zile pacienţilor li s-a 
recomandat aplicarea în gutieră pe durata de 1,5 ore 
a gelului Ultra-EZ pentru evitarea efectelor de hiper-
sensibilitate dentară, deoarece acesta conţine atât 3% 
nitrat de potasiu, cât şi 0,25% ioni de fluor care reduc 
vizibil reacţia sistemului nervos pulpar la excitanţi.

După procedeul de albire deja finisat a fost indica-
tă folosirea gelului Flor-Opal timp de 4-5 zile cu du-
rata de 1,5 ore pe parcursul zilei pentru accelerarea 
proceselor de remineralizare fiziologică a smalţului. 
Albirea a durat de regulă 18-21 zile până la atingerea 
nuanţei dorite (deseori A2, A1). După finisarea pro-
cedurii li s-a propus pacienţilor utilizarea pastei de 
dinţi Opalescence. Formula unică a acesteia permite 
de a menţine nuanţa postalbire, contribuind la schim-
barea tonului dentar cu două puncte după Vita pe 
parcursul a două luni. De asemenea pasta Opalescence 
dispune de proprietatea de diminuare a simptoamelor 
gingivitei.

Rezultatele obţinute. Discuţii. Finalităţile pro-
cedurii de albire au fost estimate la 12 luni (5 pacienţi) 
şi la 24 luni (18 pacienţi). Evaluarea medicaţiei esteti-
ce respective s-a realizat privitor la:

1) 	 schimbarea tonului dentar;
2) 	 modificări ale ţesutului parodontal;
3) 	 impactul asupra restaurărilor dentare;
4) 	 posibilitatea apariţiei hipersensibilităţii denta-

re postalbire;
5) 	 satisfacţia pacientului.
• În rezultatul tuturor procedurilor de albire este-

tică a dinţilor s-au realizat schimbări de ton în con-
formitate cu algoritmul preconizat. Toţi pacienţi au 
manifestat aderenţă la tratament.

• La un pacient cu durata de postalbire de 1 an 
s-a observat o pigmentare nesemnificativă la coletul 
dinţilor frontali.

• La 2 ani după finisarea tratamentului s-au con-
statat anumite recidive de ton, acestea fiind corectate 
prin proceduri realbire. Conform unor date din lite-
ratura de specialitate, respectivele corecţii sunt reco-
mandate peste 1-4 ani, în mod individual, în caz con-
trar pot surveni recidive coloristice, inclusiv revenirea 
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la culoarea iniţială (naturală) a dinţilor (J. Schmidse-
der, 2000).

• Procedurile de realbire au fost indicate la 75% 
din pacienţi după 24 luni de la finisarea tratamentului 
cu soluţie de 10% Opalescence în gutierele deja utiliza-
te pe parcursul a 3-4 zile. 	

• Mecanismele de revenire la cromatica iniţială 
mai întunecată, după o anumită perioadă de timp, 
sunt studiate puţin. Pigmentarea pasivă îmbină in-
cluderea superficială a coloranţilor cu schimbarea 
nuanţei în ţesuturile profunde a smalţului şi dentinei. 
Schimbările cromatice de suprafaţă au loc mai rapid 
decât pigmentarea adâncă a smalţului şi dentinei. 
Cromatizării superficiale sunt expuşi în primul rând 
dinţii albiţi. Dar, în acelaşi timp, aceştia mai leger îşi 
recapătă nuanţa deschisă.

• La pacienţii incluşi în studiu n-au fost remarca-
te schimbări în ţesutul parodontal. În urma albirii la 
domiciliu pot surveni schimbări de acest gen doar în 
cazul greşelilor iatrogene, în special în urma confecţi-
onării incorecte a gutierei sau a managementului me-
dical necorespunzător a procedurii de albire.

• În perioada procesului de albire, la îndrumarea 
medicului stomatolog, toţi au realizat o igienă perfec-
tă a cavităţii bucale întru atingerea unui efect aşteptat. 
Deprinderea în cauză a persistat şi până la 24 luni ceea 
ce a facilitat menţinerea sănătăţii orale. La pacienţii 
supuşi procedurii de albire pe parcursul a 12 sau 24 
luni nu s-au depistat procese carioase.

• S-a constatat că albirea dentară nu modifică cu-
loarea obturaţiilor, restaurărilor dentare, de aseme-
nea, a coroanelor de porţelan.

• În ambele perioade de evaluare a rezultatelor 
postalbire n-au fast constatate simptoame de hiper-
sensibilitate dentară.

• Efectul estetic în urma albirii s-a remarcat la toţi 
pacienţii. Putem constata că aceştia au rămas satis-
făcuţi de rezultatele obţinute. Doi pacienţi fumători 
s-au detaşat de această deprindere vicioasă. Majori-

tatea pacienţilor recomandă şi altor persoane acest 
procedeu de albire.

Concluzii:
1. 	A lbirea dinţilor devine un procedeu tot mai 

popular, deoarece este evident efectul său este-
tic, iar aplicarea respectivei tehnici la domici-
liu este simplă, costul fiind mic, efectele secun-
dare sunt minimale.

2. 	O bservaţiile noastre vin să confirme faptul că 
sistemul de albire Opalescence (Ultradent) cu 
respectarea minuţioasă a algoritmului trata-
mentului de albire, cu conlucrarea cointeresa-
tă a pacientului, permite păstrarea rezultatelor 
preconizate pe durata de doi ani.

3. 	L a doi ani după finisarea tratamentului de al-
bire se recomandă efectuarea corecţiei postal-
bire utilizând gutierele anterior utilizate.

4. 	 Rezultatele realbirii pot fi menţinute efectiv cu 
ajutorul pastei speciale de dinţi Opalescence.

5. 	 În rezultatul administrării respectivului proce-
deu s-a constatat o îmbunătăţire a igienei orale 
chiar şi la 24 luni postalbire, fapt ce prelungeş-
te nemijlocit menţinerea albului impecabil ob-
ţinut.

6. 	 Procedeele de albire permit monitorizarea 
permanentă a pacienţilor deoarece se impune 
motivarea consultării medicului stomatolog o 
dată la 6 sau 12 luni.
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