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Introducere
Tulburarile afective la pacientii cu epilepsie reprezinta o
problema medicala si sociala majora [1,2]. Crizele
pileptice, stigmatizarea, depresia si anxietatea afecteaza
diferit barbatii si femeile cu epilepsie cat si statutul lor
marital.

Cuvinte chele: epilepsie, depresie, anxietate, gen, statut
marital

Scopul lucrarii: si investigim prevalenta depresiei si
anxietatii la pacientii cu epilepsie din perspectiva de gen si
statut marital.

Materiale and metode:

Inventarul de
Depresie Beck (BDI-

. . 1l
400 pacienti )
cu epilepsie Scala de Anxietate B

Hamilton

(Ham-A)

Studiul s-a desfasurat in cadrul Centrului National de
Epileptologie, Chisindu, Republica Moldova, in 2021-2022.
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38% dintre barbati si 59% dintre femei sufera de depresie.

cei mai depresivi sunt barbatii si femeile divortate, cu acelasi procent (68%), fiind
urmati de barbatii casatoriti (39%) si celibatari (29%) fata de femeile casatorite (63%),
femeile celibatare (52%) si vaduve (40%) (v.fig.1 si fig.2).
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30% dintre barbati si 57% dintre femei sufera de anxietate.

cele mai anxioase sunt femeile divorfate (71%), urmate de cele casatorite (59%),
celibatare (49%) si vaduve (47%) comparativ cu barbatii divortati (50%), barbati
casatoriti (32%) si celibatari (22%) (v.fig.3 si fig.4).

Concluzii

Conform studiului nostru, femeile sunt aproape de doua ori mai afectate de depresie si anxietate, in special cele divortate si cele
casatorite. Persoanele celibatare sunt mai putin expuse sa sufere de depresie si anxietate, decat cele casatorite si divortate.

Prin urmare, recomandam interventii de consiliere individuala si de cuplu, care pot reduce anxietatea si depresia la femeile si barbatii
cu epilepsie, imbunatatind in acelasi timp viata conjugala si calitatea vietii.
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