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 Introducere 
Tulburările afective la pacienții cu epilepsie reprezintă o 
problemă medicală și socială majoră [1,2]. Crizele 
pileptice, stigmatizarea, depresia și anxietatea afectează 
diferit bărbații și femeile cu epilepsie cât și statutul lor 
marital.   
 

Scopul lucrării� să investigăm prevalența depresiei și 
anxietății la pacienții cu epilepsie din perspectivă de gen și 
statut marital.  

  
Materiale and metode:  
 
 
 
 
Studiul s-a desfășurat în cadrul Centrului Național de 
Epileptologie, Chișinău� Republica Moldova, în 2021-2022. 
 

Rezultate: 
- 38% dintre bărbați și 59% dintre femei suferă de depresie.  
- cei mai depresivi sunt bărbații și femeile divorțațe� cu același procent (68%), fiind 

urmați de bărbații căsătoriți (39%) și celibatari (29%) față de femeile căsătorite (63%), 
femeile celibatare (52%) și văduve (40%) (v.fig.1 și fig.2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 30% dintre bărbați și 57% dintre femei suferă de anxietate.  
- cele mai anxioase sunt femeile divor�ate (71%), urmate de cele căsătorite (59%), 

celibatare (49%) şi văduve (47%) comparativ cu bărba�ii divor�a�i (50%), bărba�i 
căsători�i (32%) şi celibatari (22%) (v.fig.3 și fig.4).  

Concluzii 
Conform studiului nostru, femeile sunt aproape de două ori mai afectate de depresie și anxietate, în special cele divorțate și cele 
căsătorite. Persoanele celibatare sunt mai puțin expuse să sufere de depresie și anxietate, decât cele căsătorite și divorțate.  
Prin urmare, recomandăm intervenții de consiliere individuală și de cuplu, care pot reduce anxietatea și depresia la femeile și bărbații 
cu epilepsie,  îmbunătățind în același timp viața conjugală și calitatea vieții. 

Cuvinte cheie: epilepsie, depresie, anxietate, gen, statut 

marital 
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