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Introducere:

Fenomenul schimbarilor climatice s-a intensificat dramatic pe parcursul ultimului
secol, conditionand riscuri majore pentru sanatatea populatiei la nivel mondial.
Personalul medical constituie unul din principalii promotori ai atenuarii impactului
schimbarilor climatice si adaptarea la variabilitatile climei. Este necesara asigurarea
unei colaborari functionale intre sistemul medical si populatia generald, prin
implementarea activitatilor de promovare si informare a societatii, contribuind astfel la
cresterea gradului de constientizare cu privire la schimbarea climei si efectele pentru
sanatate ale fenomenelor meteo extreme, asociate cu schimbarile climatice.

Cuvinte-cheie:

o promovarea cunostintelor
o schimbarea climei

o adaptarea

o temperaturi extreme

Scop:

Determinarea gradului de informare si a nivelului de
cunostinte in randul populatiei si sursele de informare
cele mai utilizate cu privire la subiectul schimbarilor
climatice.

Material si metode:

S-a realizat un studiu de tip descriptiv, transversal, aplicind metoda sociologica pe un
esantion de 105 persoane cu varsta cuprinsa intre 19-59 ani. Colectarea informatiei a
fost efectuata printr-un chestionar realizat in Google Forms si aplicat online
respondentilor. Chestionarul a cuprins 25 de intrebari cu multiple variante de raspuns
propuse.

Concluzii:

Studiul a demonstrat ca respondentii se declara interesati de subiectul schimbarii
climei si considera ca acest fenomen are un impact semnificativ asupra bunastarii
umane. Prevenirea impactului asupra sanatatii necesita organizarea masurilor de
raspuns prin actiuni la diferite nivele, informarea aditionala si educatia ecologica a
populatiei.

Rezultate:

Sondajul realizat prin aplicarea chestionarul pe internet pentru evaluarea
perceptiilor si a nivelului de cunostinte cu privire la schimbarile climatice a
fost realizat ca punct de referinta pentru evaluarea constientizarii publice.
Sondajul a elucidat ca din cei 105 participanti in studiu, doar 94 cunosc
impactul temperaturilor extreme asupra stirii de sdnditate. in rezultatul
analizei datelor colectate, respondentii plaseaza pe primul loc agravarea
patologiilor cronice respiratorii si cardiovasculare (79%), oboseala
generala (77,1%), deshidratarea (75 %), pe locul doi migrenele (65,6%),
starile de stres (61,5%). Mai bine de jumatate din participanti considera
maladiile alergice (52,1%), bolile infectioase si parazitare (50 %),
surmenajul fizic si intelectual (50 %) drept stari patologice influentate de
fenomenele meteorologice extreme.

Televizor:;

Radio; 16%

Doar 8 respondenti considera
drept influenta a temperaturilor
extreme dezvoltarea deprinderile
nocive ca fumatul si consumul de
alcool. Cele mai frecvente surse
de informare relatate sunt:
. \ internetul (100%) si programele
B educationale din scoli, colegii sau
| universitati (50%). Televizorul a
/ fost mentionat de 44% din
; respondenti, literatura de
Internet; 100%; specialitate de 29%, iar radioul
este o sursa de informare pentru
16% din participanti. Intr-un
numadr mai mic au indicat pliante
si brosuri (14%) si doar 9 % au
fost informati despre efectele
schimbarilor climatice de catre
personalul medical. (figural).

Literatura
medicala;
29%

Medic de
familie/asistent
medical; 9%

Scoala, colegiu,
universitate;

50%

Pliante,
brosuri; 14% |

Figura 1. Sursele de
informare despre efectele
schimbarilor climatice.
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