80 Buletinul ASM

CZU: 616.31-002.152-036.12-039.35
DOIL: https://doi.org/10.52692/1857-0011.2022.2-73.12

STOMATITA HERPETICA CRONICA RECIDIVANTA.

STUDIU DE FRECVENTA

IRITTER lIlia, student anul V
RAILEAN Silvia, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
SAVORNIC Lucia, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar
2CIUMEICO Igor, doctor in stiinte medicale, conferentiar universitar

! Facultatea de Stomatologie IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”
2 Catedra de chirurgie OMF pediatrica si pedodontie ,,Jon Lupan” IP USMF ,Nicolae Testemitanu”
3 Catedra de ortodontie IP USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Rezumat.

Infectia herpetica are un caracter cronic, caracterizandu-se prin exacerbari periodice. Apare la copii de diferite varste,
care au fost infectati primar cu virusul Herpes Simplex. Cel mai important semn al stomatitei herpetice cronice recidivante
este localizarea tipicd, permanenta a elementelor. Localizarea recidivelor depinde de localizarea primara a infectiei. Copii
acuza dureri 1n regiunea elementelor de pe mucoasa cavitatii bucale, care se intensifica la mancare si vorbire. Copiii cu
stomatitd herpetica cronica recidivanta sunt luati la evidentd de dispensar. Volumul si frecventa masurilor terapeutice vor
fi Intreprinse In functie de gravitatea maladiei.

Cuvinte cheie: Herpes Simplex, stomatita herpetica cronica recidivanta, mucoasa cavitatii orale.

Summary. Recurrent chronic herpetic stomatitis. Frequency study.

Herpetic infection has a chronic character, characterized by periodic exacerbations. Occurs in children of different
ages who have had an acute infection with the Herpes Simplex virus. The most important clinical sign of chronic recurrent
herpetic stomatitis is the typical, permanent localization of the lesions. Localization of lesion elements during relapse de-
pends on the localization of lesion elements during primary infection. Children complain of pain in the area of lesions on
the oral mucosa, which is aggravated by eating and speaking. Children suffering from chronic recurrent herpetic stomatitis
are taken under dispensary observation. The volume and frequency of therapeutic measures will depend on the severity
of the disease.

Key words: Herpes Simplex, recurrent chronic herpetic stomatitis, the mucosa of the oral cavity.

Pe3rome. PenmauBupyrommii XpoHn4YecKHii repneTnyecKuii cromaTut. U3ydyenne 4acToTsl

I'eprieTnueckast MHPEKLUS UMEET XPOHUUECKHUI XapaKkTep, XapaKTepHU3yOLUIUNCS TePUOANIECKUMHI 000CTPEHUSIMH.
Bo3Hukaer y gerel pa3IM4HOrO BO3pacTa, KOTOpbIE IepeHecIn ocTpyto uHdekuo BupycoM /Ipocmozo I'epneca. Ca-
MBIM Ba)KHBIM KJIMHUYECKUM IPU3HAKOM XPOHUYECKOIO PELIUJUBUPYIOLIEIO I€PIETUYECKOrO CTOMATUTA sABJISETCS THU-
NMYHasi, IOCTOSHHA JIOKAIU3aLus 3JIEMEHTOB IIopakeHus. JIokanu3anyst 23J1eMEHTOB [IOPAKEHUS IIPU PELUUBE 3aBUCUT
OT JIOKaJIM3aI[MK DJIEMEHTOB MOPAXXEHUH NpU NepBUYHON MHpekuun. JleTu »xanyrTcs Ha 00ib B 00JaCTH AJIEMEHTOB
MOPaXKEHUsI Ha CIIM3UCTON 000JIOUKE MOJIOCTH PTa, KOTOpas yCUIIMBAETCSI P ITprUeMe UM 1 pedu. Jletu, crpaaromniye
OT XPOHHYECKOTO PELMMBUPYIOLIETO repleTHYeCcKOro cToMaTuTa 0epyTes 1ojl JucnaHcepHoe Hadmonenue. OobeM U
4acTOTa TEPANeBTHYECKUX MEPOIIPUSATHI OyIyT 3aBUCETh OT TSDKECTH 3a00JIeBaHuUsI.

KuaroueBble cioBa: Herpes Simplex, peruuBupyOmuid XpOHUYECKUI TepIIETHYECKUI CTOMATHT, CIIM3UCTasi POTO-
BOM IOJIOCTH.

Introducere. gaseste in tratatele lui Hipocrate si Avicena. Prima si

Infectia herpetica este una dintre cele mai frec-
vente si necontrolate infectii virale care sunt contagi-
oase pentru oameni. Infectia este cauzatd de virusul
herpes simplex. Acest virus afecteaza sistemul nervos
central, organele interne, pielea, mucoasa bucald si
are o manifestare caracteristica sub forma de eruptie
veziculoasa.

Termenul de ,,herpes” (de la ,,herpo” — tarare) este
cunoscut in medicind de aproape 25 de secole. Febra
herpetica (,,raceala”) a fost descrisa de medicul ro-
man Herodot in anul 100 .Hr. Comemorarea lui se

cea mai completd descriere a tabloului clinic al her-
pesului a aparut in 1646 in scrierile lui R. Morton. In
1912, omul de stiintd german W.Gruter a dezvaluit
virusul herpes simplex (HSV). A provocat cheratita
herpetica la iepuri prin contactul virusului cu corneea
scarificatd a animalelor. In 1919, un alt om de stiinta
german A. Lowenstein a publicat rezultatele unor ex-
perimente similare.

S-a stabilit ca rata de infectare a copiilor cu virusul
herpes simplex la varsta de 6 luni pana la 5 ani este
de 60%, iar la varsta de 15 ani ajunge deja la 90%.
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Destul de des se alatura o infectie secundara, ceea ce
complica diagnosticul si tratamentul acestei patologii.
Potrivit OMS, printre infectiile virale, bolile cauzate
de virusul herpes simplex (HSV) ocupa locul al doilea
dupa gripa, inclusiv printre cauzele de deces. In functie
de frecventa de aparitie in randul tuturor leziunilor mu-
coasei bucale la copii, stomatita herpetica acuta (SHA)
ocupa primul loc. Aceastd boala apare in toate tarile si
in diferite zone climatice si geografice.

Dupa infectia initiala cu virusul herpes, virusul
ramane in corpul uman pentru toata viata. Deci, ma-
joritatea oamenilor sunt purtatori de virusi pe tot par-
cursul vietii. Nu putem schimba acest lucru, dar pu-
tem schimba prevenirea manifestarilor frecvente. In
acest sens, medicul stomatolog trebuie nu numai sa
diagnosticheze si sa trateze manifestarile primare ale
unei infectii cu herpes la copil, ci si s& conducé con-
versatii explicative cu parintii despre sporirea imu-
nitatii copilului, s& monitorizeze igiena personala.
Ca urmare a conversatiilor si activitatilor preventive,
este posibil sd se obtind o reducere a manifestarilor
infectiei cu herpes repetat cu o medie de 45%.

Scopul cercetirii reprezinta evaluarea inciden-
tei stomatitei herpetice cornice recidivante conform
adresarii la medicul stomatolog.

Obiectivele cercetarii

1. Complinirea frecventei recidivelor stomatitei
herpetice cronice

2. Stabilirea formelor stomatitei herpetice cronice
recidivante

3. Determinarea sezonalitatii a recidivelor stoma-
titei herpetice cronice

Materiale si metode de cercetare.

In conformitate cu scopul si obiectivele investi-
gationale ale lucrarii, au fost examinati 29 de pacienti
cu diagnosticul de stomatita herpetica cronica recidi-
vanta din cadrul IMSP CSMC, mun.Chisindu la baza
Catedrei chirurgie OMF pediatrica si pedodontie ,,lon
Lupan”. Examinarea a fost efectuatd conform meto-
dologiei OMS, prin inspectie directd si indirectd cu
ajutorul instrumentariului stomatologic. Parintii au
fost interogati despre cronologia de erupere a dintilor,
dacd au intreprins anumite masuri de igiena bucala,
caracterul alimentatiei copilului si daca au realizat vi-
zite la stomatolog in antecedent, iar daca raspunsul
este afirmativ, care a fost caracterul acestora: profi-
lactic sau curativ.

Rezultatele obtinute si discutii
A fost efectuata analiza statistica a datelor clinice
si paraclinice a pacientilor. Din analiza repartitiei n
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Figura 1. Repartitia pe grupe de varsta
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Figura 2. Repartizarea copiilor 1n functie de forma bolii
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functie de sexul copiilor se distinge ca lotul de studiu
este constituit din 15 baieti — 51,7% si 14 fete — 48,3%.

Pacientii a fost repartizati in functie de varsta, de
la 3 la 15 ani. S-a depistat ca cea mai mare incidenta a
stomatitei herpetice cronice recidivante este la varsta
de la 3 la 5 ani, constituind un numar de 19 de paci-
enti, urmata de varsta de 6-10 ani — 8 de pacienti si de
varsta 11-15 ani — 2 de pacienti (fig.1).

Stomatita herpetica cronica recidivanta la 29 de
pacienti a fost suprinsa in urmatoarele forme de mani-
festare: forma severa - 1 caz, ceea ce reprezintd 3,5%
din total, forma medie 19 de cazuri (65,5%), si forma
usoara de 9 cazuri (31%) din total (fig.2).

Avand in vedere frecventa de aparitie a infecti-
el herpetice, s-a remarcat ca sezonalitatea este destul
de pronuntata in aceastd boald si cel mai adesea se
manifestd in perioada iarnd-primavara — 51,7% (15
pacienti); perioada toamna-iarna este de 27,6% (8
pacienti); vara — 13.8% (4 pacienti); 6,9% (2 paci-
enti) dintre respondenti au indicat ca la copii infectia
herpetica se manifesta atat in perioada toamna-iarna,
cat si in perioada iarna-primavara. Potrivit studiului,
infectia herpeticd s-a manifestat cel mai des, de 2 ori
pe an, in 79,3% cazuri (fig.3).

Cand colectam o anamneza, am incercat sa aflu ce
factori au contribuit la dezvoltarea acestei exacerbari
a bolii. Pacientii cu astfel de cauze au avut infectii
virale respiratorii acute (62,1%), boli ale organelor
ORL (37,9%), obiceiuri vicioase (34,5%), traumatis-
me ale mucoasei bucale (10,4%), contact cu un purta-
tor al unei infectii cu herpes (13,8%). Toate au servit
si ca factori provocatori. Unii copii au avut o combi-
natie simultana de mai multi factori (tab. 1).

Tabelul 1

Factori care contribuie la exacerbarea stomatitei
herpetice cronice recidivante

Recidiva bolii

Factori n=29
pacienti %
obiceiurile vicioase 10 34.5%
infectii virale respiratorii 18 62,1%
boli ale organelor ORL 11 37,9%
traumatismele mucoasei bucale 3 10,4%
contact cu un purtator al unei infectii 4 13.8%
cu herpes

Dintre maladiile care au servit ca o conditie pre-
alabila a infectiei cu herpes in cavitatea bucald se pot

toamna-iarna

M iarna-primdvara

vara M toamnd-iarnd siiarna-primdvara

Figura 3. Sezonalitatea incidentei conform datelor sondajului
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Figura 4. Maladiile care au servit ca o conditie prealabila a infectiei
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remarca: gripa (8 cazuri — 27.6%); angina (8 cazuri
—27.6%); conjunctivita (1 caz — 3.4%); raceala (9 ca-
zuri — 31,1%); bronsita (1 cazuri — 3.4%); sinuzita (2
caz — 6.9%) (fig.4).

Concluzii.

Cea mai frecventa manifestare a stomatitei herpe-
tice cronice recidivanta a fost determinata ca fiind de
2 ori pe an 1n 79,3% din cazuri.

in cadrul studiului a fost determinata in 65,5%
din cazuri cea mai frecventd forma medie, care a fost
determinata.

A fost determinatd manifestarea sezonierd cea
mai frecventa: iarna-primavara in 51,7% din cazuri.
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