
P�������� �� �� �������� �������� COVID �� �� ����������� 
����������� �� ��������� �� ��� ������ �������� ����������� 
in perioada post Covid, cel mai frecvent fatigabilitate, 
�������� ��������� �� ������������ �������� �� ���������� 

Sindrom post-COVID persistent, denumit �� �COVID �����, este o entitate ����������, care ������� sechele fizice, medicale ��
cognitive persistente ce survin ���� perioada acuta de COVID-19, inclusiv imunosupresie �����������,  ������� ���������, 
��������� �� ���������� �����������. 
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PREVALENȚA SIMPTOMELOR NEUROLOGICE

VÎRSTĂ

SCALA RANKIN 

I������� COVID �� ���������� �� ���������� ������ �� 
����� S�������� ���� COVID ������� ����������� 
����������� �� ��������� ��� ���� ���� ���������� �� 
�� ������ ������ �� �������� ������ Dovezile actuale 
��������� �� ����������� ���-��� ������ �������� 
�������������� � ��������� �� ������ �� ������ ����� 
�� ���� ���� �������� �� ��������������� � [1] 
Sechelele neurologice sunt frecvent ��������� la pacien�i
in perioada post Covid, fiind consecin�a �����������ui
neuro-invaziv al SARS-CoV-2, mecanism explicat prin
dereglarea ���� de semnalizare a TGF-� (factorul de 
�������� transformator beta), �������� ce ar putea 
deveni in timp o ���������� ����� ����������� pentru
simptomele neuropsihiatrice induse de COVID-19. [2]
Mecanismele de ���� �� posibilele ����������� ale 
sindromului post-COVID persistent �������� o serie de 
strategii pentru diagnosticarea �� managementul
����������� cu sindrom post-COVID in scopul amelior�rii
calita�ii vie�ii acestora.  [3 ]
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Aprecierea ����������� ����������� ���� C���� �� ��������� �� 
manifestari neurologice. 

SCOPUL 
LUCRĂRII

DISCUȚII
Studiul ������������ ����������� ����������� ����������� �� 
����� T���� �� ������ �� ���������� ��� ��������� ������ ���� �� 
����� �� ������� �� �� ������� ������ �� ������ ����� de 50,25 
ani (min-max: 19-85). Numarul �� �������� �� ��� ����� �� 
simptom persistent in timpul vizitei de urmarire  este de 42 
�� C��� ��� ��������� �������� ����������� �� �������� �� 
perioada post covid sunt prezentate in fig nr. 2. Din numarul 
����� �� �������� ���� � �������� ������ �� ������ ���� �� 
�������������� � ��� �� ���� � ��������� �� ������� ���������� 
��������� D�� ������� �� �������� � �������� �� �������� �� 
supraveghere (1.2%) au dezvoltat AVC repetat iar 1 pacient 
������ ����������� ��� ��������� ������  ������ ������� � ���� 
���������� de  7.1% din ��������. (fig. 3). 
S���� R����� ���������� ��������� pe perioada de 

������������ � ������ ���� �1.4 puncte.(fig. 4). 

Fig.3 Prevalenta simptomelor neurologice la pacientii in perioada post Covid 

Fig.1Virsta pacientilor inclusi in studiu � 65,8 � 13,85 years

Studiu a fost realizat pe 169 �� ��������� ��������� ������� 
������������ ENERGY ����� ���� ����- ����� ���� ���������� 
������� ��� R� M������� P����� ����� �� �������� ����� � 
fost completat chestionarul structurat electronic iar 
������ �������� �� ������������ ���� COVID ��������� �� 
���� ������������ ��������� �� ������� � ����� p�na in prezent
fiind efectuate 2- 3 interviuri telefonice pentru fiecare
participant in studiu, ������������ � ������� ��������� �� 
������� ����������� ����������� �� �������� ���� C���� � 
cele mai frecvent intilnite simptome persistente: 
fatigabilitatea, cefaleea, tulburari de somn, tulburari de 
concentrare si memorie, tulburari afective (depresia si
anxietatea)etc., �������� �������� ��� �� ���� � 
patologiilor neurologice in perioada de supraveghere post 
Covid , determinarea scalii Rankin si aprecierea calita�ii 
vie�ii.

Fig. 4 Scala Rankin modificata � scor mediu de 3,29 + 1,4 p 
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Fig. 2 Prevalenta simptomelor neurologice 
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