SIMPTOME PERSISTENTE POST COVID LA PACIENTII CU MANIFESTARI
NEUROLOGICE: REZULTATELE REGISTRULUI ENERGY IN REPUBLICA
MOLDOVA

Autorii

Cebotari Ecaterina, Catedra de neurologie nr. 1, USMF ,Nicolae Testemitanu”; Grosu Oxana, IMSP Institutul de
Neurologie si Neurochirurgie “ Diomid Gherman”; Oloieri Mihail, Catedra de neurologie nr. 1, USMF ,Nicolae
Testemitanu”; Baitoi Silvia, Catedra de neurologie nr. 2, USMF ,Nicolae Testemitanu”; Corcea Galina, IMSP Institutul
de Neurologie si Neurochirurgie “ Diomid Gherman”; Odobescu Stela, IMSP Institutul de Neurologie si

~— Neurochirurgie “ Diomid Gherman”

nducétorrgfi"iﬁ'ﬁfic:—rMongygqu lon, Catedra de neurologie nr. 1, USMF , Nicolae Testemitanu”,

ABSTRACT

Sindrom post-COVID persistent, denumit si “COVID long”, este o entitate patologica, care implica sechele fizice, medicale si

cognitive persistente ce survin dupa perioada acuta de COVID-1

9,

d,

nclusivimunosupresie persistenta, fibroza pulmona

vasculara si disfunctie neurologic

Infectia COVID 19 predispune la consecinte majore in
timp. Sindromul post COVID descrie persistenta
simptomelor la saptamani sau luni dupa infectare, cu
un impact social si economic major. Dovezile actuale
sugereaza cd aproximativ 10%-20% dintre pacienti
experimenteaza o varietate de efecte pe termen mediu
si lung dupad perioada de reconvalescenta . [1]
Sechelele neurologice sunt frecvent intalnite la pacienti
in perioada post Covid, fiind consecinta potentialului
neuro-invaziv al SARS-CoV-2, mecanism explicat prin
dereglarea caii de semnalizare a TGF-B (factorul de
crestere transformator beta), citokina ce ar putea
deveni in timp o potentiala tintd terapeutica pentru
simptomele neuropsihiatrice induse de COVID-19. [2]
Mecanismele de baza si posibilele manifestari ale
sindromului post-COVID persistent prezinta o serie de
strategii pentru diagnosticarea si managementul
pacientilor cu sindrom post-COVID in scopul ameliorarii
calitatii vietii acestora. [3]

Aprecierea simptomelor persistente post Covid la pacientii cu
manifestari neurologice.

Studiu a fost realizat pe 169 de pacienti, colectati conform
protocolului ENERGY intre anii 2020- 2022, care reprezinta
cohorta din R. Moldova. Pentru etapa de infectie acuta a
fost completat chestionarul structurat electronic iar
pentru perioada de supraveghere post COVID pacientii au
fost intervievati telefonic la fiecare 6 luni, pina in prezent
fiind efectuate 2- 3 interviuri telefonice pentru fiecare
participant in studiu, chestionarul a cuprins intrebari ce
vizeaza persistenta simptomelor pe perioada post Covid (
cele mai frecvent intilnite simptome persistente:
fatigabilitatea, cefaleea, tulburari de somn, tulburari de
concentrare si memorie, tulburari afective (depresia si
anxietatea)etc., aparitia repetatd sau de novo a
patologiilor neurologice in perioada de supraveghere post
Covid , determinarea scalii Rankin si aprecierea calitatii
vietii.
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Fig. 1Virsta pacientilor inclusi in studiu — 65,8 + 13,85 years
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Fig. 2 Prevalenta simptomelor neurologice
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Fig.3 Prevalenta simptomelor neurologice la pacientii in perioada post Covid

SCALA RANKIN
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Fig. 4 Scala Rankin modificata — scor mediu de 3,29 + 1,4 p

Studiul demonstreaza persistenta simptomelor neurologice in
timp. Total in studiu au participat 169 pacienti, dintre care 85
(50,3 %) barbati si 84 (49,7%) femei, cu virsta medie de 50,25
ani (min-max: 19-85). Numarul de pacienti cu cel putin un
simptom persistent in timpul vizitei de urmarire este de 42
%. Cele mai frecvente simptome neurologice ce persistd pe
perioada post covid sunt prezentate in fig nr. 2. Din numarul
total de pacienti 17,2 % pacienti sufera pe termen lung de
fatigabilitate , iar la 14,2 % predomina ca simptom persistent
cefaleea. Din totalul de pacienti 2 pacienti in perioada de
supraveghere (1.2%) au dezvoltat AVC repetat iar 1 pacient
(0.6%) mielopatie, iar calitatea vietii foarte scazuta a fost
mentionatd de 7.1% din pacienti. (fig. 3).

Scala Rankin modificata apreciata pe perioada de
supraveghere a aratat 3.29 +1.4 puncte (fig. 4).

Pacientii ce au suportat infectie COVID 19 cu manifestari
neurologice au prezentat in 42% cazuri simptome persistente
in perioada post Covid, cel mai frecvent fatigabilitate,
cefalee, tulburdri de concentrare, depresie si anxietate.
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