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Introducere

Tehnologiile informationale noi sunt utilizate pe larg in procesul de
educatie si instruire, in petrecerea timpul liber si de odihna al copiilor.
Calculatorul reprezinta unul din cele mai mari, chiar geniale invenfii
umane, fara de care nu se mai concepe viata omului si a societatii in care el
traieste.

Modul de invatare online este usor accesibil si poate ajunge si in zonele
rurale si indepartate. Este considerat a fi un mod de educatie relativ mai
ieftin.

Combinarea cursurilor fata in fata cu tehnologia da nastere invatarii mixte
si sali de clasa inversate; acest tip de mediu de Invatare poate creste
potentialul de invatare al elevilor. Elevii pot invata oricand si oriunde,
dezvoltand astfel noi abilitati in procesul care duce la invatarea pe tot
parcursul vietii.

Eficacitatea instruirii elevilor la lectiile de informatica este determinata de
o multitudine de factori specifici, cum ar fi: amenajarea locului de activitate
al elevilor, pozitia lectiei de informatica in orarul zilei si saptamanii, durata
activitatilor, programul pentru diverse varste, etc.

Una din problemele de baza ale sanatatii, care determina prioritatile
politicii la nivel national si global este sanatatea copiilor, care prezinta
potentialul de baza al unui viitor durabil dezvoltat, astfel este important de
tinut sub control influenta calculatorului asupra sanatatii copiilor.
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Scop
Evidentierea dinamicii modificarilor sistemului circulator la elevii ce utilizeaza
calculatorul.

Material si metode

A fost realizat un studiu epidemiologic observational. Obiectul de studiu: elevii din
cate 2 clase de a 7-a si a 8-a in timpul lectiei de informatica. Esantionul - 118 elevi
(38% de baieti si 62% de fete. Limitele de varsta a esantionului au fost de 13-16
ani, cu o medie de 14,4+0,8 ani Masurari: pulsul si tensiunea arteriala inainte si
dupa lectie.

Rezultate

In timpul lectiei de informatica, valorile indicilor hemodinamici la unii elevi au
scazut, la altii au crescut, dar au fost si situatii cand valorile au ramas
nemodificate. Preponderent a fost inregistrata micsorarea valorilor catre sfarsitul
lectiei. In calculele medii pe clasa pulsul a scizut pe parcursul lectiei cu 5,1
bat./min. Atat tensiunea arteriala sistolica, cat si diastolica au scazut catre sfarsitul
lectiei de informatica, cu 2,1 si 2,7 mmHg respectiv. Suplimentar au fost calculati
altii 4 indici (presiunea pulsatila, (presiunea dinamica medie, volumului sistolic,
minut-volumul cardiac), valorile carora deasemenea se micsoreaza pe parcursul
lectiei: 3,6; 2,7; 1,5; 0,2.

Concluzii

Activitatea la computer cu respectarea regimului de munca, a conditiilor
ergonomice nu influenteaza starea de bine a organismului copiilor. Modificarile
fiziologice ale indicilor hemodinamici pe parcursul lectiei de informatica confirma
aparitia oboselii, care poate duce la patologii.
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