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TRATAMENTUL CHIRURGICAL AL RECESIUNII PARADONTALE. CAZ CLINIC.

Rojnoveanu Gheorghinal, Sirbu Dumitru?!, Nuca Dumitru?
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Introducere:

Recesiunea gingivala (RG) reprezinta expunerea suprafetei radiculare
rezultate prin migrarea marginii gingivale apical de jonctiunea smalt-cement.
Este observata de obicei la adulti si poate fi localizata sau generalizata.
Deoarece apare treptat si poate trece neobservat de multe ori este ignorata
pana la aparitia stadiilor avansate, insotite de hipersensibilitate dentara,
tulburari estetico-functionale si o crestere progresiva a acumularii placii
dentare prin incapacitatea realizarii unei igiene orale satisfacatoare. Studiile
epidemiologice arata ca, mai mult de 50% din subiecti din populatia studiata
au unul sau mai multe situri cu recesiune de cel putin 1 mm. Astfel RG
necesita diagnostic precoce si tratament imediat pentru preintampinarea
complicatiilor.

Scopul lucrarii:
Analiza metodei de tratament chirurgical a recesiunii gingivale prin grefarea
gingivala libera autogena prin prisma unui caz clinic.

Materiale si metode:

Cazul clinic s-a bazat pe studiul pacientei T.I, F/36 de ani, care s-a adresat la
clinica stomatologica ,Omni Dent” prezentind acuze estetico-functionale,
hipersensibilitate dentara si defecte cuneiforme. S-a depistat prezenta
biotipului gingival subtire si recesiunie gingivala cl.Il Miller. Nu s-au
indentificat pierderi osoase si mobilitate dentara patologica. Planul de
tratament prevede asanarea cavitatii bucale si pregatirea pentru operatiile
simultane de crestere a volumului tesuturilor moi prin avansare coronara a
lamboului cu utilizarea grefei gingivale libere din palat, metoda propusa de
citre Zucchelli. Pentru a monitoriza modificarile in volum a gingiei
keratinizate s-a efectuat scanarea pre- si postoperator.

Rezultat:

S-a efectuat interventia chirurgicala de recoltare a grefei gingivale libere
autogene de la nivelul palatului dur pe dreapta prin incizii liniare cu grosime
partiala, extinse de la suprafata distala a caninului pana la suprafata meziala
a molarului II. Defectul a fost inchis cu biomaterial sintetic pe baza de colagen
(Colapol KP-3LM) urmat de suturare. Dupa pregatirea zonei recipiente, grefa
obtinuta a fost pozitionata deasupra suprafetelor radiculare la nivelul
dintilor 3.3-3.6 apoi fiind fixata prin suturare. Ca rezultat s-a obtinut
inchiderea recesiunii determinind cresterea inaltimii gingivale de la 0,9 mm-
1,53 mm si a grosimii gingivale de la 0,5 mm - 1,58 mm. Masurarile au fost
efectuate pe baza scanarii intraorale (3Shape TRIOS® Intraoral Scanner).

Cuvinte cheie:
Recesiune gingivala, grefa autogena, tratament chirurgical.

Fig.1: Aspect pre- si
postoperator: a. Preoperator;
b. Postoperator.

Fig.2: Scanarea pre- si postoperator a
arcadei dentare (3Shape TRIOS®
Intraoral Scanner): a. Aspect
preoperator; b. Aspect postoperator.

Concluzie:

Fig.2: Interventia de inchidere a recesiunii gingivale prin metoda alungirii coronare. a. Incizia; b. Decolarea

lamboului; c. Mobilizarea lamboului de insertia musculara; d. Prelevarea grefei gingivale libere din palat; e. Grefa

gingivala libera prelevata; f. Suturarea.
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Fig.3: Compararea rezultatelor prin masurarile digitale a grosimii si inaltimii gingivale pre- si postoperator:

afnaltimea obtinuti: 0,9mm-1,53 mm;
b. Grosimea obtinuta: 0,5mm-1,58mm.

Combinarea simultana a interventiilor de ingrosare a biotipului gingival, insotita de operatia cu avansare coronara a lamboului cu
utilizarea grefei gingivale libere din palat a demonstrat rezultate morfo-functionale si estetice inalte rezolviand defectul determinat de

RG. Pacienta nu a prezentat disconfort postchirurgical semnificativ iar vindecarea a fost lipsita de complicatii.



