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Introducere
Osteointegrarea implanturilor dentare poate fi influentatd de nivelul vitaminei D 1n organism, care
are rolul de reglare a metabolismului osos si mineralizare osoasd prin activarea osteoclastelor si
osteoblastelor.

Cuvinte-cheie
Vitamina D, implante dentare, osteoporoza.

Scopul lucrarii
Evaluarea influentei vitaminei D in osteointegrarea implantelor dentare.

Material si metode

Studiul include 20 de pacienti de sex feminin cu virsta cuprinsa 47-74 ani, reabilitati implanto-
protetic. S-a realizat examenul clinic si paraclinic (analiza nivelului vitaminei D si a calciului,
osteodensitometria si examene radiologice (OPG si CBCT) (Fig. 1), consultatia medicului
reumatolog. Analiza literaturii stiintifice.

Rezultate

S-au inserat 24 implante dentare. Analiza nivelului vitaminei D s-a soldat cu urmatoarele rezultate:
deficienta severa — 1 pacient, deficientd moderata - 9, risc de deficienta - 8, nivel optimal — 2 (Fig.
2). S-a efectuat osteodensitometria si s-a depistat la 7 pacienti - osteoporoza, la 9 osteopenie si 5-
valori normale (Fig. 3). Nivelul calciului la 12 pacienti este in deficienta si la 8 - valori optimale
(Fig. 4). Examenele radiologice postoperatorii peste 4-6 luni denotd osteointegrarea la toate
implantele dentare (Fig. 5). In timpul etapei de fixare a conformatorilor gingivali s-a apreciat
stabilitatea secundara cu ajutorul Periotestului obtinind urméatoarele valori: maxim - (-5,13), minim
—(-2,12) , media fiind de (-3,52).

Concluzii

Nivelul vitaminei D nu poate fi considerat un factor determinant in osteointegrarea implantelor
dentare, dar conform literaturii stiintifice poate influenta aparitia resorbtiei si termenul de
supravietuire a implanturilor dentare. Astfel reabilitarea implanto-proteticd poate fi recomandata
atat barbatilor cat si femeilor, la orice varsta.
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Fig. 1. Clasificarea radiologica a densitatii osoase pe CBCT Fig. 2 Rezultatele nivelului vitaminei D

in corelatie cu DEXA
a- os cu densitate normald; b- osteopenie; c- osteoporoza.
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Fig. 3 Rezultatele osteodensitometriei Fig. 4 Rezultatele nivelului calciului

Fig. 5 Secvente din OPG a pacientului cu osteoporoza sub tratamentul indicat de medicul reumatolog
a - OPG preimplantar; b - OPG postimplantar; ¢ - OPG peste 6 luni dupa implantare; d - OPG dupa protezare.



