
ROLUL	VITAMINEI	D	ÎN	OSTEOINTEGRAREA	IMPLANTELOR	DENTARE	

Introducere
Osteointegrarea implanturilor dentare poate fi influențată de nivelul vitaminei D în organism, care
are rolul de reglare a metabolismului osos și mineralizare osoasă prin activarea osteoclastelor și
osteoblastelor.

Scopul lucrării
Evaluarea influenței vitaminei D în osteointegrarea implantelor dentare.

Material	și	metode
Studiul include 20 de pacienți de sex feminin cu vîrsta cuprinsă 47-74 ani, reabilitați implanto-
protetic. S-a realizat examenul clinic și paraclinic (analiza nivelului vitaminei D și a calciului,
osteodensitometria și examene radiologice (OPG și CBCT) (Fig. 1), consultația medicului
reumatolog. Analiza literaturii științifice.

Rezultate
S-au inserat 24 implante dentare. Analiza nivelului vitaminei D s-a soldat cu următoarele rezultate:
deficiență severă – 1 pacient, deficiență moderată - 9, risc de deficiență - 8, nivel optimal – 2 (Fig.
2). S-a efectuat osteodensitometria și s-a depistat la 7 pacienți - osteoporoză, la 9 osteopenie și 5-
valori normale (Fig. 3). Nivelul calciului la 12 pacienți este în deficiență și la 8 - valori optimale
(Fig. 4). Examenele radiologice postoperatorii peste 4-6 luni denotă osteointegrarea la toate
implantele dentare (Fig. 5). În timpul etapei de fixare a conformatorilor gingivali s-a apreciat
stabilitatea secundară cu ajutorul Periotestului obținînd următoarele valori: maxim - (-5,13), minim
– (-2,12) , media fiind de (-3,52).

Concluzii	
Nivelul vitaminei D nu poate fi considerat un factor determinant în osteointegrarea implantelor
dentare, dar conform literaturii științifice poate influența apariția resorbției și termenul de
supraviețuire a implanturilor dentare. Astfel reabilitarea implanto-protetică poate fi recomandată
atât bărbaților cât și femeilor, la orice vârstă.
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Fig. 4  Rezultatele nivelului calciului

Fig. 1. Clasificarea radiologică a densității osoase pe CBCT 

în corelație cu DEXA

a- os cu densitate normală; b- osteopenie; c- osteoporoză.

Fig. 5  Secvențe din OPG a pacientului cu osteoporoză sub tratamentul  indicat de medicul reumatolog
a - OPG preimplantar; b - OPG postimplantar; c - OPG peste 6 luni după implantare; d - OPG după protezare.
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Fig. 3  Rezultatele osteodensitometriei

Fig. 2  Rezultatele nivelului vitaminei D


