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wdtiinta fara constiinga nu este decdt ruina sufletului”
Frangois Rabelais (1484/1494-1553)

CONSCIOUS OBJECTION IN THE MEDICAL FIELD: ETHICAL
CONSIDERATIONS

In this chapter, I will present the content and the relevance of consciens
cious objection with in medical field. Conciencious objection or the consci-
ence clause refers to the healthcare professionals s rights to refuse to carry
out medical procedures and interventions that they consider to be contrary
with the irown convictions and beliefs.

Cazul Juliei Rynkiewicz. La 24 noiembrie 2020, Daily Telegraph [1]
a prezentat cazul unei tinere studente de la Scoala de moase,in varsta de
25 de ani, de la Universitatea din Nottingham, Marea Britanie, careia in-
stitutia de Invatdmanti-a interzis sa urmeze un stagiu in spital, din cauza
apartenentei sale la miscarea pro-viafa. Oficialii scolii de moase au depus o
sesizare cu privire la faptul ca Julia Rynkiewicz difuza materiale informa-
tive la un targ studentesc, in calitate de presedinte al Nottingham Students
for Life, un grup de studenti agreat de citre universitate i care promovau
viata umand de la concepere pana la moartea naturald. A fost acuzata cé a
exprimat ,,opinii personale cu privire la sdnatatea reproductiva in dome-
niul public (inclusiv 1n presa si pe retelele de socializare) in asa fel incat
opiniile ei ar putea avea un anume impact asupra pacientelor sale. Timp de
patru luni, universitatea a efectuat o ancheta pentru a-i evalua capacitatea
de a practica meseria de moasa. in cele din urma, universitatea a renuntat la
interdictie si i-a permis tinerei sd-si continue pregatirea. Cu toate acestea,
procedura declangatd de catre universitate, a dus la pierderea unui an de
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studii. Oficialii universitatii s-au scuzat fata de Julia, spunand ca ,,se vor
gandi cum sa trateze un astfel de caz pe viitor”. Tanara a declarat ca exista
riscul ca ,,ceea ce i s-a intdmplat ei, s creeze teama in randul studentilor n
a-si exprima valorile si credintele religioase si etice”.

Un studiu publicat recent [2] printre studentii din Marea Britanie atesta
ca mai mult de un sfert dintre participanti nu indraznesc sa-si exprime pa-
rerile 1n cadrul universitétii, temandu-se cé viitoarea lor cariera va fi afec-
tatd Tn mod negativ. Cazul Juliei Rynkiewicz este emblematic pentru ex-
primarea libertatii de constiint a personalului medical. in Marea Britanie,
Legea privind avortul (4bortion Act) [3] garanteaza exprimarea obiectiei
de constiintd pentru profesionistii din domeniul sanatatii.

Ce este obiectia de constiinta? Acest concept face referire la dreptul
medicului sau a personalului medical de a refuza realizarea unui act medi-
cal chiar autorizat de lege, dar pe care medicul/personalul medical il consi-
dera contrar propriilor convingeri personale, profesionale sau etice.

Obiectia de constiinta isi are originea in Anglia secolului al XIX-lea unde
,»the conscience clause” putea fi invocatd de catre parintii care doreau sa-si
retraga copiii dintr-o institutie de invatdmant unde primeau o educatie con-
trara convingerilor lor religioase [4]. In Franta, se vorbeste despre obiectia de
constiintd la nivelul anului 1935 cu referire la jurnalisti [5]: In cazul schim-
barii politicii editoriale a publicatiei sau a vinderii ei, ziaristii puteau obtine
privilegiul de a-gi rezilia contractul si de a beneficia de indemnizatii.

Clauza de constiinta este recunoscuta si in domeniul militar celor care,
din motive religioase, refuza realizarea serviciului militar obligator. Astfel,
la 8 martie 1995, Natiunile Unite pentru Drepturile Omului, prin Rezolutia
1995/83 [6] prevedea ca persoanele care indeplinesc serviciul militar ar
trebui sa aiba dreptul de a invoca obiectia de constiintd fatd de indeplinirea
serviciul militar”. Clauza a fost reafirmata prin Rezolutia 1998/77 [7] recu-
noscand celor care indeplinesc serviciul militar dreptul de a putea obiecta
pe criterii de constiinta. 15 mai este cunoscuta ca fiind Ziua Internationala
a Obiectiei de Constiinta [8].

In domeniul dreptului muncii, prin invocarea clauzei de constiinta sala-
riatul poate sa refuze executarea unei activitati care vine in contradictie cu
congtiinta proprie, insa astfel de situatii trebuie convenite cu angajatorul
anterior Incheierii sau modificarii contractului individual de munca si sunt
acceptate de angajator in mod constient gi liber. Motivele refuzului realiza-
rea acestor activitati pot fi de natura religioasa, morala, politica, stiintifica
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etc. Temeiul acestei clauze este art. 29 alin. (1) din Constitutia Romaniei
care garanteaza ,,libertatea constiintei”: ,,Libertatea gandirii i a opiniilor,
precum si libertatea credintelor religioase nu pot fi ingradite sub nici o
forma. Nimeni nu poate fi constrans sa adopte o opinie ori sa adere la o
credintd religioasd, contrare convingerilor sale”.Consecintele existentei
unei astfel de clauze in continutul unui contract individual de munca au
consecinte In ceea ce priveste angajarea raspunderii disciplinare a salari-
atului. Astfel,angajatul care refuza executarea unui activitati sau atributii
de serviciu nu va putea fi sanctionat disciplinar, daca aceastd clauza este
convenita cu angajatorul. Astfel, clauza de constiintd este asimilata cu o
cauza contractuala de nerdspundere disciplinara a salariatului.

Obiectia de constiintd in domeniul medical. La 7 octombrie 2010,
Adunarea parlamentara a Consiliului Europei, a supus la vot Rezolutia 1763
intitulata ,,Dreptul la obiectia de constiintd in cadrul ingrijirilor medicale
legale” 1n vederea ,,reglementdrii dreptului la obiectia de constiintd” in do-
meniul medical [9]. In aceasta rezolutie este stipulat faptul ca niciun spital,
institutie sau persoana nu poate face obiectul unor presiuni sau discriminari
de niciun fel, in considerentul faptului ca refuza realizarea sau asistarea unei
intreruperi de sarcind, o practica a eutanasiei, sau refuza indeplinirea orica-
rui tip de interventie care vizeaza distrugerea unui fetus sau al unui embrion
uman, indiferent de motivele care stau la baza acestui refuz”.

Cu titlu de exemplu [10], enumeram cateva situatii in care acest drept
poate fi invocat:

e Refuzul unui medic ginecolog de a efectua un avort la cerere;

e Refuzul medicului de a practica eutanasia (in tarile unde aceste practici
sunt reglementate);

e Refuzul unei asistente medicale de a asista un avort;

e Refuzul farmacistului de a elibera anumite produse care duc la Intreru-
pere unei sarcini.

Vorbim despre dreptul de a realiza un act medical care desi este posibil
de realizat si este incadrat din punct de vedere legal, medicul/personalul
medical il considera contrar propriilor convingeri personale, profesionale
sau morale. Motivul pentru care a fost reglementat acest drept, este acela
conform caruia normele juridice pot, in anumite situatii, sa intre In conflict
cu credintele sau cu valorile morale ale medicului sau ale personalului me-
dical, iar aceste practici nu sunt, oarecum, compatibile cu profesia medica-
1a: tratarea pacientilor si salvarea vietii acestora.
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Adunarea parlamentard a subliniat, In rezolutia mentionata, necesita-
tea afirmdrii acestui drept si responsabilitatea Statelor de a asigura dreptul
fiecarui pacient de a beneficia de un tratament medical Intr-un termen de
timp adecvat.

Codul de Deontologie medicald [11], prevede (art. 34) faptul ca 1n ast-
fel de situatii, ,,medicul 1i va explica persoanei respective motivele care au
stat la baza refuzului sau, se va asigura ca prin refuzul acordarii serviciilor
medicale viata sau sanatatea persoanei in cauza nu este pusa in pericol si, In
masura in care refuzul este bazat pe incélcarea convingerilor sale morale,
va indruma persoana in cauza spre un alt coleg sau o alta unitate medicala”.

Pot invoca studentii obiectia de constiinta? Cu privire la Intreruperea
sarcinii, fiind un act practicat de medic cunoscator al acestei specializari
medicale,studentii la medicina sau asistentd medicald cu siguranta nu vor
putea sa execute aceste proceduri de Intreruperea sarcinii, putand doar asis-
ta sau ajuta medicul.

Studentul in formare are propriile standarde etice, propriile credinte si
nu poate fi privat de acestea si nici de principiile etice care guverneaza pro-
fesia medicala. Intrebarea s-a pus judecitorului european. Astfel, Curtea
Europeana a drepturile omului a fost sesizata printr-o cererea trei asistente
suedeze [12] care au urmat un curs de specializare de un an pentru a deveni
moase. Pentru a promova examenul, li s-a cerut sa execute procedura de
plasare a unui sterilet, ele refuzand acest lucru, care era contrar convinge-
rilor lor. Prin urmare, nu au obtinut diploma de moase, iar ele au si-au cerut
drepturile in justitie. In cele din urma, statul le-a acordat diploma, insi s-a
pus problema ce se va intampla in cazul in care, pe parcursul exercitarii
profesiei de medic obstetrician sau moasa vor trebui si execute astfel de
proceduri si ei nu sunt pregdtiti sa le execute, intrucat nu au facut-o nicio-
data in timpul pregatirii lor profesionale?

Este evident cd procedura de intreruperea sarcinii nu este un act medi-
cal obisnuit, fapt confirmat si de existenta clauzei de constiinta. Pregatirea
medicala specifica, cursurile si stagiile de obstetrica si ginecologie se fac
in ciclul al doilea de studii (anul VI de studiu), iar apoi cei care doresc sa
urmeze aceasta specializare vor urma programul de rezidentiat in aceasta
specialitate si vor obtine diploma de medic specialist inobstetrica - gineco-
logie, iar procedura de intrerupere a sarcinii o vor efectua numai medicii
care au urmat o pregatire corespunzatoare. Prin urmare, nu toti studentii la
medicina sau la asistentd medicald vor ajunge s lucreze in aceasta speci-
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alitate, iar cei care nu doresc sd execute sau sa asiste Intreruperi de sarcini
vor alege alte specialitati medicale.

In concluzie, chiar daca aceasta tema face parte din continutul curricu-

lei de bioetica, obiectia de constiintd nu este incadrata legal in Romania,
iar invocarea acestei clauze de catre personalul medical este o practica
marginald despre care nu se vorbeste aproape deloc in practica medicala
curenta din Romania.
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BIOETHIQUE ET AXIOLOGIE DANS DES CONDITIONS
DE CRISES MONDIALES

Pendant la guerre, la menace de la crise alimentaire et environnemen-
tale mondiale, la question de la révision des fondements axiologiques de la
societe dans son ensemble, de la théorie et de la pratique médicale en par-
ticulier, sont devenues particulierement aigués. Des problemes qui nous
semblaient lointains et hypothétiques acquicrent aujourd hui un nouveau
son. Les directives bioéthiques et les valeurs traditionnelles ne peuvent pas
rester inchangées a [’heure actuelle.

Currently, during the war in Ukraine, the threat of a global food and
environmental (due to the danger of damage to nuclear facilities) crisis, the
question of revising the axiological foundation of society ingeneral, and
medical theory and practice in particular, has become particularly acute.
Problems that used to seem distant and hypothetical to us today acquire
a new sound. During the war, millions of Ukrainians suffered and were
forced to leave their homes, thousands lost their families and homes. Can
bioethical guidelines and traditional values remain unchanged at this time?
The question is rather hypothetical.

Increasingly, during crises, ethical/axiological problems are also mani-
fested in the economic plane as a point of intersection of humanitarian and
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