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THE MULTIDIMENSIONAL ASPECT OF VULNERABILITY IN THE
ELDERLY FROM THE REPUBLIC OF MOLDOVA

The percentage and absolute growth of the elderly population is one
of the essential attributes of the contemporary era. The elderly represent
a heterogeneous group from a socio-economic and medical point of view,
being the most vulnerable category of patients against the background of
current age changes. The quality of life of the elderly population is often
accompanied by a physical, cognitive and sensory decline, which can re-
duce autonomy and favor the establishment of addiction.

Introducere. Procesul de imbatranire umana este complex si multifac-
torial, fiind insotit de scaderea capacitatilor functionale si cognitive ale
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corpului uman. Cresterea procentuald si absolutd a populatiei varstnice
este unul dintre atributele esentiale ale epocii contemporane. In anul 2019
circa 703 milioane de persoane de pe globul paméantesc aveau varsta mai
mare de 65 ani. Varstnicii reprezintd un grup eterogen din punct de vedere
socio-economic si medical, fiind cea mai vulnerabila categorie de pacienti
pe fundalul modificarilor de varsta prezente. Modificarile apar in toate or-
ganele si sistemele de organe, iar evaluarea pacientului varstnic se concen-
treaza pe o interpretare generald. Calitatea vietii populatiei varstnice, este
adesea insotitd de un declin fizic, cognitiv si senzorial, care poate reduce
autonomia si favorizeaza instalarea dependentei. Complexitatea factorilor
ce influenteaza sanatatea varstnicului conduc la scaderea functionalitatii si
un prognostic negativ.

Scopul: Evaluarea particularitatilor clinice si stabilirea ponderii sin-
droamelor geriatrice la pacientii varstnici vulnerabili.

Materiale si metode. In studiu au fost inclusi 399 de pacientii cu varsta
de 65 de ani, medie a constituit 72,71+0,30 ani. Toti respondentii au fost
examinati consecutiv pe masura internarii in sectia specializata de geriatrie
a IMSP Spitalul Clinic al Ministerului Sénatatii in perioada ianuarie 2020 -
august 2022. Cercetarea a inclus anchetarea, examinarea clinica (examenul
geriatric complex), scoruri geriatrice de evaluare (Katz, Lawton, Tinetti,
MMSE, Nottingham). Datele obtinute au fost prelucrate in pachetul soft
STATISTICA 7,0.

Rezultate. Din cei 399 de varstnici implicati in studiu cu vérsta
>65 ani, conform scorului VES-13, 310 vérstnici au prezentat >3p., va-
loarea medie a scorului VES-13-7,88+0,19, varsta medie a constituit
73,59+£0,36 ani. Conform EGC: autonomia — scorul Katz(10,24+0,12),
Lawton(12,0440,22), mersul si echilibrul Tinetti(20,44+0,85), statu-
tul cognitiv MMSE(24,42+0,21), depresia Hamilton(6,55+0,28), statu-
tul nutritional MNA(23,69+0,70), performanta fizica SPPB(7,37+0,21),
Groningen(6,63+0,21). Valorile medii ale scorurilor — Katz a avut core-
latii directe cu scorurile — GFI(Rr=-0,47; p<0,05), SARC-F(Rr=-0,57;
p<0,05), SPPB(Rr=0,46; p<0,05) ; scorul Lawton a corelat cu: reducerea
vitezei mersului(Rr=-0,47; p<0,05), Indicele Charlson(Rr=-0,40; p<0,05),
GFI(Rr=-0,54; p<0,05), SARC-F(Rr=-0,60; p<0,05), SPPB(Rr=0,61;
p<0,05) ; scorul MMSE a corelat cu : GFI(Rr=-0,43; p<0,05), SARC-
F(Rr=-0,41; p<0,05), SPPB(Rr=0,46; p<0,05) ; scorul Hamilton a corelat
cu : GFI(Rr=0,64; p<0,05), SARC-F(Rr=0,53; p<0,05).
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Evaluarea sindroamelor mari geriatrice a relevat ponderea acestora in
grupul varstnicilor vulnerabili, cea mai mare pondere a avut-o sindromul
algic — 91,93% de cazuri, cu valoarea medie a scorului Scalei Vizuale Nu-
merice (SVN) — 4,88+0,12 de puncte, urmatorul a fost sindromul de ca-
dere — 61,29% de pacienti, iar la 83,22% de pacienti a fost stabilit un risc
crescut de recidiva a caderei. In grupul pacientilor inclusi in studiu, sin-
dromul de cédere s-a soldat cu consecinte traumatice la 21,29% de cazuri.
Sindromul de constipatie a fost stabilit la 59,67%, incontinenta urinara —
55,80%, sindromul depresiv - 53,87% dereglari cognitive - 23,62% de pa-
cienti varstnici, sindromul de deshidratare — 23,22% de cazuri, sindromul
de malnutritie a fost diagnosticat la 11,93% de cazuri de pacienti.

Evaluand statutul senzorial al pacientilor a fost stabilitd ponderea hi-
poacuziei de 49,03% si a scaderii acuitatii vizuale la un procent de 75,48%
de vérstnici din studiul dat.

Concluzie. Conform datelor obtinute cele mai frecvente sindroame
geriatrice depistate la varstnicii inclusi n studiu sunt sindromul algic, de
cadere si constipatie. Pacientii varstnici cu multuple sindroame geriatrice
au avut o calitate a vietii precarad. Cei mai afectati itemi au fost energia,
somnul, durerea si abilitatea fizica.

Cuvinte-cheie: vulnerabilitate, sindroame geriatrice, varstnic.
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BIOETHICAL ASPECTS OF ACUPUNCTURE IN MODERN MEDICINE
Acupuncture is a traditional method of treatment through which we

obtain benefits without subjecting the body to adverse effects. A bioethical
aspect that I want to highlight in this article is the principle of non-harm
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