Evaluarea sindroamelor mari geriatrice a relevat ponderea acestora in
grupul varstnicilor vulnerabili, cea mai mare pondere a avut-o sindromul
algic — 91,93% de cazuri, cu valoarea medie a scorului Scalei Vizuale Nu-
merice (SVN) — 4,88+0,12 de puncte, urmatorul a fost sindromul de ca-
dere — 61,29% de pacienti, iar la 83,22% de pacienti a fost stabilit un risc
crescut de recidiva a caderei. In grupul pacientilor inclusi in studiu, sin-
dromul de cédere s-a soldat cu consecinte traumatice la 21,29% de cazuri.
Sindromul de constipatie a fost stabilit la 59,67%, incontinenta urinara —
55,80%, sindromul depresiv - 53,87% dereglari cognitive - 23,62% de pa-
cienti varstnici, sindromul de deshidratare — 23,22% de cazuri, sindromul
de malnutritie a fost diagnosticat la 11,93% de cazuri de pacienti.

Evaluand statutul senzorial al pacientilor a fost stabilitd ponderea hi-
poacuziei de 49,03% si a scaderii acuitatii vizuale la un procent de 75,48%
de vérstnici din studiul dat.

Concluzie. Conform datelor obtinute cele mai frecvente sindroame
geriatrice depistate la varstnicii inclusi n studiu sunt sindromul algic, de
cadere si constipatie. Pacientii varstnici cu multuple sindroame geriatrice
au avut o calitate a vietii precarad. Cei mai afectati itemi au fost energia,
somnul, durerea si abilitatea fizica.

Cuvinte-cheie: vulnerabilitate, sindroame geriatrice, varstnic.
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BIOETHICAL ASPECTS OF ACUPUNCTURE IN MODERN MEDICINE
Acupuncture is a traditional method of treatment through which we

obtain benefits without subjecting the body to adverse effects. A bioethical
aspect that I want to highlight in this article is the principle of non-harm
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that has as its primary purpose ,, Primum non nocere”. Clinically, medi-
cal staff should notdo anything that would intentionally harm patients and
should not offer ineffective treatments just for the need to assert themselves
as a specialist. Therefore acupuncture comes as a salvation, making the
connection between bioethics and modern medicine.

Medicina traditionald reprezinta un tratament natural, o metoda prin
care obtinem beneficii fara a supune organismul efectelor adverse. Majori-
tatea medicilor pot alege tratamentul standard pentru o anumita patologie
cronicd, dar nu toti opteaza pentru o ramurd a medicinei in care se pune
accent pe preventie, in care preparatele farmacologice nu au un rol atat
de esential, iar in centru este pozitionat pacientul ,dar nu patologia sa. Un
loc destul de important in medicina naturista 1l ocupa acupunctura, care
nu substituie, dar completeaza medicina moderna. O deosebire destul de
mare dintre medicina orientald si cea occidentald este cd ultima divizeaza
»~intregul” 1n parti componente, astfel, sperand ca vor intelege totul despre
»~intreg”. Medicina orientala porneste de la general spre particular, conclu-
zionand ca omul este mult mai important decat suma organelor sale [1].

Acupunctura prezinta o filosofie, o metoda de tratament si de profilaxie
a patologiilor, care a fost descoperitd prima data cu mai multe milenii na-
inte de Hristos, dar primele tratate scrise au ajuns la noi cu 3000 de ani
pana la era noastrd. Cel mai vechi tratat de medicina traditionala chineza
in care este bine prezentatd baza acupuncturii (Nei Jing Su Wien) a fost
scris intre anii 1000 si 400 1.e.n. si explica dialogul dintre imparatul Huang
Di(Galben) si unul dintre doctorii sdi Qibo [2]. Cartea este formata din 2
texte, fiecare contine céte 81 de capitole, formatul fiind alcatuit dintr-un
intreg set de intrebari si raspunsuri. In primul text este specificat funda-
mentul medicinii traditionale chineze si metodele de diagnostic. In al 2-lea
text se dicutd acupunctura in detalii la fel sub forma de dialog, incepand
de la substratul filosofic si termindnd cu impactul tratamentului asupra pa-
tologiei [3].

Pe continentul european printre primii care au promovat si au studiat
acupunctura sunt francezii. George de Morant a cercetat amanuntit cartea
,,Nei Jing Su Wen” timp de 2 decenii, apoi a elaborat propriului sdu tratat
., L’ acupuncture chinoise” aparut in 1939, iar Darras o traduce integral in
franceza (1982). Aceasta lucrare a ramas timp de cateva decenii un adeva-
rat ghid pentru cei care au raspandit acupunctura in occident [4].
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In Romania primele notiuni despre acupuncturi sunt elaborate de N.
Vitamanu in ,, Reflexoterapia moderna” din 1934, dr abia in 1958 a fost
recunoscuta de Ministerul Sanatatii si aprobata in practica medicald [2].

Acupunctura in China moderna s-a dezvoltat preponderent dupa cel de-
al doilea razboi mondial, necesitatea principald fiind aplicarea acestea in
scop analgezic. Intre anii 1949-1977 au fost publicate peste 8000 de arti-
cole 1n diferite reviste, adica de 27 de ori mai multe decat in prima jumate
al sec. XX-lea. Datorita datelor publicate putem afirma ca dezvoltandu-se
acupunctura s-a transformat intr-o emblema medicald pentru China [5].

Medicina traditionala chineza presupune ca o persoana supravietuieste
atat timp, cat prin organismul sdu circuld energia. De aceea fundamentul
acupuncturii este considerat ca ar fi bioenergetica umana, o anatomie as-
cunsa care afecteaza starea de sanatate a unui pacient si cuprinde de obicei
centre de forta vitala.

Mecanismul de actiune al acupuncturii riméane a fi destul de dificil de
inteles 1n prima faza. Pentru a fi explicat au foste descoperite 2 teorii care
ar sta la baza: neurovegetativa si neuroendocrind [8]. Teoria neurovegetati-
va presupune ca atat sistemul nervos somatic, cat si cel vegetativ formeaza
un tot intreg. Functia de coordonare se manifestd prin mai multe tipuri
de conexiuni: reflexele viscero-viscerale: iritarea unui organ intern poate
schimba functia altui organ; reflexele viscero-somatice: iritarea organelor
interne se reflectd In functia sistemului nervos somatic si structurilor pe
care le inerveaza; reflexele somato-viscerale: schimbarea activitatii orga-
nelor interne in urma iritarii structurilor somatice. Teoria explica o portiu-
ne din acupunctura pe intelesul medicilor din occident, punandu-se accent
pe explicarea stiintifica [9].

in anul 1970 in urma unei ample cercetari A. Benichou a ajuns la con-
cluzia ca datoritd Intepaturii acului se formeaza un micro stres care de-
clangeaza o reactie de aparare. Efectul acestei reactii formeaza un raspuns
neuroendocrin rezultatul fiind de natura terapeutici. In urma destructiei
tisulare provocata de ac se elibereaza substante vasoactive care de ase-
menea constituie un fragment din efectul acupuncturii. Cele mai intalnite
substante biologic active sunt: histamina, acetilcolina, serotonina, pros-
taglandinele s.a. Aceastd descoperire reprezentand teoria neuroendocrind
care ar putea fi un bun argument pentru impactul acupuncturii in profilaxia
si tratamentul diferitor maladii [10].
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Experienta aplicarii pe larg a acupuncturii a evidentiat si o serie de pro-
bleme ce tin de domeniul bioeticii. Astfel, un principiu bioetic esential din
cadrul practicii acupuncturii este cel al non-vatamarii, care presupune ca
beneficiile tratamentului trebuie sa domine in fata riscurilor. Intentia mo-
rald a medicului de a trata ar putea fi bund, dar poate avea efect negativ
asupra pacientului. Un exemplu ar putea fi efectuarea unui administrarii
unei aplicatii de acupuncturd care, Intr-un caz individual, se dovedit a fi
daunatoare.

Alt principiu cu potential de aplicare n acupunctura si, implicit, in me-
dicina traditionala, este principiul integritatii terapeutice. Problema princi-
pald o reprezintd tratamentul organismului in intregime si acordarea unei
deosebite atentii Intregului sistem, nu doar unei parti componente, care ar
rezolva problema doar dintr-un punct de vedere. Ideea principald apartine
luptei pentru organism, iar in cazul dat medicul este acea persoana care,
prin aportul sau personal, aduce un echilibru semnificativ intre sdnatatea
fizica i cea spirituala. Un exemplu potrivit ar fi Intrunirea unor cadre me-
dicale din diferite specialitati pentru a discuta si solutiona un caz comun.
Dificultatea incepe atunci cand fiecare isi expune punctul de vedere din
perspectiva propriei specialitati, astfel apar contradictiile, punand in prim
plan boala, dar nu pacientul. Rolul acupuncturii in integritatea terapeutica
este de a atribui legatura dintre toate sistemele, unindu-le si forméand un tot
intreg oferindu-ne posibilitatea de a trata armonios.

Acupunctura sustine ca organele si functiile corpului se afld in core-
latie cu un punct de pe tegument. In momentul aparitiei unei perturbari a
functiei organului la acest nivel, punctul devine dureros la palpare, adica
apare un dezechilibru al metabolismului energetic [2]. Procedura se ca-
racterizeaza prin Inteparea unui punct biologic activ, care este localizat la
nivelul pielii si a stratului subcutanat, scopul fiind restabilirea circulatiei si
echilibrului energetic [7].

Pe langa activarea substantelor vasoactive acupunctura dezvolta si alte
efecte:

Metabolice — in 1974 Van Nghi a demonstrat ca are loc o scadere a
nivelurilor plasmatice ale lipidelor si colesterolului sub influenta acupunc-
turii. Sanguine — s-au observat modificari semnificative ale numarului de
hematii si leucocite atat cresterea, cat si scaderea lor, modificéri care nu
mai apareau daca se intepa alaturi de punctul activ. Endocrine — ntre anii
(1965-1968), Bratu si lonescu Targoviste au obtinut scaderi pana la 75%
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ale eozinofiliei inlocuin injectia cu ACTH cu o intepatura in unele puncte
active. Studiul a aratat ca au fost obtinute scaderi mai mari dupa acupunc-
turd. Astfel obtinem mai multe avantaje, in primul rand prin acupunctura
tratdm pacientul natural si obtinem rezultate, in al doilea rand nu intro-
ducem o substantd hormonald care pe langa scopul terapeutic, dduneaza
altor organe. Neurologice — In 1978 Jean Bossy a demonstrat ca existi o
legatura intre piele si maduva spinarii prin fibrele nervoase care leagéd o
zona cutanatd precisa de o zona neuronald definitd a maduvei. De aceea
meridianele ar putea fi definite ca linii imaginare care ar exprima prezenta
legaturilor nevraxiale dintre zonele cutanate si centrii nervosi.

Toate aceste efecte pe care le creeaza acupunctura demonstreaza ca de
fapt medicina orientala si cea occidentala au acelasi fundament, dar expli-
catii diferite, un argument ar putea fi ca societatea si cultura se bazeaza pe
o filosofie de viata diferita. Daca am compara Cartea de medicina interna
a Imparatului Galben si Canonul lui Hippocrates am intelege ca sunt doua
puncte de vedere diferite asupra medicinei. In schimb daci le-am studia
aprofundat am observa ca reprezintd numeroase asemanari [11].

Pentru a trata pacientul de patologia dobanditd avem nevoie de un di-
agnostic exact, de aceea in acupuncturad sunt patru tehnici de diagnostic:
inspectia — observarea schimbarilor patologice la nivelul fetei, limbii, cor-
pului, secretiilor; auscultatia — vorbirea, respiratia, tusea, eructatiile; ana-
mneza — datele generale despre pacient: varsta, tratamente urmate de pa-
cient, starea de sdnatate etc.; palparea — se palpeaza in primul rand pulsul
(orice modificare a functiilor organelor interne influenteaza pulsul) [12].
Dacé am analiza mai bine diagnosticul in acupunctura si diagnosticul in
medicina interna printr-o simpla comparatie in prima faza, observam ase-
mandrile celor patru tehnici de diagnostic. Astfel, putem intelege ca de fapt
cele doua abordari asupra medicinii au aceeasi baza, dar concepte diferite
in tratarea pacientului.

Pe parcursul ultimilor ani in randul populatiei s-a dezvoltat ideea ne-
cesitatii unui tratament cdt mai putin daunator organismului. Cea mai im-
portanta cauza care a declansat acest mod de gandire este pandemia care,
in urma infectarii cu SARS-Cov-2, pacientii erau supusi unui tratament
amplu care includea: antivirale, antibiotice, antiagregante, antiiflamatoare,
anticoagulante etc. In realitate problema consta atat in administrarea pre-
paratelor, cat si in reabilitarea organelor interne la etapa postcovid. Pe de
o parte, in aspect teoretic pacientii se tratau, iar, pe de altd parte, la ei se
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afectau si alte organe, provocandu-se un sir intreg de complicatii cum ar fi
afectarea rinichilor, ficatului etc. Prin urmare acupunctura ar contribui atat
la dezvoltarea imunitatii pacientului, scopul fiind profilaxia, cat si la recu-
perarea pacientului. Se presupune ca principiile si ideile de care se folo-
seste medicina traditionald chineza vor contribui la dezvoltarea medicinii
viitorului, deoarece productia in exces de medicamente si administrarea
lor, a dus la dezorganizarea organismului, iar drept consecintd a aparut o
suprapunere de simptome, cu tablouri clinice dificil de diferentiat [13].

Daca am analiza cheltuielile statului in cazul tratamentului unei maladii
in mod obisnuit, conform protocoalelor in vigoare, si impactul tratamentu-
lui cu o metode traditionale, acestea se reduc vizibil. Prin urmare schemele
de tratament ar putea fi modificate, avand rezultate mai bune, argumentul
de baza fiind lipsa efectelor negative, dar intrebarea finald ar fi: Suntem
pregatiti pentru o astfel de schimbare?

Una dintre solutii Tn cazul nostru ar putea fi, in primul rand, informarea
medicinistilor despre punctele forte, dar si lacunele pe care le oferd un anu-
mit tip de tratament, astfel Incat atunci cand vor ajunge medici in practica
extinse ale medicinei. La baza realizarii unei legaturi armonioase dintre
medicina traditionald chinezd, sau medicina Orientului extrem, si medici-
na moderna, poate contribui potentialul bioeticii, domeniul care abordeaza
problema principiilor morale si necesitatea respectarii vietii. Scopul final
ar fi tratamentul organismului fard daunare, de aceea medicina holistica
va ramane atat o metoda de vindecare, frecvent folosita in trecut, cat si un
suport de utilizare eficientd pentru urmatoarele generatii.
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