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EDUCATION IN THE MASS MEDIA AGE:
IMPACT OF MASS MEDIA ON CHILDREN AND ADOLESCENTS

Education in the age of mass media: Implications of media consumpti-
on on children and teenagers. The article aims to provide new theoretical
foundations and research perspectives, given the unprecedented spread
that the mass media has recently known. The almost unanimous interest
shown for the information they provide, in contexts and at low costs, rai-
ses many questions for the educational system. First related to the impact
of the models they promote on the development of the person, especially
of children and adolescents. The decisive factor in the impact that mass
media has on new generations is related to ease of use, followed by the
satisfaction or joy it offers to the consumer.

1. Preliminarii

Articolul de fata reia si dezvolta aspecte analizate anterior [1] legat de
impactul mass-media asupra educatiei copiilor si adolescentilor. Ne pro-
punem sa oferim noi fundamentéri teoretice si perspective de cercetare,
dat fiind faptul ca raspandirea fara precedent pe care o cunoaste in ultima
perioada mass-media, interesul aproape unanim manifestat pentru infor-
matiile pe care le oferd in contexte si la costuri facile ridicd numeroase
intrebari legat de impactul [2] modelelor pe care le promoveaza, deopo-
triva asupra dezvoltarii persoanei, in special a copiilor si adolescentilor.
Implicatiile noilor realitati se observa in schimbarile in plan axiologie din
viata acestora gi ridica intrebari deopotriva pedagogiei, psihologiei, stiinte-
lor comunicarii, dar si bioeticii §i domeniului medical, pentru cazurile gra-
ve de dependenta sau depresie inregistrate tot mai frecvent [3]. Cercetari
recente vorbesc nu doar de modificari in structura valoricad a persoanei si
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a societatii, concluziile merg pana la a se argumenta problemele majore in
formarea personalitatii i In obtinerea de performante scolare si mai apoi
profesionale [4]. Factorul decisiv in impactul pe care il are mass-media
asupra noilor generatii este legat de utilizarea facila, urmat de satisfactia
sau de bucuria pe care o oferd consumatorului [5].

Pe masura ce mass-media schimba din ce In ce mai radical lumea in
care se formeaza si pentru care se pregatesc actualele generatii de copii
si adolescenti, sunt necesare analize teoretice si cercetari educationale tot
mai complexe care sa le ofere teoreticienilor si practicienilor din spatiul
educational elementele necesare racordarii abordarilor din domeniul di-
dacticii la anumite realitati si preocupari care definesc unic [6], particu-
larizat, viata copiilor si a tinerilor. Cercetéri recente arata ca tehnologiile
media traditionale, cum sunt televizorul, calculatorul sau consolele video,
inregistreaza un declin pronuntat in ceea ce priveste utilizarea lor de catre
copii si tineri, in raport cu tehnologiile mobile, intre care se numara in
special tabletele, dispozitivele mobile cu jocuri video si telefoanele inteli-
gente. Totodata, tot mai putini copii si adolescenti sunt interesati sa vizio-
neze emisiuni TV in dormitor, in schimb utilizeaza din ce in ce mai mult
Internetul prin intermediul calculatorului sau al altor dispozitive mobile
[7]. Aceste noi situatii si contexte de comunicare faciliteaza utilizarea in
comunicare a retelelor de socializare sau mesageria instantanee, iar pro-
vocarile carora este chemata familia sa le faca fatd devin din ce in ce mai
complexe si greu de gestionat [8]. Daca la toate acestea adaugam si multi-
tudinea de elemente care fac dificila evidentierea factorilor perturbatori ai
comunicarii pe coordonatele clasice ale acesteia [9], intelegem nevoia unor
investigatii educationale ample, care sa indice solutii aplicabile la nivelul
disciplinelor de invatamant.

In ceea ce priveste timpul petrecut in fata dispozitivelor electronice care
sustin comunicarea, acesta creste odata cu véarsta adolescentilor, ceea ce
aratd deopotrivd un mai mare volum de timp liber, cat si lipsa de supra-
veghere de catre parinti a copiilor care utilizeaza mass-media. Faptul ca
adolescentii se aratd foarte priceputi in utilizarea mijloacelor tehnice mo-
derne 1i determind adesea pe parinti sa acorde mai putina atentie modului
in care acestia le utilizeaza, cat si informatiilor pe care ei le preiau, iar
aceastd modificare survine in special dupa ce copiii trec de varsta de 11
ani, care corespunde cel mai adesea momentului accederii de catre acestia
in ciclul gimnazial. Datele aratd ca, in conformitate cu teoria cognitivu-
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lui social, exista inca inainte de perioada restrictiilor pandemice recente o
puternica tendinta a adolescentilor de a copia comportamentul mediatic al
parintilor, ceea ce sugereaza nu doar tendinta de imitare sau de petrecere
in acest mod, impreund cu copiii, a timpului liber, ci si faptul ca parintii
constituie pana la o anumita varsta principalul factor de modelare a com-
portamentului copiilor in ceea ce priveste utilizarea mass-media [10]. Da-
tele noastre arata faptul cé timpul suplimentar petrecut de preadolescenti
si adolescenti alaturi de parinti in lockdown-ul cauzat de COVID-19 nu a
contribuit la cresterea unitatii familiei, date fiind in special preocuparile
diferite ale membrilor acesteia, in activitatea desfasurata online de acasa.
Cercetari recente arata faptul ca este necesara si o analiza in baza de gen,
datele aratand faptul ca interesul pentru utilizarea mass-media nu este egal
distribuit [11].

2. Mass-media si comunicarea in familie

Vazutad ca microsistem, familia constituie un puternic factor educativ,
chiar daca folosirea pe scara tot mai larga a noilor tehnologii schimba mo-
dul traditional in care membrii acesteia interactioneaza. Rolul important
in alfabetizarea copiilor si in dezvoltarea abilitatilor cognitive ale acestora
pe care il au tehnologiile mass-media poate sa devind factor perturbator
pentru dezvoltarea lor socio-emotionala, in conditiile 1n care copiii si ado-
lescentii au acces la elemente de educatie informala si nonformala in di-
zarmonie cu etapa de intelegere si cu capacitatea de a selecta informatiile,
in care se afld. Posibilitatea tot mai facila pe care o au actualele generatii
de elevi de a comunica in scris sau chiar verbal prin Internet, cu persoane
din diferite locuri ale lumii a facut ca modul de intelegere a familiei tradi-
tionale si a grupului de persoane din vecinatate, inclusiv din spatiul scolar,
s se schimbe radical. Grupul de prieteni se poate extinde acum cu usurinta
pe tot globul, iar respectivele interactiuni pot crea nu doar conexiuni cu
familiaritati profunde, dar sustin o extindere multiculturala in fata careia
familia copiilor poate ajunge intr-o anumita dificultate, date fiind dificulta-
tile inerente de intelegere a valorilor unei lumi tot mai globalizate.

Utilizarea mijloacelor media in cadrul familiei poate sd facd mai di-
ficila comunicarea in cadrul acesteia si dezvoltarea fizica a copiilor, date
fiind noile coordonate de viata, nu doar in mediul urban, conform carora
miscarea §i jocurile in aer liber alaturi de colegi si prieteni devin din ce in
ce mai reduse §i putin atractive pentru adolescenti. Devine important de
cercetat corelatia dintre interesul tot mai scazut pentru sport i miscare al
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copiilor si al adolescentilor si cresterea numarului de emisiuni si relatari
din mass-media despre sport si sportivi cu rezultate foarte inalte, promo-
vare ce poate sd inhibe implicarea actualelor generatii de elevi in activitati
recreative sportive realizate in familie sau in grupurile lor de prieteni, fara
pretentii sau aspiratii de performanta. O altd cauza, complementara aces-
teia, poate sd fie cresterea costurilor pe care le implica activitatea sportiva,
chiar si fara pretentii de rezultate notabile in domeniu.

Una dintre noutatile aduse de dezvoltarea tehnologiilor informatice este
aparitia si utilizarea pe scard larga a sistemului multitasking, in special
multitasking-ul media, care face ca modificarile in planul capacitatii de
concentrare pe o sarcind unicd sa fie semnificative. Astfel, la adolescenti,
mai ales, se constatd o scidere a capacitatii de interactiune in cadrul fa-
miliei, urmata de dificultati in realizarea unei singure sarcini de lucru, la
scoald si mai apoi la locul de munca [12], cauza principald fiind formarea
deprinderii de a trece In mod constant de la o sarcina de lucru la alta, fara
un motiv legat de performanta scolara sau profesionala.

Multitasking-ul raiméane insi o solutie pentru odihna sau relaxarea ce-
rebrald, ceea ce, in conditiile unei dezvoltari corespunzatoare a functiei
executive, poate sustine obtinerea unor performante superioare la nivel
universitar. Raméane de analizat si care sunt efectele pe care le au in timp
asupra copiilor reclamele persuasive prezentate in special pe retelele de
socializare sau la posturile de televiziune, in conditiile in care acestia sunt
fascinati de imaginile audio-video extrem de atractive si cu durata redusa.

3. Consumul de mass-media si sanatatea copiilor si adolescentilor

Un important domeniu de cercetare este legat de relatia dintre timpul
petrecut de copii in fata ecranului, la televizor, calculator, telefon etc., si
riscul de obezitate dezvoltat de acestia Inspre finalul adolescentei si la ma-
turitate. Alaturi de modificarile pe care le impune pentru invatarea clasica,
de tip formal si nonformal, prin modificarile la nivel psihologic pe care le
aduce, timpul petrecut la fata ecranului se constituie intr-o componenta
importanta i in ceea ce priveste dezvoltarea copiilor si a tinerilor, legat de
perspectivele asociate sandtatii acestora, in contextul in care ei sunt foarte
interesati de reclamele la alimente prezentate la posturile de televiziune, in
conditiile in care identificarea pericolului obezitatii nu constituie o priori-
tate la aceste varste.

Cercetari independente realizate in diferite tari, inclusiv in Romania,
aratd faptul ca posibilele corelatii intre interesul copiilor pentru reclamele
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care prezintd, in special la televizor, dar si pe Internet, diferite produse
alimentare si aparitia obezitatii la acestia pornesc de la ceea ce este numit
»mesajul celor 10 secunde” al unei reclame la un produs alimentar, care
este Tn masura sa modifice decisiv alegerile pe care le fac copiii. La acestea
se adauga cu succes la adolescenti anunturile, stirile, emisiunile, reporta-
jele care promoveaza sau construiesc ,,eroi”, pe baza unui repertoriu pre-
ponderent mitologic si cu promovarea unei totale libertati de exprimare si
actiune [13].

Una dintre intrebarile pe care si le pun parintii este legatd de dorinta co-
piilor de a imita comportamentele unor persoane care apar in reclame sau
emisiuni televizate, in contextul in care un control riguros asupra timpului
si tipului de emisiuni pe care acestia le vizioneaza se dovedeste extrem de
dificil, mai ales dupa varsta de 11-12 ani. Prin urmare, nu poate sa surprin-
da adoptarea unor modele de vestimentatie neadecvate varstei copiilor, mai
ales in cazul in care anumite persoane cu popularitate ridicatd in randul
adolescentilor se implica pe termen lung in reclame legate de acest aspect.
Una dintre cheile de Intelegere a acestui context o reprezintd o mai buna
cunoagstere a rolului pe care il au tehnologiile media, 1n raport cu institutiile
mass-media in sine, data fiind si preocuparea acestora din urma de a utiliza
pe scarda larga reclame pe o baza puternic emotionala.

Puterea de influenta a reclamelor publicitare asupra copiilor de diferite
varste [14], inclusiv asupra consumului de alcool si droguri de catre copii
si tineri a fost dovedita de numeroase cercetari. Datele arata ca interdictiile
partiale ale reclamelor publicitare la tutun si alcool ar putea determina re-
duceri de aproximativ 12-13 puncte procentuale ale consumului, iar redu-
cerea totald a acestora ar conduce la diminuari cu aproximativ 23-24%. Cu
toate acestea, data fiind capacitatea mass-media de a acoperi din punct de
vedere tehnologic spatii ample, in elaborarea de noi campanii publicitare
sunt speculate In permanent noile interese sau preocupari ale publicului
tinta, In contextul in care finantarile pentru noi reclame cresc pe masura de-
ruldrii campaniilor de prevenire a consumului de alcool, tutun sau droguri.
Contra-publicitatea poate fi si ea eficientd daca este suficient de adaptata
asteptarilor publicului tinta. Dificil se dovedeste, de asemenea, efortul de
congtientizare a pericolului privind consumul acestor substante. Dat fiind
faptul ca in SUA drogurile sunt permise In anumite conditii, cercetarile
aratd faptul ca interesul tinerilor pentru reclamele la acestea se mentine
la cote ridicate. Directiile de cercetare pe aceastd problematicd nu pot sa
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eludeze identificarea eficacitatii programelor de alfabetizare a elevilor in
ceea ce priveste rolul si posibilele interese ale mass-media in societatea
contemporana [15].

4. Provocari ale mass-media asupra educatiei de miine

Una dintre noile provocari aduse de extinderea retelelor mass-media, in
special dupd dezvoltarea tehnologiilor care asigura o viteza ridicata a trafi-
cului pe Internet, sunt jocurile video [16]. In abordarea comuna, venita mai
ales din partea parintilor adolescentilor si a persoanelor in varsta, jocurile
video sunt catalogate ca un real pericol pentru formarea in spiritul valorilor
clasice a noilor generatii. Cel mai adesea insa atitudinea tinerilor fata de
aceste jocuri este total diferitd, pentru cei mai multi dintre acestia realitatea
nu este bipolard, ca urmare a unor ample experiente individuale, cu atat
mai mult cu cat relationarea cu modelele formative oferite de aceste jocuri
nu se dovedeste in egald masura pozitiva sau negativa. Daca la aceste reali-
tati se adauga si faptul ca scoala valorifica din ce In ce mai mult potentialul
formativ al acestor realizari din domeniul informaticii [17], inclusiv in ma-
nualele scolare editate in format electronic, intelegem de este recomandat
ca atentia cercetatorilor din domeniul stiintelor educatiei sa se concentreze
cu precadere asupra intelegerii efectelor jocurilor video si a mecanismelor
prin care unele dintre acestea pot sus{ine Invatarea, particularizat pe grupe
de varste, decat sa se cantoneze pe analize privind oportunitatea reala a
utilizarii acestora 1n educatie.

In ceea ce priveste riscurile asociate utilizarii mass-media pana la vérsta
maturitatii, la nivel european cercetédrile arata cresterea riscurilor la nivelul
copiilor si adolescentilor, in paralel cu accesul la nivel national la aceste
resurse. Principalele temeri ale tinerilor, in contextul utilizérii mijloacelor
media, sunt legate de posibilele agresiuni cibernetice, urmate de cele pri-
vind interactiunea cu persoane care isi atribuie identitati false. In foarte
micd masurd, copiii sunt deranjati sau considerd o agresiune continutul
media care face trimitere implicita sau explicitd la viata intima. Pe de alta
parte, in pofida riscurilor semnificative la care sunt expusi copiii §i tinerii
in fata unor produse media din aceasta categorie, mai ales in cultura oc-
cidentala, se considera ca interzicerea completd a reclamelor sau blocarea
accesului este de naturd sa obstructioneze dezvoltarea acestora, mergan-
du-se pana la a se considera chiar ca o astfel de initiativa poate sa limiteze
oportunitati pozitive pentru tineri.
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5. Cercetarile pedagogice privind impactul mass-media asupra co-
piilor si adolescentilor si dezvoltarea unor programe educationale si de
sanatate publica

Daca asupra pericolelor consumului de mass-media la copii si adoles-
centi punctele de vedere sunt diferite, familia, scoala si companiile pro-
ducatoare de publicitate aflandu-se pe pozitii destul de diferite, in ceea ce
priveste posibilele beneficii, punctele de vedere ale actorilor implicati sunt
mult mai apropiate. In primul rdnd, se remarca apropierea domeniilor de
interes in ceea ce priveste utilizarea mass-media in domeniul sanatatii pu-
blice. Difuzarea prin intermediul mass-media a materialelor care prezinta
pericolul fumatului, importanta unei alimentatii echilibrate si sanatoase,
modalitatile prin care tinerii pot sa-si stabileasca relatii care sa nu implice
riscuri se constituie deopotriva in realizari si deziderate in domeniul infor-
marii i formarii prin aceste mijloace.

Un rol important in Intelegerea posibilitatilor de utilizare a mass-media
in educatie il are identificarea caracteristicilor psiho-socio-culturale [18]
ale principalelor grupuri de utilizatori ai acestor mijloace de comunicare
in masa. In aparenta facil, acest aspect rimane permanent in atentia cer-
cetatorilor, deoarece si tehnologia care sustine domeniul este in continua
dezvoltare, fapt care implica nu doar schimbari in relatia cu acestea a pu-
blicului consumator, ci si costuri financiare tot mai mari. Tot 1n planul per-
spectivelor de cercetare se afla si aspecte precum rolul educativ prin care
productiile media ofera copiilor posibilitatea de a-si prezenta gandurile sau
anumite aspecte care le definesc viata, precum si intrebarile legate de men-
tinerea unui echilibru intre nevoia de informare a tinerilor §i respectarea
exigentelor privitoare la dezvoltarea lor normala.

Complexitatea unor astfel de cercetari si absenta unor finantari adecvate
au facut ca pand acum sa nu se inregistreze date actualizate si relevan-
te privind efectul asupra copiilor si al tinerilor al materialelor livrate de
mass-media, dar nici modul in care vocea acestora este luata in seama in
evaluarea respectivelor productii.

Dezvoltarea intr-un ritm tot mai rapid a industriei cinematografice a fa-
cut ca mediul educational sa-si pund problema eficientei integrarii mesaje-
lor formative ale unor campanii de informare sau prevenire, In aceste tipuri
de productii. Perceptia in prezent este ca acest tip de mesaje nu reprezinta o
solutie la problemele tinerilor, in schimb pot sa se constituie in pretexte sau
baza pentru conversatiile din familie [19], contribuind astfel la intarirea
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relatiilor dintre parinti si copii. Cresterea volumului informational cu care
opereaza educatia formala face ca tot mai mult scoala sa astepte ajutorul
familiei pentru sustinerea copiilor in intelegerea corecta si in realizarea
unei selectii adecvate a continutului media cu care intrd in contact, efort
cu atdt mai necesar cu cat supraincarcarea cu informatii din mass-media
ii pune pe copii si pe tineri in fata unei provocari majore att in privinta
efectelor, cat si a Intelegerii corecte a continutului. Se aratd oportuna cerce-
tarea modului in care parinii sunt pregatiti sa-i sustina si sa-i monitorizeze
pe copii 1n accesarea in sigurantd si selectarea atentd a conginutului media
pe care il urmaresc. O cercetare in acest sens este cu atat mai utild cu cat
numarul de informatii false si/sau cu un grad ridicat de violentd vehiculate
de mass-media contemporana este in continua crestere, iar interactiunea
cu acestea 1n era digitala [20] poate sd produca efecte negative majore in
planul sanatatii mintale. Cercetarile noastre aratd ca, desi tinerii consuma
constant produse mass-media, iar parintii cunosc starea reala de fapt si
posibilele consecinte, totusi acestia prefera sa-si asume riscurile aferente,
pentru a le asigura copiilor lor accesul la un continut mediatic considerat
nou si de divertisment.

Consideram extrem de importantd demararea unui amplu set de cer-
cetari educationale care sa investigheze masura in care adolescentii sunt
influentati de valorile si modelele cu care intra in legatura prin intermediul
unor materiale din publicatii scrise, site-uri sau de pe diferite retele de
socializare, precum si posibila influenta a acestora asupra unor comporta-
mente deviante inregistrate tot mai frecvent la respectiva varsta [21]. De
asemenea, este important de stabilit modul in care respectivele modele
sau valori influenteaza negativ relatiile cu parintii ale copiilor si adoles-
centilor, prin adoptarea in mod constient sau nu a unor modele in discor-
danta cu principiile promovate n familie [22]. Nu 1n ultimul rand, retra-
gerea treptatd a elevilor de la activiti{i extragcolare, aspect care in opinia
noastra este legat in mica masura de restrictiile pandemice recente, indica
o0 posibild aparitie a unor materiale si emisiuni care genereaza dependenta
fata de ,,ecran”.

Concluzii

Articolul porneste de la asumptia ca utilizarea mass-media de catre pa-
rinti oferd o puternica predictie privind interesul pe care, 1n viitorul apro-
piat, urmeaza sa-1 manifeste fatd de aceste mijloace copiii si tinerii. Ast-
fel, particularitatile utilizarii mass-media de catre parinti reprezintd pentru
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acestia calea principald in identificarea si preluarea obiceiurilor adultilor,
care se cer (re)modelate astfel Incat sd nu perturbe formarea copiilor.

Datele lucrarii de fatd consideram ca sunt utile deopotriva profesionis-
tilor din spatiul investigativ al stiintelor educatiei, cat si celor care nu sunt
familiarizati cu problematicile de substantd ale educatiei, dar care-si Inte-
leg tot mai bine calitatea de reali parteneri educationali, prin implicarea in
aspectele formative pe care scoala nu poate sa le gestioneze eficient.

Complexitatea problemelor pe care le implicd impactul produselor me-
dia asupra copiilor si tinerilor, precum si viteza cu care apar modele si
tehnologii noi 1n acest domeniu, fac dificilad delimitarea clara si rapida a
efectelor pozitive de sursele cu potential negativ. Totodatd, nevoia de noi
cercetari in domeniu este sugerata si de limitele relatiei de parteneriat edu-
cational scoala-familie/parinte in ceea ce priveste proiectarea si desfasura-
rea de programe educationale care sa valorifice in mod unitar potentialul
formativ al noilor mijloace de comunicare.
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